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¿Quiénnosedesalientadetantoentanto?Normalmentenos
desanimamosporalgoinsigniicante,unapequeñadecepcióno
error,uncomentariodescuidadodeunamigoocompañerode
trabajo,algúnpensamientonegativoacercadenosotrosmismos
odenuestrasituación.Peroluego¡cómoseampliica!Enun
abrirycerrardeojosnosparecequetodoandamal.Laspers-
pectivassenospresentantannegrasquenosdanganasdetirar
latoalla.Quisiéramosmeternosenalgúnhuecoyenterrarnos
envida.Elratoquesiguesueleserdifícil,perogeneralmente
nopasamuchotiempoantesquesepresentealgunanovedado
personaquenosayudeaencarrilarnosdenuevo,graciasaDios.

Elpeligroestáenquecuantomástiempopermanecemosen
esavetanegativa,másnoshundimosymásnoscuestasalirde
ella.Peoraún,sihacemosdeellounhábitoydamosfrecuente-
mentelugaraldesaliento,puedellevarnosaunadepresión.Ahí
síquesecomplicaelasunto,pueslasdepresionessondemoledo-
ras.Destruyenlavidadesusvíctimas,ademásdetenerunefecto
devastadorsobresusseresqueridosyallegadosque,quieran
queno,seventambiénperjudicados.

Sieresunapersonapropensaalabatimientooladepresión,
haydoscosasquedebessaber:Primero,queestostrancesestán
relacionadosnosolocontuestadoemocional,sinotambiéncon
tuestadoespiritual;ysegundo,quehayunantídotoseguroy
sencillo,unasalida.

AsícomoDiosprocuraconstantementeinluirennosotrospara
quetomemosdecisionesacertadasyasumamosbuenasactitudes,
hayfuerzasespiritualessiniestrasquenocejanensusintentosde
abatirnos.Lamitaddelabatallacontraelabatimientoyladepre-
siónconsisteenaprenderareconocerlasemisionesnegativasque
procedendelladooscurodelmundoespiritual.Laotramitadson
lasaccionesconcretasqueemprendemosparacontrarrestaresas
señalesnegativas,comosintonizarnosconlasondaspositivasdel
Señorycreeryobedecerloquenosdicequehagamos.¡Coneso
tenemoslavictoriagarantizada!

GabrielSarmiento
EnnombredeConéctate

Anuestrosamigos

Disponemosdeunaampliagamade
libros,casetes,compactosyvideosqueali-
mentarántuespíritu,teinfundiránánimo,
ayudaránatufamiliayproporcionarána
tushijosamenasexperienciaseducativas.
Escribeaunadelasdireccionesquese
indicanacontinuaciónovisítanosen:
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Elhocico
del

CUENTAUNAFÁBULABEDUINAque
unárabecruzabaeldesiertoensu
camello.Cayólanocheyconellatam-
biénlatemperatura.Elárabelevantó
sutienda,atósucamelloysefuea
dormir.

Lanochesetornóaúnmásgélida,
porloqueelcamellopidióalárabe
quelorefugiaradelfrío.

Elárabefuecategórico:
—¡Solohayespacioparaunoen

estatienda!
Elcamelloguardósilencio,peroal

cabodeunratovolvióarogarle:
—¡Selopidoporfavor,amo!Per-

mítamemeterelhocico.Simedeja
meterelhocicoenlatiendanome
morirédefrío.

Aregañadientes,elárabeaccedió.
Elcamellologrócalentarseel

hocico;perotranscurridounrato,
latemperaturabajótodavíamás.La
bestiavolvióadespertarasuamoyle
rogó:

—Porloquemásquiera,amo,
déjememeterlaspatasdelanterasen
latienda.¡Lastengocongeladas!

Unavezmáselárabeaccedió,

aunquecondesgana.
—¡Laspatasdelanterasnadamás!
Así,elcamellointrodujolaspatas

delanterasenlacarpaparaquesele
calentaran.

Alcabodeunahora,despertóal
árabeunavezmás.

—Amo,tengoquemeterlaspatas
traseras.Temoquesisemecongelan
nopodrécontinuarelviajemañana.
¿Dequéleserviráuncamellosin
patastraseras?

Elárabevolvióaceder,yelcamello
metiólaspatastraserasenlatienda.
Mascomoenlacarpanohabíaespacio
sinoparaunodelosdos,elárabesevio
obligadoasalirypasarlanocheala
intemperie,dondeapenassobrevivió.

Ladepresiónesigualqueese
camello.Solonecesitaunapequeña
aberturaparacolarse,generalmente
medianteunpensamientoqueparece
razonableotienealgodeverdad;pero
sisedalugaraesepensamiento,se
introducejuntoconmuchosotrosyen
pocotiemposeapoderandenuestra
mente.Nopermitasqueelcamello
introduzcaelhocicoentutienda.•

¿A QUIÉN PRESTAS OÍDO?
ELSEÑORNOESELÚNICOQUEPROCURACAPTARTUATENCIÓNydirigirtuspensamientos.Por

eso,convienequeestésaltantoyensintoníaconelSeñor.Debes«probarlosespíritus»para
estarsegurodequeloqueoyesmentaloespiritualmenteprovienedeÉl(1Juan4:1).Sialgote
producedescontentooamargura,sitecausadesagradooinfelicidadytehacecriticaraotras
personas,esquenoprovienedelSeñor,sinodelenemigodetualma,elDiablo.

Unaproteccióneicazesmantenerlamenteyelcorazónocupadosconpensamientosposi-
tivos,alentadores,reconfortantesyqueediiquenlafe,loscualesprovienendelaPalabrade
Dios.CuandoelDiablotetienteconpensamientosnegativos,memorizaversículosdelaBibliay
recítalosenvozaltaparatimismoeinclusocontraél.NodeslugaralDiablo(Efesios4:27).

DAVIDBRANDTBERG(D.B.B.)

camello
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POSITIVA
«JESUCRISTOESELMISMOayer,yhoy,

yporlossiglos»(Hebreos13:8).Su
poderparatransformareselmismo
yestáalalcancedetodosnosotros.
Nohayquehacerotracosaqueechar
manodeél.Jesúspuedeayudar
acualquieraasuperarcualquier
angustiaoadversidad,siemprequelo
deseecontodaelalma.

CuantomásnossumergimosenÉl
yenSuPalabra,buscandosincera-
menteSuvoluntadypidiéndolecon
todaelalmaqueobreennosotros
díaadía,másprofundasevuelve
nuestrarelaciónconÉl,ynosconver-
timosverdaderamenteenlasnuevas
criaturasquequierehacerdenoso-
tros(2Corintios5:17).Así,amedida
quenosvamos«transformandopor
mediodelarenovacióndenuestro
entendimiento»(Romanos12:2),se
borrannuestrosantiguosesquemas
mentales.NoesqueelSeñoropereen
nosotrosuncambioúnicoymonu-
mental,sinoquevaobrandoennoso-
trosenlamedidaenqueponemosde
nuestraparteyhacemosloqueestá
dentrodenuestrasposibilidades.

«[Que]pidaconfe,nodudando
nada;porqueelquedudaesseme-
jantealaondadelmar,queesarras-
tradaporelvientoyechadadeuna
parteaotra.Nopiense,pues,quien

talhaga,querecibirácosaalgunadel
Señor.Elhombrededobleánimoes
inconstanteentodossuscaminos»
(Santiago1:6-8).

Sinotenemoslospensamientos
ijosenelSeñoryenSuPalabra,si
vacilamosentreescucharlascosas
alentadorasquenosdiceelSeñory
lasmentiras,temoresyeldesaliento
quenosmurmuraelDiablo,decidi-
damenteseremosdedobleánimo
yporlotantonorecibiremoscosa
algunadelSeñor;porlomenosno
enrelaciónalasuntoentornoalque
vacilamos.Silaqueamosenlafe,
obviamentenoestamosconiandoen
elSeñor.

Diosdicequenosguardaráen
completapazsinuestropensamiento
enÉlperseveraysiponemoslamira
enlascosasdearriba(Isaías26:3;
Colosenses3:1,2).Davidelsalmista
dijoenunaocasión:«Firmeestá,oh
Dios,micorazón»(Salmo57:7,NVI).
Sinuestropensamientoperseveraen
Él,sinuestrocorazónestáirmeen
Él,sitenemoslamirapuestaenlas
cosasdearriba,entoncesestaremos
irmementeunidosaÉlynovacila-
remosentrelaPalabradelSeñorylas
falsedadesytemoresdelDiablo.

Esdecir,noesimposiblevivir
libresdepreocupaciones,temoresy
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POSITIVA
bajones.Claroquesiempretendremos
quelidiarconlos«dardosdefuego»
inicialesconqueelDiablonostentará
(Efesios6:16),esaspalabrasqueseguirá
susurrándonosaloído.Peronotene-
mosporquédarleslugar.Lacosano
tieneporquépasardeahí.

«ResistidalDiablo,yhuirádevoso-
tros»(Santiago4:7).Encuantotedes
cuentadequepretendeenredarte,no
cedasalatentación,ylograrássobre-
ponerte.Puedequetengasquebatallar
unosminutosounashoras;peroesono
quieredecirqueleestés«dandolugar»
(Efesios4:27).Mientraslocombatasen
espírituypensamiento,estáshaciendo
loqueelSeñormanda,yesotegaran-
tizalavictoria.Paraincrementartufey
derrotaralDiablo,apréndetedememo-
riaunoscuantosversículosclavey
repítelosenmomentosasí,osuéltaselos
alDiablo.RecordemosqueSatanásno
soportalaPalabradeDios.

Ahorabien,sinoponesfrenoalos
pensamientosdesalentadoresresis-
tiéndoloscuandoaloranentumente,
sicedesaldesaliento,labatallaserá
muchomásintensayteresultará
muchomásdifícilsobreponerteaese
bajón.Talveztecuestetrabajolibrarte
deesossentimientosiniciales,pero
verásquesinocombateseldesaliento,
lapreocupaciónoeltemordesdeun
principio,silesdaselmásmínimo
lugar,lasituaciónpuedeempeorar
mucho.Labatallaquetienesquelibrar
alcomienzonoesnadacomparadacon
laquetendrásquelibrarmásadelante
sitepermitescaerenunadelastram-
pasdelDiablo.

Combateeldesalientodesdeelprin-
cipio.¡Noledescabida!Claroqueno
podemosevitarqueavecesnosvengan
pensamientosnegativosoasomosde
depresión.ElDiabloavecesnosataca
deesamanerasinquehayamosincu-
rridoenningunafalta;peronotenemos
porquéquedarnoscruzadosdebrazos.

Nodebemosregirnospornuestros
sentimientos,sinoporlarealidad
objetiva,pornuestrafeenlaverdad

CuantomásnossumergimosenJesúsy

enSuPalabra,másprofundasevuelve

nuestrarelaciónconÉl,ynosconvertimos

verdaderamenteenlasnuevascriaturas

quequierehacerdenosotros.
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conformealaPalabradeDios.Anda-
mosporfe,noporvistaniporcómo
nossentimos(2Corintios5:7).Loque
tenemosquehacercuandoelDiablo
nosatacaconesossentimientosnega-
tivosessimplementecombatirloscon
laPalabra.Líbratedeesaopresiónpor
mediodelpoderdelEspírituylaPala-
bradeDios,ynodejesquetedomine.
Notedejeshundirenladepresión.

Claroquehemoshechocosasque
nodebíamos,claroquehemoscome-
tidoequivocaciones.Claroquesomos
pecaminososytenemosmuchos
defectos.Pero¿quémásda?Esasensa-
cióndefracasoprovienedelDiablo,así
queresístela.Siyacometisteunerror,
loúnicoqueconsiguesdesanimándote
esempeorarlascosas.Unerrornose
corrigeconotro.Desdeluegodenada
sirveañadirunanuevaequivocacióna
lasyaexistentesdejandoqueelEne-
migotehagacaerensutrampadel
abatimiento.

Poreso,cadavezquesientasel
impulsodejustiicartudesánimo,
resisteesepensamiento.Nosejustiica
queterecriminesyteabatas.Nodebes

darlugaraesossentimientos.
Elotrodíadeprontomeviasediada

porpensamientosdesalentadores.
Medetuveaorarencontradeellos;
peroalcabodeunratotodavíame
sentíamuydeprimida.Loquehicefue
invocarlaPalabra.Dije:«Señor,Tú
prometistequesiechábamosnuestras
cargassobreTi,nossacaríasadelante»
(Salmo55:22).Notuvemásremedio
quedefendermeconlaPalabra.No
conseguísuperarloracionalizándolo,

nisiquieraorando.Tuvequeinvocar
laPalabradelSeñor.Tuvequeponerlo
todoenSusmanosydejarqueÉlse
encargaradelasunto.

Entoncesrecordéeseversículoque
dice:«Losquesiguenvanidadesiluso-
rias—falsedadeshuecassinningún
valor—,su[propia]misericordiaaban-
donan»(Jonás2:8).Sidamoslugaral
desánimo,nosestamosdejandollevar
porvanidadesilusorias.Osea,renun-
ciamosalamisericordiayayudaque
nosofreceelSeñor,Sufe,Sugraciay
Sumilagrosopoder,elcualnospuede
liberardeldesalientodelDiablo.

Cuandoenvezdeponerlamirada
enelSeñor,ladesviamoshacialas
circunstanciasylosproblemas,yani
siquieravemosalSeñordetanensi-
mismadosqueacabamosmirando
montañas.EnrealidadÉlnosdice
quesitenemoslosojospuestosenÉly
albergamosunapizcadefenomayor
queungranodemostaza,podemos
ordenarleaunmonte:«Quítatede
aquí»,yseráarrojadoalmar(Marcos
11:23).

Aveceslosmiedos,laspreocupa-

cionesyeldesalientopuedenparecer-
nosmontañas;peronodeberíamos
darlescabidaennuestravida.Cuando
vivimosestrechamenteunidosaJesús
yobramosconformeaSuPalabra,
vivimosenunplanoespiritual.Esun
mundomilagrosoenelquelasdiicul-
tadesyobstáculosqueenfrentamos
nonospuedendetener.Sedisipanpor
mediodelafe.Loquenosinspiraesa
feestenerlosojospuestosenelSeñory
enSuPalabra.•

Claroquehemoshechocosasquenodebíamos,claro

quehemoscometidoequivocaciones.Pero¿quémásda?
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CADADÍADESEABAquefuerael
último.Tenía20años,llevabaunode
casadayhabíadadoaluzanuestro
primerhijo,unvarón.Losmédicos
medijeronqueestabaatravesando
latípicadepresiónpospartoyqueya
semepasaría.Sinembargo,cadavez
estabapeor.Noteníaganasdecuidar
elbebé.Nopodíapensarennadaque
nofueramuerte,sangreydolor.Le
toméfobiaalaluzdelsol,alanoche
yhastaalalluvia.Metornéagresiva,
criticonaydesequilibradaemocional-
mente.Misrelacionesconlosdemás
sehicierontensas.Meaislédetoda
expresióndeamor.

Enrealidadtodoesohabíatomado
raízañosantes,cuandoeraunachica
tímidaytemerosa,preocupadadeno
gozardeaceptación.Unavezquecon-
seguítodoloquesolíananhelarlas
chicasdemiedad—unmaridoque
mequisiera,unhermosobebé,casa,
autoyunavidacómoda—,mesentí
terriblementedesdichada.Loshábitos
ymodosdepensarquecultivamosen
nuestraniñezpuedenconducirnosa
situacionesmuypeligrosas.

Pocoapocomiestadoempezó
amejorar,almenosenapariencia.
Alcabodecasitresañosdialuza
misegundohijo.Esavezmeresultó
másfácil.Pasaroncincoañosmás,
duranteloscualessiempretuveclara

unacosa:mishijoseranunaluzen
mediodemioscuridad.

Entonceslossíntomasdemidepre-
siónseintensiicaron.Empecéamos-
trarindiciosdeesquizofrenia:tenía
miedoyclaustrofobia,veíavisiones
infernalesyoíamentalmentevoces
malignas.Ladepresiónmeproducía
talessentimientosdeculpaquefácil-
mentemedejaballevarporcualquier
pensamientonegativo.Desdemi
puntodevista,cuantomásnegativo
fueraunpensamiento,mejor.Era
comounaesponjalistaparaabsorber
lastinieblas.Bajémuchísimodepeso,
yestabacontinuamenteenunpeli-
grosoestadodeánimo.Yanopodía
ocultarme.Teníaquehaceralgo.

Busquéasistenciapsicológicay
psiquiátrica.Losmédicosmereceta-
ronunosmedicamentosmuyfuertes,
perocuantamásatenciónmédica
recibía,peormeponía.Probégrupos
deautoayuda,lahipnoterapiaytodo
loqueeldineromepudoproporcio-
nar.Peronadamedabapaz.

AgradezcoaDiosquemiesposo
estuvierasiempreamiladoynunca
dejaradeamarme.Nuestrosfamilia-
resledecíanquedebíainternarmeen
unpsiquiátrico,peronoleshizocaso.
Encambio,orabatodoslosdíaspara
quemepusieramejor.Sabíaquesime
internaba,nuncasaldríadeallí.

Rescatada del 

VIVENCIAS

Cuantamás

atención

médica

recibía,

peorme

ponía.

GIOVANA(JÔ)PELLIZZARO

abismo de la depresión
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Ademásde
mantenernos
atodos,mi
maridotenía
queocuparse
delosdosniños
yayudarmea
mantenerlacasa
razonablemente
limpia.Enel
estadomental
yemocionalen
quemeencon-
trabanopodía
conducir,asíque
tampocopodía
hacerlascom-
pras.Éltambién
teníaqueocu-
parsedeeso.Yo
estabatanmal

quenisiquieraconseguíapreparar
unacomidasinquemarla.Fueun
milagroquenoincendiaralacasa.

Ademássufríalosefectoscolate-
ralesdetodoslosmedicamentosque
tomaba:memareaba,semesecabala
boca,teníanáuseas,migrañas,espas-
mosmuscularesyretorcijonesintes-
tinales.Alcabodeuntiempohasta
perdímicapacidadmotriz.Teníaque
caminarporlacasaapoyándome
enlasparedesparanocaerme,ome
quedabasentabainmóvilmirando
elcanastodelaropasuciasinpoder
hacernadaalrespecto.

Jesúseraelúnicoquepodíasal-
varme.Ylohizo.Conocíaunos
misionerosdeLaFamilia.Enrealidad
eranvecinosnuestros,soloquenunca
leshabíaprestadomuchaatención.
Susrostrosrelejabandemasiado
optimismo.Eranmásluminososdelo
queyopodíasoportar.Mecaíanmal,
peroalmismotiempomefascinaban.
Ahoramedoycuentadequeloque
meimpedíaacercarmeaelloserael
miedoaqueseijaranenmí.Tenía
miedodequemeamaran.

UndíaunaparejadeLaFamilia

conocióamimaridoensuoicina.
«Loquemecuentaneshermoso—les
dijoél—,perolaquemáslonecesita
enrealidadesmiesposa».Asíquelos
trajoacasa.

Yoteníadudasdequesuverdadera
intenciónfueraayudarmeodeque
siquierafuerancapacesdehacerlo;
peroestabaentanmalestadoque
nomequedabamásremedioque
aceptarloorechazarlo.Graciasa
Dios,loacepté.AceptéaJesúsporque
Élmeaceptóprimero(1Juan4:19).
Aquelmomentomarcóeliniciode
uncambio,peronosuperétodosmis
trastornosinstantáneamente.Era
comounabebitamoribundaalaque
habíaqueatenderconesmeropara
quepocoapocorecobraralasalud.
MisnuevosamigosdeLaFamilia
hicieronesopormí.

Díatrasdíameanimaronaleer
laBibliayotraspublicacionesque
meinfundieranfe,comoestarevista
queestásleyendo.Alprincipiome
resultómuyhumillante,peroaprendí
apediroracióncuandosentíaqueme
hundía.Mehicemuyamigadeuna
delasmujeres.Ellaeramuypaciente
yamorosa,perotampocoseandaba
conrodeos.LeíamoslaPalabrajuntas
ohablábamosporteléfonotodoslos
días.Lecontétodaslascosasqueme
habíanatormentadoduranteaños.
Finalmenteencontréloquehabía
estadobuscandodesdehacíatanto
tiempo,aunquenosabíaquéera.
Jesúspusoenmicorazónyenmis
labiosunanuevacanción.

Naturalmente,pormomentosla
batallaespiritualarreciaba;ytodavía
sucedeaveces,puestoqueelDiablo
estabaenojadísimodehaberme
perdido.Nodejabadeatormentarme
conpesadillas,imágenesmentales
perversasypensamientossórdidos.
Unanochemidesconciertoydeses-
peraciónllegaronatalpuntoqueme
echéderodillasyrecé:«Jesús,tengo
quesaberlaverdad.Yanosoporto

Nuestros

familiares

ledecíana

miesposo

quedebía

internarme

enun

psiquiátrico,

peronoles

hizocaso.En

cambio,oraba

todoslosdías

paraqueme

pusieramejor.

Giovana(Jô)Pellizzaro
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estosataques.SiTúnovasasolucionarmisproblemas,
sinomevasalibrardeestastinieblas,noquieroseguir
viviendo.Transfórmameosácamedeestemundo».

EnesemomentoabrílaBibliaymisojoscayeron
sobreelSalmo116.Fuecomosiaquellaspalabrasme
hubieranbrotadodirectamentedelcorazón.Deahí
enadelantenovolvíadarmáscréditoalasmentiras
delDiablo.DiporhechoqueelSeñorcumpliríalas
promesasdeSuPalabra.Empecéallamaralosinte-
grantesdeLaFamiliatodoslosdíasparapreguntarles
dóndepodíaencontraralgúnversículoparacombatir
alDiablopormediodelaPalabra.Ydioresultado.
Duranteañosmehabíadejadoembaucarporlasargu-
ciasdeSatanás,perolaPalabraloponíaenevidenciay
echabaportierrasusplanes.

Comoeslógico,élnuncamehabíadadosoluciones
deningúntipo.Solomehabíarecriminadoymehabía
arrojadoalpozodeladepresión.Sinembargo,pocoa
poco,amedidaqueinvocabapromesasdelaBibliay
pedíaalSeñorquemedieralagraciaylasfuerzaspara
hacerloqueteníaquehacer,todosefuehaciendomás
fácil,yelDiablocadavezteníamenoscosasdequé
acusarme.Cadavezquemeasediabaconunpensa-
mientodeprimentelerespondíaconversículosque
demostrabanlafalsedaddesusargumentos,comohizo
JesúscuandoelDiablolotentó.

Aunquemellevócasidosañossalirdelpozodela
depresión,graciasaJesúshoysoyotrapersona.No
hayningúnprincipioenSuPalabraquenoseaválido,
ningunapromesaqueÉlnocumpla.Nopuedoexpre-
sarcuántoloamo.Nopuedopensarenotracosaque
enÉlyenloportentosoquees.ElSeñorrespondiólas
fervientesplegariasdemimarido,asícomoresponde
lasdetodosnosotros.•

ACTUALMENTEGIOVANAPELLIZZAROFORMAPARTEINTEGRALDELA
OBRADELAFAMILIAENBLUMENAU(BRASIL).

ORACIÓN PARA HOY Jesús,todoloquesoy
esporobradeTuamor.Elhechodequemeaceptes
plenamenteahuyentalospensamientosnegativossobremi
personaqueavecesmesobrevienen.Sibiennotemerezco,
tampocosabríaquéhacersinTi.Sólomerestaasolearmeen
Tuamoryalegrarmedequemeaceptes.Soycomounalor
quetodaslasmañanasalzaelrostroparaabsorberelcalor
delsol.Tuamorescomoesesolnacientequecadadíame
dispensanuevasmisericordias.¡Gracias,Jesús!•

Salmo116:1-9
1.AmoalSeñor,pueshaoídomivozy

missúplicas;

2.porquehainclinadoamíSuoído;

portanto,leinvocaréentodosmis

días.

3.Merodearonligadurasdemuerte,

meencontraronlasangustiasdel

Seol[Inierno];angustiaydolor

habíayohallado.

4.Entoncesinvoquéelnombredel

Señor,diciendo:«OhSeñor,libra

ahoramialma».

5.ClementeeselSeñor,yjusto;sí,

misericordiosoesnuestroDios.

6.ElSeñorguardaalossencillos;

estabayopostrado,ymesalvó.

7.Vuelve,ohalmamía,atureposo,

porqueelSeñortehahechobien.

8.PuesTúhaslibradomialmadela

muerte,misojosdelágrimas,ymispies

deresbalar.

9.AndarédelantedelSeñorenla

tierradelosvivientes.
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APUNTESSOBREELTIEMPODELFIN

Las70semanasdeDaniel,2ªparte

ELNOVENOCAPÍTULOdellibro
deDanielcontieneunadelas
profecíasmásextraordinariasde
laBiblia,todavezqueespeciica
períodosdetiemporelacionados
conlaprimeraylasegundavenida
deCristo.Fuerecibidaporelautor
dellibrohaciaelaño538a.C.
Comoexpusimosenlaprimera

partedeesteartículo,elpasajede
laprofecíareferentealaprimera
venidadeJesús(69delas70
«semanas»ohebdómadas)se
cumpliócontotalprecisión.Esta
segundaparteexplicalorelativo
aSusegundavenida,concre-
tamentelosúltimossieteaños
antesdeSuretorno.Aexcepción
delaúltimadelas70semanaso
hebdómadasdelaprofecíade
Daniel,todastienenquevercon
laprimeravenidadeCristo.La
hebdómadaquesemencionaen
elversículo27eslarestante,es
decir,losúltimossieteaños.

Porotrasemanaconirmaráel

pactoconmuchos;alamitadde

lasemanaharácesarelsacriicioy

laofrenda.Despuésconlamuche-

dumbredelasabominaciones

vendráeldesolador,hastaque

vengalaconsumación,yloqueestá

determinadosederramesobreel

desolador(Daniel9:27).

Elsujetotácitodelaprimera
oracióndeestepasajees«elprín-
cipequehadevenir»delversículo
26.DadoqueenDaniel11:22se
hacereferenciaalAnticristocomo
«elpríncipedelpacto»,sabemos
queelsujetoalquealudeeste
pasajeesprecisamenteelAnti-
cristo.
El«pacto»delquesehablaen

estepasajeesunacuerdoformal.
Lairmadelmismoseñalaráel
iniciodelseptenioenquegober-
naráelAnticristo,esdecir,losúlti-
mossieteañosantesdelregreso
deCristo.
Envariosotrospasajesdelas

Escriturassehacereferenciaaese
tratado.Tomandoencuentaque
enDaniel11:28,30selodenomina
el«pactosanto»,todopareceindi-
carquesetratadeunasuertede

acuerdoreligioso—al
menosenparte—que
posiblementeaborde
laespinosacuestiónde
lacoexistenciaentre
judíos,musulma-
nesycristianos.
Esprobable
tambiénque
elacuerdo
conlleve
la

internacionalizacióndeJerusalén
yposibiliteellibreaccesoala
ciudadalaspersonasdetodafe.
Presumiblementeallanarátam-
biénelcaminoparaquelosjudíos
reconstruyanporinsutemplo
enelMonteMoriá,enJerusalén,y
reanudenlossacriiciosdeanima-
lesensualtar.
Pero«alamitaddelasemana»

—esdecir,transcurridostresaños
ymediodelseptenioenque
estaráenvigorelpacto—elAnti-
cristorenegarádelacuerdo:

Selevantarándesupartetropas

queprofanaránelsantuarioyla

fortaleza,yquitaránelcontinuo

sacriicio,ypondránlaabomina-

cióndesoladora(Daniel11:31).

Esteesunversículoclave,pues
nosseñalaqueenesemomento,
tresañosymediodespuésde
conirmarelpactodesieteaños,
elAnticristoentraráporlafuerza
eneltemplojudío—«elsantua-
rio»—,queparaentonceshabrá
terminadodeconstruirse,puesto
quehoyendíanoexiste.Pondrá
inalsacriiciodiarioycolocaráen
eltemploladenominada«abomi-
nacióndesoladora».
Másde500añosdespuésde

haberdadoDanielestaprofecía,
JesúshizoreferenciaaellaenSu
disertaciónsobrelasseñalesde
Susegundavenidaydelindel
mundotalcomoloconocemos
hoyendía:

Cuandoveáisenellugarsanto

[eltemplojudíoenJerusalén]la

«abominacióndesoladora»deque

hablóelprofetaDaniel[...]habrá

JOSEPHCANDEL
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entoncesgrantribulación,cualno

lahahabidodesdeelprincipiodel

mundohastaahora,nilahabrá

(Mateo24:15,21).

¿Quéesexactamenteesa
«abominacióndesoladora»?
Jesúsdijoquelaveríamos«en»
eltemplojudío.EnDaniel11:31
dicequelasfuerzasdelAnticristo
la«pondrán»allí.Enellibrodel
Apocalipsisdescubrimosquela
abominacióndesoladoraesuna
imagendelpropioAnticristo
(Apocalipsis13:15),aquienla
Bibliadenominatambién«la
Bestia»(Apocalipsis13:1-7).
ElasesorprincipaldelAnti-

cristo,el«falsoprofeta»,seráel
gestordeesaimagen,lacual
tendrálafacultaddehablary
dealgúnmodopodrácausarla
muertedequienesnolaadoren
(Apocalipsis13:11-15).Esepoder
seinstrumentarápormediodel
sistemamonetarioelectrónico
queinstituiráelrégimendel
Anticristo.Seobligaráatodosa
someterseaélyarendirleculto,
todavezqueconesesistema
nadiepodrácomprarnivendera
menosquetengaunnúmerode
cuentapersonal—«lamarcadela
Bestia»—enlamanoderechaoen
lafrente(Apocalipsis13:16-18).De
todosmodos,algunossenegarán
aadoraralAnticristooaaceptar
sumarca,yelSeñorvelarápor
ellos(Apocalipsis12:6,14).
PerovolvamosaDaniel9:27:El

Anticristogobernará«hastaque
vengalaconsumación».Eltér-
minohebreoqueenestepasaje
setradujoporconsumaciónes
elvocablokalah,quetienedos
acepciones:completaryconsumir,

extinguir.Noquedaclarocuál
deellasseaplicaenestecaso.

Pudiera
serque
sereiera
alcum-
plimiento
delúltimo
aspectode
laprofecía,
obienal
aniquila-
miento
totaldel
Anticristoy
susfuerzas.
Entodo
caso,ambasencajan,pueslos
doshechosseránsimultáneos.La
profecíaseterminarádecumpliry
elAnticristoseráaniquiladopoco
despuésdelasegundavenidade
Cristo,durantelairadeDiosyla
BatalladeArmagedón.Elversículo
27terminadiciendo:«yloqueestá
determinadosederramesobreel
desolador».LairadeDioscaerá
sobreelAnticristoysussegui-
dores.Entretanto,loshijosde
Dios,lossalvos,estaránfuerade
peligro,enelCielo,disfrutandode
lacenadelasbodasdelCordero,
Jesús(Daniel12:11,12;Apocalipsis

14:9,10;capítulos15,16y19).

•

Lasprimeras69
semanasohebdómadasse
cumplieronexactamentecomo
predijolaprofecíadeDaniel.No
hayrazónparadudardequela
últimahebdómada—losúltimos
sieteañosantesdelretornode
CristoalaTierra—nosevayaa
cumplirtambiéntalcomosepre-
dijoeneseasombrosopasaje.
¿Estáslistoparaelregreso

deCristo?Sino,másvalequete
prepares.Losacontecimientos
seestándandoaunritmover-
tiginoso.AceptaaJesússinmás
demora.•

Lapalabrasemanaqueapareceenlasbibliascastellanasestra-
duccióndelvocabloshabua.ElDiccionarioStrongdegriegoyhebreo
lodeinedelasiguientemanera:«Queconstadesieteelementos,
p.ej.unasemana(especíicamentedeaños)».Oseaqueesas70
semanasrepresentanenrealidad70veces7años.Elcumplimiento
delaprimerapartedelaprofecía,queanuncióelañoexactodela
cruciixióndeJesús,conirmaqueenestepasajelapalabrasemana
debeinterpretarsecomo«7años».Tambiénhabríapodidoemplearse
lavozhebdómada,puesunodesussentidoses«espaciodesiete
años».
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El profesional

NATKEES

Ya ha matado a ocho personas. 

El jueves le corresponde matar a otra,
 o morir él.

por casualidad
Te lo encuentras por casualidad. 

Es martes. Es martes. 

CAEUNAFINALLOVIZNAmientrasdos
misionerosdeLaFamilia—JanyKristina—
abordanelbus.Tienenquehacerunviaje
dedoshorasparallegaralaestaciónde
ferrocarrilmáscercana,dondepodrán
tomaruntrenrumboacasa.
Kristinasesientajuntoalaventanilla,

perodescubrerápidamentequeelmeca-
nismodereclinacióndelasientoofrece
unasolaposición:totalmentereclinado.
AJanlevapeortodavía.Sesientajuntoa
unmuchachoquevistecamisaypantalón
vaqueroyque,porlovisto,estábastante
ebrio.En1998esoesnormalenRusia.A
casi10añosdelacaídadelcomunismo,

lossueñoshandegeneradoenalcoho-
lismo.
Mientraselbussaledelpueblo,Jan

tratadeiniciarunaconversación.
—Tómateunacerveza.¡Pahzhalsta!

—respondeMishasacandodosbotellines
desubolso.
Tomandounoencadamano,losfrotay

loshacesonarelunocontraelotro.Luego
golpealachapadeunoconelextremo
inferiordelotro.Eldeabajoseabreydeja
salirunchorrodeespuma.SelopasaaJan.
LacervezalealojalalenguaaMisha.

Alosveinteañosyahabíaestadocinco
presoporhomicidio.Recientemente

Alosveinte

añosyahabía

estadocinco

presopor

homicidio.

¿Qué le dirías?
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cumplió24,yahoratieneesposaehija,a
quienesquiereentrañablemente.Gana
10.000dólaresalmes.
Janhacelapreguntaineludible:
—¿Cómohaceunmuchachocomo

túparaganartantodineroconlacrisis
económicaquehay?
Noestápreparadoparalaespeluz-

nanterespuestaqueescucha.
—Soyboxeadorprofesional—explica

Misha—,soloquecadapeleaesa
muerte,ynohayreglas.Elúnicopúblico
queasisteesunpuñadodecaposmaio-
sos.
Yahamatadoaochopersonas,perola

peleadeljueveslepreocupa.Supróximo
contrincanteesmásdiestroqueély
pesa25kilosmás.Mishayahasufrido
numerosaslesiones.Aunquesobreviva
alapeleadeljueves,sumédiconoleda
muchomástiempodevida.Noveuna
salidaporningunaparte.
Lopeoresqueestáconvencidode

queDiosjamáspodráperdonarletodolo
quehahecho.¿Seráyatardeparaél?¿Es
posibleserdemasiadomaloparaJesús?
«¡Ojaláconsigaqueoreyaceptea

Jesús!»,piensaJan.
Jancomienzaahablarledelasalva-

ción.LeexplicaqueDioshasalvadoa
pecadoresaúnpeores.
Sumidoenunaprofundadepresión,

Mishanocesaderepetirlomaloquees.
Pocoapocovaarrastrandolaspalabras.
Siguebebiendohastaquedarsedormido.
Jansequedaconunasensaciónde

abatimientoyfracaso.Haintentado
tirarleaMishaunsalvavidas,perosin
éxito.Mientraselbuscontinúasureco-
rridodandotumbos,JanyKristinano
sabenquémáshacerporMisha,aparte
deorarporél.
Elbuscomienzaaaminorarlamarcha,

yelconductordaelnombredela
estacióndondelestocaapearse.Misha
todavíaduerme.Jantratadedespertarlo.
Sipudierahablarconélunpocomás...Si
pudieraconducirloalPríncipedePaz...

PeroMishanodaseñalesdevida.
JanyKristinajuntansuscosasyse

bajandelbus.Lalluviahacesado,y
diríasequehadejadotrassícharcosde
lágrimasenlascalles.Paramuchagente
lavidaesdurísima.
JanyKristinarecorrenuncortotrecho

bregandotodavíaporsuperarlatriste
experienciadelbus.Tienenquetomarel
siguientetren,peronosabenbienadónde
dirigirse.Sedetienenaleerlosletreros.
DegolpeMishaseaparecedetrásde

ellosylossaludaalpasar.Lasorpresade
KristinayJanestalqueporunmomento
vacilan.Kristinacaeenlacuentadeque
nopuededejarpasarsemejanteoportu-
nidad.ExtiendelamanoytomaaMisha
delbrazo.Mirándoloalosojosledice:
—Diosteama,Misha.Túsabesque

quiereayudarte.
—Da,da(sí,sí)—musitaél.
—Misha,DiosenvióaSuHijoJesús

paraquepudierastenervidanueva.Reza
conmigoahoramismoparapedirleque
entreentucorazón.
Misharepitelaplegariadesalvaciónque

ellahace.Sunuevavidaacabadecomenzar.
AunqueJanyKristinapierdeneltreny

sevenobligadosaesperarvariashorasa
quesalgaelsiguiente,Mishanoseperdió
aquellaocasión—quizálaúltima—de
aceptaraJesús.
Algunaspersonashandesbaratadode

talmanerasuvidaquepiensanqueya
notienenremedio.Sinembargo,nadie
escapaalalcancedelamoryelperdón
divinos.Nisiquieraunmatónprofesional.
NielpropioMisha.

por casualidad

SiaúnnohasconocidoalHombrequetienepoderpara
dartevidaeternaytransformarlaqueahorallevas,estaestu
oportunidad.Hazlasiguienteplegaria:

Jesús,séqueheobradomalyquenomemerezcoelCielo;

peroaceptoTusacriicioenlacruzparaborrarmispecadosy

acojoenestemomentoTuamor,perdónysalvación.Teruego

queentresenmicorazónymeconcedaselregalodelavida

eterna.Graciasporescucharyresponderestaoración,yporque

apartirdeahoraestarássiempreamilado.Amén.•

Lanuevavida

deMishaacaba

decomenzar.
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Lamedidadefe
UNAMIGOMÍOLEPREGUNTÓalgerente

deunsupermercadosialgunavezun
desconocidolehabíapagadoconun
chequesinfondos.

—No—respondióél—.Yonunca
miroelcheque.Miroalapersona.Si
lapersonameinspiraconianza,le
aceptoelcheque.

Deesopodemosextraerunaense-
ñanzamuyvaliosaacercadelafe.

EnHebreos10:23encontramoslas
siguientespalabras:«Fieleselque
prometió».¿Quiénhacelaspromesas
delaPalabradeDios?Diosmismo.Si
miramosalHacedordelaspromesas
nopuedehaberdudasacercadesu
validezabsoluta.LaPalabradeDios
dice:«Vuelveahoraenamistadcon
Él,ytendráspaz,yporellotevendrá
bien»(Job22:21).

ConoceraDiosestenerlacerteza
dequeÉlcumplirátodaslaspromesas
quenoshahecho.Abrahamconocía
aDiosyno«dudó,porincredulidad,
delapromesadeDios,sinoquese
fortalecióenfe[...],plenamentecon-
vencidodequeeratambiénpoderoso
parahacertodoloquehabíaprome-
tido»(Romanos4:20,21).

Haypersonasquepiensanquela
feesalgomuymisteriosofueradesu
alcance.Otrosconsideranquesetrata
deundoninnatoquealgunostienen
enabundanciayotrosno.Ambos
conceptossonerróneos.

«Conformealamedidadefeque
Diosrepartióacadauno»(Romanos
12:3).Atodoelmundoselehadado

unamedidadefe.Loquepasaesque
muchosnolaejercitan.Aligualque
sucedeconlosmúsculos,sinoejer-
citamosnuestrafe,setornalácida.
Paraquelafecrezca,hayqueejerci-
tarlaconstantemente.

Lafenoseobtienehaciendoanáli-
sisacadémicosdelaPalabradeDios;
noesalossabiosyalosentendidos
aquienesselesrevelanlossecretos
divinosmásprofundos(Mateo11:25),
sinoaquienesseatrevenatomara
Diosalpiedelaletra.

Quienesmaniiestanunafeinfantil
hacencasoomisodetodaslasdudas
yargumentaciones.Cuandoobtienen
deDioselcumplimientodeunapro-
mesaquelosintelectualesnologran
captar,éstosquedanavergonzados.

Aunquelafeobraenunámbito
totalmentedistintodeldenuestros
cincosentidos,seleaplicanalgunos
delosmismosprincipios.Cuando
degustamosalgodulce,tenemos
pruebadeelloporquenuestraspapi-
lasasínosloindican.Pormásque
alguiennosdigalocontrario,sabe-
mosqueesdulceporquecontamos
conlapruebadequeasíes.

Enlavidaespiritual,lafenos
demuestraverdadesespirituales,de
lamismaformaquenuestroscinco
sentidosnosproporcionanpruebas
delmundofísico.Asícomoaceptamos
loquenosindicannuestrossentidos,
debemosaceptarcomoevidencialo
quenosindicalafe.Cuandolohace-
mos,nuestrafehacequeseconcreten

VIRGINIABRANDTBERG

Enlavida

espiritual,lafe

nosdemuestra

verdades

espirituales,

delamisma

formaque

nuestroscinco

sentidosnos

proporcionan

pruebasdel

mundofísico.
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LECTURAS ENRIQUECEDORAS
Elremedioparaeldesalientoyladepresión

¡PON A DIOS A PRUEBA! 
¡DEMUESTRA QUE EXISTE!
MuchaspersonasqueairmannocreerenDiosen

elfondonosonateas.Alomejoresquesimplemente
nohanllegadoaunaconclusióndeinitiva,porque
nohantenidoocasióndeconocerlaverdad.Pero
pormuchoquenecesitenrespuestasquezanjensus
dudaseinterrogantesparapoderconvencerse,sison
sincerasyrealmentedeseanhallaresasrespuestas,si
deverasquierenconoceraDios,Élselasrevelará.
AunquenocreasenDios,nienlaBiblia,nien

nada,puedesponeraDiosenuntubodeensayoy
demostrarSuexistencia.Yesetuboerestúmismo.
PonaDiosdentrodetiyfíjatequépasa.Orasincera-

mentediciéndole:«Dios,siexisteunDiosenalguna
parte,quieroverlo.Maniiéstate».YÉllohará.Por
mediodeesapruebaadmiteslaposibilidaddeque
existayporlotantoledasunaoportunidad.Hayen
tiunachispita,unasemilladefecomoungranode
mostazaquecomienzaagerminar.Puesbien,Dios
honraráesafepermitiéndotever,sentiryconocerla
prueba.AunqueDiosnosiemprerespondenuestras
oracionesdeinmediatonicomoloesperamos,tarde
otempranodealgúnmodolohace.
ADiosleencantalafe.Nosamaporquecreemos

loquenosdice.Unavezqueempiecesamanifestarfe
enÉl,tedemostraráSuexistenciademuchasmaneras,
medianteoracionesrespondidasymilagros,incluso
conlatransformacióndetupropiavida.

D.B.B.

nuestrasexpectativasylastornaen
realidad.«Comocreíste,teseahecho»
(Mateo8:13).

TomaaDiosalpiedelaletra.
Cuandotesobrevenganpruebasy
tribulaciones,envezdedejarquese
agravenyseacumulen,echamanode
tuBiblia,buscaunapromesayreclá-
malainvocandoelnombredeJesús.
Estaesunaqueempleoconfrecuen-
cia,aunquesobrepasatotalmentemi
entendimiento:«Todoloquepidiereis
alPadreenMinombre,loharé,para
queelPadreseagloriicadoenelHijo»
(Juan14:13).Yotramás:«Clamaa
Mí,yYoteresponderé,yteenseñaré
cosasgrandesyocultasquetúno
conoces»(Jeremías33:3).

ConrazónlaBibliacaliicaesas
promesasde«preciosasygrandísi-
mas»ynosindicaquepormediode
ellaspodemosser«participantesde
lanaturalezadivina»(2Pedro1:4).
Loúnicoquenecesitamosesunafe
sencilla.

•
Asícomoexisteunafuerzainvisible

deatracciónqueaglutinaelmundo
materialyunprincipioinvisibledecon-
ianzasobreelqueseasientaelmundo
inanciero,lainvisibleleydelafeesla
fuerzasubyacentequedacohesiónal
mundoespiritual.

V.B.B.

Eldesalientoesunataque

espiritualquedebeafrontarse

espiritualmente.

2Corintios10:4,5
Efesios6:11,16,17
Santiago4:7

MeditarenJesúsyenlaeter-

nidadcontribuyeaponerlas

cosasensudebidaperspectiva.

Romanos8:18
2Corintios4:16-18
Hebreos12:2,3

Llenatucorazónytuspensa-

mientosdelaPalabradeDios.

Salmo94:19
Salmo119:28
Salmo119:59
Juan8:31,32
Juan15:3

DagraciasaDiosporloque

tienesypiensapositivamente.

Salmo42:5
Salmo103:2

Isaías26:3
Efesios5:18b,19
Filipenses4:8

ManiiestafeyalabaalSeñor

porhabertelibrado.

Salmo9:1
Salmo35:28
Salmo66:8,16
Salmo107:2

Olvídatedetimismoydetus

problemasyocúpateenayudar

alosdemás.

Isaías41:6
Proverbios11:25
Lucas6:38

Versículosquepuedesinvocar

cuandotesientasabatido:

Deuteronomio31:6
Salmo31:24
Salmo142:3a,7a
Juan14:1
1Corintios10:13
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gorrión…

DEJESÚS,CONCARIÑO

Considerael

Mimiradanoseapartadelgorrión

mientrasrevoloteabuscando

alimentoyunsitiodondeanidar.

Yoloconduzcoaunlugarde

reposo,yélconfíaenMí.Nose

preocupaporloquenotiene.Se

dedicaasusquehaceresyconfía

enqueYoproveeréparasus

necesidades.Aunquelosgorriones

sonnumerososymuypequeños,

Yolosconozcoatodosyvelopor

ellos.Meacuerdodecadaunoyle

prodigoMiscuidados.

TúparaMítienesmuchomásvalorquetodoslosgorrionesjuntos.Simepreocupotanto

deesospajaritosquepareceninsigniicantes,¿nomepreocuparétambiéndeti?

Conozcotuspesaresyentiendotustemores.Estoyparainfundirtefeyresponderatus

oraciones.PeronecesitoqueconfíesenMícomolohaceelgorrioncito.Aélnoloves

aleteandofrenéticamente,sumidoenelpánico;estátranquiloyenpaz,sabiendoquenole

quitolosojosdeencimayquelocuidarécomocuidodetodoslosMíos.

Tengotambiénlamiradapuestaenti.Estoyprestoaasistirte.Asíque,confíaenMí,¿de

acuerdo?DejaqueseaYoquiensepreocupe.


