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A nuestros amigos

«Cuando yo era un muchacho de 14 afios —comenté en cierta
ocasién el humorista y escritor norteamericano Mark Twain (1835-
1910)—, mi padre era tan ignorante que casi no lo soportaba. Mas
cuando cumpli 21 me quedé sorprendido de lo mucho que habia
aprendido mi padre en 7 afios». Su padre seguramente tendria una
percepcién muy distinta de esos afos.

Parece ser una verdad inmemorial: Criar un adolescente es pro-
bablemente el reto més grande al que se enfrentan todos los padres.
A pesar de contar con 12 afios de preparacién, son pocos los que
se sienten a la altura de las circunstancias. Algunos sucumben bajo
el peso. Otros abdican. Otros mds contienen la respiracién y espe-
ran que pase la tormenta. Algunos estdn demasiado ocupados para
percatarse siquiera de lo que sucede con sus hijos. En cambio, otros
ven la necesidad, redoblan su compromiso, buscan soluciones a los
conflictos de sus hijos y los guian a lo largo de esos afios turbulen-
tos.

Criar un adolescente no es f4cil. Sin embargo, todo padre o
madre tiene a su alcance la ayuda integral que necesita, siempre
que la busque dia por dia, enfrente cada conflicto por separado y
sepa a quién acudir. Dios, creador de cuanto individuo existe en
la raza humana, ingenié un sistema por el cual todos crecemos y
maduramos. Y nos basta un grano de fe para saber que Dios no
comete errores. El sabe lo que cada uno de nosotros necesita en
cada etapa de nuestra vida y nos facilita las herramientas para
hacer frente a cada tarea.

De modo que si en tu labor de padre te estd resultando dificil
cubrir las cada vez mds apremiantes necesidades de tus hijos,
acude al especialista mds avezado en asuntos juveniles que puede
haber, un experto que no te defraudard. El tiene una solucién para
cada problema, una respuesta para cada interrogante. Ante cada
obstdculo aparentemente insalvable, El puede abrir camino para
superarlo, rodearlo o atravesarlo. Ademds te tiene preparada un
recompensa por cada sacrificio que hagas por tus hijos. Te ama a ti
y a ellos, y siempre estd accesible.

Gabriel Sarmiento
En nombre de Conéctate
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Lo que puede el amor de los padres

En cierta ocasion, un nifio con un
defecto de audicion llegé a su casa
con una nota de la directora del cole-
gio en la que ésta recomendaba a los
padres que sacaran al pequeio del
centro docente, ya que era «muy bruto
para aprender».

La madre del nifo leyé la notay
dijo: «Mi hijo Tom no es ningun bruto;
él es capaz de aprender. Yo misma le
ensefaré». Y
eso hizo.

Muchos
afios después,
cuando Tom
murio, los
estadouniden-
ses le rindieron
homenaje apa-
gando todas
las luces del
pais durante
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un minuto.
Resulta que el tal Tom fue nada mdsy
nada menos que el inventor de la ldm-
para incandescente, del fonégrafo y de
un rudimentario proyector de pelicu-
las. En total, Thomas Edison patenté
mads de mil inventos.

% %k %

«Mi madre fue la que me forjé. La
gran certeza y confianza que ella
deposité en mi me transmitieron el
sentimiento de que tenia a alguien
por quien vivir, de que existia alguien
a quien no podia defraudar. La
memoria de mi madre siempre serd
una bendicién para mi».

THOMAS EDISON (1847-1931)

En su adolescencia Jim trabajaba
para un tendero de Missouri. Le
gustaba el trabajo y pensaba abrirse
camino con dicho oficio. Cierta noche
regresé a casa y le conté orgulloso a
su padre los astutos manejos de su
patron. Este tenia la costumbre de
mezclar el café barato con el de mayor
precio, obteniendo asi mds ganancias.
Jim cont6 el hecho riendo a la hora de
la cena.

Su padre, sin embargo, no le vio
gracia al asunto. Le dijo:

—Dime, si el tendero descubriera
que alguien le estd colando merca-
deria de mala calidad al precio de la
buena, jcrees que le pareceria astutoy
que le causaria gracia?

Jim se dio cuenta de que su actitud
habia defraudado a su padre.

Creo que no —respondié—. No lo
habfa visto de ese modo.

Al dia siguiente su padre le dijo
que acudiera a la tienda, reclamara la
paga que se le adeudaba e informara
al tendero que no volveria a trabajar
para él. El trabajo no abundaba en la
zona, pero el padre de Jim preferia ver
a su hijo cesante antes que relacio-
nado con un comerciante tramposo.

Aside cerca estuvo J.C. Penney de
convertirse en tendero. En cambio,
fundoé la cadena minorista que toda-
vialleva su nombre. Revela el secreto
de su éxito en el titulo de su autobio-
grafia: Cincuenta afios con la Regla de
Oro.

«Vayan a casa'y amen a su familia».
RESPUESTA QUE DIO EN 1979 LA MADRE TERESA DE CALCUTA (1910-1997) A LA PREGUNTA «;QUE
PUEDE HACERSE PARA PROMOVER LA PAZ EN EL MUNDO?», EN EL MOMENTO EN QUE SE LE HIZO

ENTREGA DEL PREMIO NOBEL DE LA PAZ.



Para P‘“]RES de

COMPILADO A PARTIR
DE LOS ESCRITOS DE
MARIA FONTAINE Y
DE DEREK Y MICHELLE
BROOKES

No cabe duda de que tener un hijo
adolescente es uno de esos retos que
nos presenta la vida. La adolescencia es
una etapa dificil, y en muchos casos los
jovenes hacen participes de sus dificul-
tades a quienes los rodean.

Su exterior un tanto aspero, irreve-
rente o rebelde puede resultar intimi-
datorio y dejar a los padres perplejos,
con la sensacion de que han fallado en
algo. En ese caso, muchos padres no
sabiendo como ayudar a sus hijos, se
retraen. jTragico error!, pues en reali-
dad por dentro sus hijos anhelan que
los orienten, les levanten la moral, los
amen, los apoyen y los comprendan.
Late dentro de los adolescentes la im-
periosa necesidad de sentirse seguros
y amados incondicionalmente. Nece-
sitan saber que alguien advierte sus
problemas y se interesa en ayudarlos
a cualquier costo. Aunque en ningun
caso se trata de una tarea fécil, los
padres que no se dan por vencidos y
no dejan de manifestar amor ni de brin-
darse a sus hijos tienen muchas mas
probabilidades de ayudarlos a superar
sus conflictos que quienes adoptan un
papel menos activo.

A continuacion reproducimos 21
pautas de probada eficacia para mejo-

rar la relacion con un hijo adolescente.

biado. La transicion de la infancia

a la juventud es tan gradual que
muchos padres no se percatan hasta
que ya es tarde de que es tiempo de
dejar de tratar a sus hijos como a ni-
fos. Los chicos estan descubriendo su
propia personalidad, sus habilidades y
objetivos, y como parte de ese proceso
se independizan mas de sus progeni-
tores. Los adolescentes quieren que
se los trate como a jovenes adultos y
que se los respete como individuos. En
su busqueda de autonomia, oponen
resistencia a la labor de supervision
que pretenden ejercer sus padres. Si
aprendes a tratar a tu hijo como a un
amigo cuando sea apropiado, es mas
probable que baje la guardia.

Ponte en su lugar. La insegu-
2 ridad es muy normal durante la
adolescencia. Los jovenes ya no
son nifos, pero tampoco alcanzan del
todo la adultez. Su organismo sufre
cambios enormes, y sus emociones
y hormonas estan descontroladas.
En esa etapa aprenden a manejar un

1 Acepta que tu papel ha cam-
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pautas para ganarse el amor y la admiracién de los chicos

mayor grado de independencia y la
responsabilidad que esta conlleva, y

se enfrentan a decisiones y presiones
a las que nunca antes se enfrentaron.
Tomar eso en cuenta ayuda a los pa-
dres a no ofenderse con los exabruptos
emocionales y verbales de los chicos.
Si procuras sinceramente estable-

cer una empatia con tu hijo, lograras
entender mejor sus pensamientos y
problemas. A su vez, él vera en tiun a
aliado.

Mantén la calma. No te ofendas
3por las cosas disparatadas que

dice y hace. Hay ocasiones en
que los jévenes dicen y hacen cosas
raras para ver como reaccionamos. A
veces quieren expresar lo que les pasa
por dentro pero no saben como. Ni ellos
mismos entienden lo que les pasa. En
otros casos simplemente se ponen ego-
céntricos, rasgo que suele caracterizar
a los adolescentes. Si te alteras o te
muestras horrorizado no conseguiras
otra cosa que empeorar las cosas.
Aprende a amortiguar los golpes. Si tu
hijo sabe que te esmeraras por enten-
derlo cuando se desahogue contigo, se
sentira seguro en tu compafiia.

Respétalo. El respeto es sefial de
4fe. Cuando a un jovencito le cues-

ta tener fe en si mismo, un poco
de respeto puede aumentar su propia
seguridad, espolearlo a seguir adelante
y ayudarlo a alcanzar el éxito. Lo mismo
sucede a la inversa: si el chico piensa
que no tienes fe en él, es muy posible
que se dé por vencido antes de desarro-
llar todo su potencial.

No te burles de él ni lo deni-
gres. Cuando un joven se siente
vulnerable —cosa que sucede

casi todo el tiempo— suele exacerbar-
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se por cosas que se le dicen en
broma, y en lugar de tomarlas
como tal, considera que se lo
esta ridiculizando.

Muéstrate positivo y
6da|e apoyo. La mayoria

de los chicos de esa edad
tienen complejos de inferiori-
dad de una indole u otra. Eso
hace que el concepto negativo
que abrigan de si mismos ter-
mina afectando sus acciones.
Procura reaccionar siempre
de forma positiva y brindale
apoyo. Obviamente, no se
puede hacer la vista gorda
ante cuestiones graves o
fechorias; pero si se puede
dar un giro positivo a casi
cualquier situacion refiriéendose a
ella en términos de soluciones y lo que
se puede aprender de ella en vez de
limitarse a expresar enojo o decepcion.
Mantener una actitud positiva es sefal
de amor incondicional, lo cual contra-
rresta la baja autoestima. Elogia a tu
hijo siempre que tengas oportunidad.

Evita reglas innecesarias. El
7 exceso de reglas y restricciones

puede llevar a cualquier joven a
rebelarse. Por otro lado, si se necesi-
tan algunas reglas; no es muy atinado
dar rienda suelta a un adolescente.
Cuando te parezca que haga falta ins-
tituir una nueva regla, debatelo con él
y decidan juntos. No se la impongas.
Explicale tus argumentos, escucha los
suyos y, dentro de lo posible, procura
que acepte las condiciones y las con-
secuencias de infringir la regla.

Tratalo como a una persona
responsable. Los adolescentes

necesitan pautas, pero a la vez

Por dentro

anhelan que
los orienten,
les levanten
la moral, los
amen, los
apoyen y los
comprendan.



quieren ser independientes y
saber que confiamos en ellos.

Si le confias a tu hijo tareas u
obligaciones de adulto, se esfor-
zara mas por actuar como tal.

Un sabio dijo en cierta ocasion:
«Si tratas a alguien como si fuera
lo que debe ser, lo ayudaras a
convertirse en lo que es capaz
de ser». Los adolescentes come-
ten errores como todo el mundo;
pero cuando ven que eso no
merma nuestro amor y nuestra fe
en ellos, persisten en progresar y
a la larga logran el objetivo.

Ganate su confianza con

tu discrecion. Los jove-

nes son muy susceptibles
cuando se trata de los conflictos
por los que atraviesan. A nadie
le gusta ser objeto de chismes o
conversaciones desconsidera-
das, y menos a los adolescen-
tes. Cuando nos confian algun
dato personal, esperan que
seamos lo mas discretos posible
con él. Puede que a nosotros
nos parezca algo insignificante,
pero para ellos es una montafa.
Si traicionas su confianza, pue-
de que te tarde mucho tiempo
recobrarla.

Reza. Cuando no
estés seguro de qué
debes decir o como

reaccionar ante un problema de
tu hijo, reza. Eleva una plegaria
silenciosa pidiendo al Sefior que
te confiera sabiduria y que te
indique cémo ve El el asunto y

cual es la solucién.

1 1 Muchos padres pa-
san menos tiempo en

compafiia de sus hijos adoles-

centes que cuando éstos eran

nifos. Diriase que esto es muy

natural, dado que los jévenes

Dedicale tiempo.

6

necesitan menos atencion que
los nifilos y ademas quieren re-
afirmar su independencia. Pero
en muchos casos viene a ser un
error. Necesitan mucho apoyo,
orientacion y empresas tenta-
doras que los inciten a luchar y
aprender. Les hace falta alguien
que los dirija, un mentor que les
ensefie. Y nadie esta en mejor
situacién para cubrir esa nece-
sidad que sus padres. No hay
ninguna inversién que forje vin-
culos mas sélidos entre padres
e hijos o que arroje mayores
dividendos.

Admite tus errores.
Los chicos detestan
que no nos aplique-

mos las mismas normas que les
aplicamos a ellos. Se requiere
humildad para admitir nuestras
falencias y pedir disculpas cuan-
do hemos cometido un error

0 hemos ofendido a nuestros
hijos. Por otra parte, admitir con
franqueza nuestras propias fal-
tas y defectos contribuye a que
los jovenes hagan lo propio con
los suyos. Nos ayuda, tanto a
nosotros como a ellos, a enfocar
las dificultades objetivamente.

Cultiva el sentido
del humor. Hay mo-
mentos para analizar

seriamente los objetivos a largo
plazo, y momentos para relajar-
se y pasarlo bien. Los jovenes
admiran a las personas mayores
que saben divertirse y disfrutar
de la vida. Solo asegurate de
que sea humor de buen gusto
y no a costa de terceros, pues
los jovenes tienden a emular a
aquellos adultos por quienes
sienten admiracion.

Expresa tu amor.
Aunque puede que
a los joévenes no les

gusten los besos y abrazos
como cuando eran
nifios, en todo ser hu-
mano —sin importar
la edad que tenga—
hay una permanente
necesidad de carifio

y de sentirse ama-

do. Procura no dejar
pasar un solo dia sin
expresar con palabras
el amor que sientes
por tu hijo y sin respal-
dar esas palabras con
hechos.

Escuchalo. Todo jo-
ven necesita un con-
fidente, un verdadero

amigo a quien sepa que puede
confiarle sus secretos mas inti-
mos. El adolescente vive domi-
nado por una voragine de senti-
mientos que le causa confusion.
Sin embargo, en muchos casos
se cohibe de hablar de ello por
miedo a que se le malinterprete,
se le ridiculice o se le considere
ingenuo. Témate tiempo para
escucharlo. Es preciso hacerle
saber que alguien lo entiende.
Evita, eso si, respuestas que
empiecen con la frase: «Cuando
yo tenia tu edad...» La mayoria
de los jovenes las detestan. Un
error comun que cometen los
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padres es escuchar sélo las pri-
meras palabras o frases y, por
ende, sacar conclusiones erro-
neas. En lugar de hacerle ver la
luz, guialo cuidadosamente para
que llegue a la conclusion acer-
tada por si mismo a medida que
vaya expresando lo que siente.

Traba amistad con
sus amigos. Interé-
sate sinceramente por

sus companieros. Procura des-
cubrir sus mejores cualidades, y
probablemente te consideraran
el padre o la madre mas buena
onda que hay. Si lo haces, no te
sorprenda que tu casa se con-
vierta en el lugar preferido de
reunién del grupo de amigos de
tu hijo. Si bien es posible que su-
ban los decibeles y la cuenta del
supermercado, el hecho de saber
doénde estan y qué hacen com-
pensara todas estas molestias.

Perdonay olvida.
Huelga decir que tus
hijos cometeran erro-

res por los cuales tendran que
disculparse y obtener perdén. Al
igual que nos sucede a todos,
los jévenes en muchos casos
consideran que no pueden con-
fesar sus errores y su mala con-
ducta por temor a quedar eti-
quetados para siempre. Tienen
que convencerse de nuestro
amor y de nuestra buena dispo-
sicion para perdonar, olvidar y
comenzar de nuevo.

Ten convicciones.
Si te descuidas, tu
orgullo de padre o de

madre, los vinculos afectivos
y el deseo instintivo de prote-
ger a tu hijo pueden llevarte a
ceder, ser indolente, retraerte
o apresurarte a rescatarlo en
el momento menos indicado.
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Puede incluso que te identifi-
ques con su enojo, frustracion
o rebeldia. En esos momentos
es importante tener en cuenta
que el joven esta aprendiendo
a juzgar atinadamente, y ya sea
que lo demuestre o no, emu-
lara tu conducta y seguira tu
ejemplo. Si no eres capaz de
obrar como es debido pese a
que ello pueda acarrear ciertas
consecuencias desagradables,
es posible que él no aprenda a
tener convicciones. A veces la
mejor manifestacién de amor
es actuar con firmeza. Los ado-
lescentes son muy idealistas, y
te respetaran mas si defiendes
tus convicciones que si eres in-
dolente, aun cuando les cueste

aceptarlo o no estén de acuerdo

con tu decision.

Muéstrate como
eres. Los adolescen-
tes tienen agudo ol-

fato para detectar la hipocresia.
Aunque tus intenciones sean
puras y no quieras otra cosa
que identificarte con tu hijo, si
lo haces exageradamente no

te tomara en serio. El secreto
es actuar con naturalidad. A los
quinceafieros no les gustan las
actitudes paternalistas ni que
traten de engatusarlos. Quieren
tener amigos, personas con las
que saben que pueden contar
y con quienes se sienten co-
modos. Si los aceptas tal como
son, se sienten cédmodos en tu
compafiia y te aceptan tal como
eres.

Cambia si es preci-
so. Puede que ten-
gas que modificar al-

gunos habitos o la forma en que
reaccionas ante determinadas
cosas. ¢Por qué no aprovechar
la coyuntura y dejar que ello te

estimule a romper con la rutina
en que te has inmerso 0 a cam-
biar en aquellos aspectos que
sabes desde hace tiempo que
te hace falta? Suele ser méas
facil cambiar por el bien de otra
persona que por uno mismo.

¢ Qué mejor motivo podrias te-
ner para esmerarte por ser una
mejor persona en todo sentido?
jAprovéchalo!

Condiicelo a Jesus.
Los afios de la ado-
lescencia son turbu-

lentos. Es como encontrarse en
un bote a la deriva en alta mar
en medio de una tormenta. Haz
las veces de faro que le indique
el curso que debe seguir para
llegar al mas seguro de los
puertos: Jesus. Por mucho que
ames a tus hijos, solo Jesus

es capaz de responder a sus
interrogantes mas profundos y
satisfacer las necesidades de
su espiritu. Su Salvador no eres
tu, sino Jesus. No puedes estar
con ellos cada segundo ni res-
catarlos de todo, pero si condu-
cirlos a Aquel que es capaz de
hacerlo. ¢




RUT CORTEJOS

Danae (izg.) con su amiga Natalie

Mi hija me
transmitio

ese dia una
importante
ensenanza
sobre la cual
aun rindo
examen
periddicamente.

CRIAR con @éoowg,o'w

Los hijos son para toda la vida

A todos nos gusta que nuestros
hijos gocen de la simpatia de otros
nifios y se lleven bien con ellos. A
mi me pasaba eso cuando mi hija
mayor, Danae, empez6 a jugar con
otros nifios. Procuré ensenarle a
relacionarse amorosamente con ellos,
y en general le
fue muy bien.

Se hacia amiga
de otros ninos,
no peleaba, era
consideraday
servicial, y hasta
me dejaba a mi
jugar con los
demds nifios. La
mayor prueba
fue ensenarle a
compartir sus
juguetes.

Invitdbamos
a otros ninos de
su edad a jugar con ella en casa para
darle més ocasion de ejercitarse en
ese aspecto. Ese pequefio paso fue la
clave para que Danae descubriera que
es divertido compartir con los demas.
Result6 que yo misma tenia un trecho
que recorrer en ese mismo sentido.

Una tarde Danae habia invitado
a una amiguita, Natalie, a jugar con
ella. Natalie era una de las amigui-
tas que venia a jugar con ella mas
seguido, y su juego predilecto era una
baraja infantil de naipes con ilustra-
ciones de vivos colores. Aunque las
dos eran muy pequeiias para entender
todas las reglas del juego, les gustaba
mirar los dibujos y descubrir cudles
eran iguales.

Esa noche, después que Natalie se

fue, Danae me dijo:

—Mama, quiero darle estas cartas a
Natalie. Son las que més le gustan.

Me mostré tres o cuatro cartas de la
baraja.

Le expliqué que preferia que no las
regalara porque el juego iba a quedar
incompleto; pero ella insistia.

—iEs que quiero que sean de ella!

Una vez mds intenté explicdrselo:

—Danae, estas cartas forman parte
del juego. Si se las das a Natalie, ya
no las tendremos, y el juego quedard
incompleto.

—No importa, mamad. Tengo las otras.

Pensé que a lo mejor no entendia
que cuando se regala algo, se hace de
forma permanente. Amplié, pues, mi
explicacion.

—Si le das esas cartas a Natalie,
manana no puedes pedirle que te las
devuelva. Una vez que se las regales
serdn de ella.

De golpe se dibuj6 una expresién
de preocupacion en su rostro. Por un
momento pensé que finalmente lo
habia entendido. Entonces me sonri6
y me dijo:

—Estd bien. Quiero darselas de
todos modos.

;Qué podia decirle? Me senté un
momento y oré. Entonces vi la luz. Lle-
vaba tiempo tratando de ensefiarle a
compartir, y ahora que ella habia deci-
dido aplicar ese principio fundamen-
tal, yo misma pretendia impedirselo.
«;Qué estoy haciendo?», pensé. Estaba
a punto de cometer un error muy
estupido. ;Qué més daba que nues-
tra baraja quedara incompleta? En
todo caso podiamos conseguir otra.
Lo importante era que mi hija estaba
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experimentando la alegria de dar,
que estaba pensando en los demds
en vez de centrarse en si mismay que
deseaba hacer feliz a su amiga. ;No es
eso lo principal en la vida?

Mi hija me transmiti6 ese dia una
importante ensefianza sobre la cual
aun rindo examen periédicamente.
Ahora tengo tres hijos, y cada tanto
uno de ellos me viene con un juguete
o peluche que quiere regalar a uno de

sus amigos. Lo primero que pienso es:

«;Coémo hago para convencerlo de lo
contrario?» Pero cuando me pongo a
reflexionar, siempre llego a la misma
conclusién: los hijos son para toda
la vida; las cosas materiales no. Los
valores que inculque hoy a mis hijos
serdn una piedra mds sobre la cual
estard cimentada su personalidad el
dia de mafiana.

RUT CORTEJOS ES MISIONERA DE LA
FAMILIA EN TAILANDIA.

adre celestial, te pido que
me ayudes a entender a
mis bijos, a escucharlos con

pacienciay a responder a todas sus
preguntas con amabilidad. Recuér-
dame que no debo interrumpirlos
ni contradecirlos. Haz que actiie
con ellos con la misma conside-
racion que de ellos espero. Que
no me ria jamds de sus errores, ni
me burle de ellos, ni los ponga en
ridiculo cuando me contrarien. No
Dpermitas jamds que los castigue
solo por satisfacer mis apetitos o
demostrarles mi autoridad.

No dejes que los tiente a robar
o a mentir. Y guiame momento a
momento para que les demuestre
con todas mis palabras y mis actos
que la bonradez y la sinceridad

son el origen de la felicidad.

Te pido que suavices mi rudeza
de caracter; y cuando esté de mal
bumor, Seiior, ayiidame a refre-
nar la lengua.

Que no olvide jamas que son
nirios y que no debo esperar de
ellos criterios de adulto.

Que no los prive de la oportuni-
dad de cuidarse y de tomar deci-
siones por su cuenta.

Concédeme grandeza para acce-
der a todos sus pedidos que sean
validos, y por otra parte negarles
todo aquello que en mi opinion les
resultaria perjudicial.

Haz que sea imparcial y que los
trate con justicia y bondad, que
me merezca Ssu amor ) respeto y
sea un modelo para ellos. Amén.

ABIGAIL VAN BUREN (1918- ), DE LA FAMOSA COLUMNA DEAR ABBY
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SENALES ASCENSO AL CONFIRMACION VIOLACION

DE LOS PODER DEL
TIEMPOS ANTICRISTO

DEL PACTO

DEL PACTO 5
GRAN
TRIBULACION

GUERRA
NUCLEAR (?)
7

ARREBATAMIENTO
8

CENA DE BODAS
DEL CORDERO

<— 30 dias (?) | €—

1. SENALES DE LOS
TIEMPOS

Hoy en dia se estan produciendo
acontecimientos que segun
Jesus senalarian Su retorno y el
fin del mundo tal como lo cono-
cemos (Mateo, capitulo 24).

2. ASCENSO AL PODER
DEL ANTICRISTO

El Anticristo —un hombre
poseido por el Diablo— conspira
para dirigir un gobierno mundial
antidiés (Daniel 8:23-25; 11:21,
24; 2 Tesalonicenses 2:3,4).

3. CONFIRMACION DEL
PACTO

El Anticristo establece un pacto
por siete anos que ofrece al
mundo cierta garantia de paz y
seguridad (Daniel 9:27a). Suscita
tal simpatia que se le llega a con-
siderar salvador del mundo. Este
hecho marca el punto de partida
de los Ultimos siete anos de
gobiernos humanos en la Tierra.

4. VIOLACION DEL PACTO
A la mitad del septenio que
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|
<«— 3%2an0s —»

inicio del
sacrificio

«— 3'2aN0s —>| <€
= 1260 dias (Apocalipsis 11:3;12:6)

<«——1290 dias (Daniel 12:11) — 5,
<«—— 1335 dias (Daniel 12:12) —

<

durara su régimen, el Anticristo
viola el pacto (Daniel 9:27b),
suprime todo culto religioso (Apo-
calipsis 13:7,8) y se proclama
Dios (2 Tesalonicenses 2:4).

5. GRAN TRIBULACION
Los tres anos y medio finales del
régimen del Anticristo consti-
tuyen la época mas atribulada
que el mundo haya vivido
(Mateo 24:21). Se decreta que el
mundo adore al Anticristo y a su
«imagen» —Ila que podria ser un
robot computadorizado—y se
persigue a quienes se nieguen

a ello (Apocalipsis 13:11-15). Se
establece un sistema econdémico
mediante el cual se obliga a todo
el mundo a aceptar la «marca de
la Bestia» (Apocalipsis 13:16-18).
Mientras tanto, Dios desata una
serie de plagas y pestilencias
sobre el Anticristo y sus segui-
dores (Apocalipsis, capitulo 8;
9:1-11; 11:3-6). Al mismo tiempo,
dos singulares profetas de Dios
dirigen a los creyentes obrando
milagros y desafiando al Anti-

2300 dias (Daniel 8:13,14)

<— 7 anos de gobierno del Anticristo —)|

cristo hasta sufrir martirio (Apo-
calipsis 11:3,5,6; 12:11).

6. GUERRA NUCLEAR

En algin momento, posiblemente
hacia el final de la Gran Tribula-
cién, el Anticristo y 10 reyes alia-
dos con él destruyen a «Babilonia,
la gran ramera» condenandola a
su destino final (Apocalipsis
17:12,13,16,17; 18:2,7,8).

7. EL ARREBATAMIENTO
Al final de esos tres anos y
medio, JesUs regresa para resca-
tar a Sus seguidores, sacarlos del
mundo y proporcionarles nuevos
cuerpos inmortales (Mateo
24:29-31; Apocalipsis 1:7).

8. LA CENA DE LAS
BODAS DEL CORDERO

En el Cielo, Jesus se reline con
quienes hayan sido rescatados
durante el Arrebatamiento, y en
el Tribunal de Cristo premia a
todos Sus adeptos con eternas
«coronas de vida» (Apocalipsis
19:7-9; 2:10).
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BATALLA DE
GOG Y MAGOG

14
BATAII_(I)_A DE 11 LA CIUDAD
ARMAGEDON MILENIO CELESTIAL Y LA
45 dias (?) 11 TIERRA NUEVA
1as (7)) —
(75 dias) H [ H 1000 aios —1 11 13
9 purificacion JUICIO ANTE
IRA DE DIOS del santuario EL GRAN
r TRONO
E%% BLANCO

9. LA IRA DE DIOS

Se vierten sobre el Anticristo y
sus huestes las horrorosas plagas
de la gran «ira de Dios» (Apocalip-
sis 11:18; 14:9,10; 16:1-11).

10. LA BATALLA DE
ARMAGEDON

En una planicie del norte de
Israel, el Anticristo reline a sus
ejércitos para su gran campana
contra las naciones que todavia
se le oponen. Pero Jesls y Sus
huestes celestiales —entre las
cuales se cuentan todos los
creyentes resucitados de toda
la Historia— regresan a la Tierra
para acabar completamente
con el Anticristo y sus fuerzas
(Apocalipsis 16:12-16; 19:11-21).

11. EL MILENIO

Se restituye la Tierra a su anti-
guo estado natural (Isaias
11:6-9; 14:7; 65:25; Oseas 2:18).
JesUs y Sus santos establecen
en ella el reino de los Cielos y la
gobiernan durante 1.000 anos
(Daniel 2:44; 7:18,22,27,
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Apocalipsis 5:10). En ese
periodo el Diablo —que acecho
a la humanidad a lo largo de

la Historia y posey6 al Anti-
cristo— queda atado y recluido
en el abismo (Apocalipsis 20:
1-3), en tanto que los que hayan
sobrevivido a los cataclismos
producidos durante la batalla de
Armagedon heredan un mundo
mas sencillo y mas justo en el
que impera el amor (Isaias 2:4;
Apocalipsis 2:26; 20:4-6).

12. LA BATALLA DE GOG
Y MAGOG

Al final del Milenio se saca a
Satanas del abismo por «un poco
de tiempo». Este moviliza a sus
seguidores, que emprenden una
rebelién abierta contra Jesus y
Su gobierno, la cual es aplastada
en la Batalla de Gog y Magog. Se
renueva la totalidad de la superfi-
cie terrestre, y el Diablo, junto con
la muerte y el infierno, son arro-
jados al «lago de fuego y azufre»
(Apocalipsis 6:14; 2 Pedro 3:10;
Apocalipsis 20:7-10; 21:1).

13. EL JUICIO ANTE EL
GRAN TRONO BLANCO
Los no salvos de todas las
épocas resucitan y comparecen
a juicio ante el trono de Dios,
donde se los recompensa o
castiga segun sus obras y se
les asigna su morada de ahi en
adelante (Apocalipsis 20:11-13;
2 Pedro 3:9; 1 Timoteo 2:4).

14. LA CIUDAD CELESTIAL
Y LA TIERRA NUEVA

La gran ciudad celestial de Dios
desciende a la Tierra, que para
entonces habra sido renovada.
Dios y Jesus moran en ella
junto a los salvos (Apocalipsis,
capitulos 21 y 22).

Para explicaciones mas detalla-
das sobre los acontecimientos
del Tiempo del Fin que pronto se
produciran, solicita el librito Ya
estaba escrito. Escribe al des-
pacho de Conéctate de tu zona
(las direcciones aparecen en

la pagina 2) o consulta nuestra
pagina web: www.conectate.org.
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RESPUESTAS A TUS INTERROGANTES

Las cosas
han
cambiado
tanto desde
que yo

era joven
que no sé
por donde
empezar
pararela-
cionarme
con mi hija
adolescente
y ayudarla.
¢Como
puedo
solventar
el conflicto
generacio-
nal?

Para
relacionarte
mejor con tu
hija, procura
recordar
como te
sentias tu a
su edad.

12

w

Es cierto que el mundo ha cambiado
mucho en la ultima generacion, y diriase
que la brecha generacional se esta ensan-
chando. Pero las apariencias enganan. Las
diferencias intergeneracionales se manifies-
tan de forma distinta de una generacién a
otra. No obstante, la cuestion de fondo es la
misma: los adolescentes tienen una nece-
sidad innata de hallar su lugar en la vida,
necesidad que el propio Dios puso en ellos.
Para relacionarte mejor con tu hija, pro-
cura recordar como te sentias tu a su edad.
Si eras la tipica adolescente, los cambios
constantes que se producian en tu orga-
nismo probablemente te hacian sentirte
incomoda y poco atractiva. Cada vez que
te salia un granito o que el peinado no
te quedaba como esperabas se desataba
una crisis de envergadura. Te preocupaba
la forma en que te veian tus amigos. Te
comparabas negativamente con aque-
llas comparieras de clase que eran mas
bonitas, mas inteligentes, mas simpaticas o
que proyectaban una mayor confianza en
si mismas. Te enfrentabas a decisiones mas

\ Py

importantes de las que habias tenido que
tomar hasta entonces y sabias que mas
adelante estas serian todavia mas trascen-
dentales: ;Hasta qué nivel estudiarias? ;A
qué te dedicarias cuando fueras mayor?
(Con quién te casarias? ;Por qué querria
algun hombre casarse contigo?

Aungue es posible que no entendieras lo
que te sucedia en aquel momento —como
tampoco lo entiende tu hija ahora—, todo
ello representa el proceso de descubrirse a
uno mismo y establecer su identidad.

En esa etapa de la vida los jovencitos
buscan sefales en sus coetaneos y en sus
padres. Se comparan constantemente con
los de su misma edad para determinar
donde encajan. También analizan las actitu-
des, forma de vida y valores de sus padres
para determinar si quieren ser como ellos
cuando sean mayores.

La mayoria de los jévenes manifiesta
como minimo algo de rebeldia durante
sus aflos mozos. Al finy al cabo, jcémo
van a establecer su propia identidad si no
se emancipan hasta cierto punto de sus
padres? Al reaccionar exageradamente a las
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Al reaccionar
exagerada-
mente a las
muestras de
rebeldia de
sus hijos,
muchos
padres
empeoran una
situacion de
por si dificil.
Eso casi siem-
pre conduce
a una mayor
rebeldia y

un ensan-
chamiento

de la brecha
generacional.

muestras de rebeldia de sus hijos adoles-
centes, muchos padres empeoran una
situacion de por si dificil. Eso casi siempre
conduce a una mayor rebeldia y un ensan-
chamiento de la brecha generacional.

Los padres inteligentes aceptan que
es natural cierta medida de rebeldia y
entienden que muchos de los cambios mas
evidentes que experimentan sus hijos ado-
lescentes —Ilas vestimentas o cortes de pelo
estrafalarios, la musica espantosa, etc.— son
sintomaticos del proceso de separacion.

También entienden que la experimen-
tacioén es parte ineludible del proceso de
crecimiento y que no todos los experi-
mentos van a ser exitosos. Para inventar
la ldmpara incandescente, Thomas Edison
probé cientos de combinaciones de
materiales que no dieron resultado, hasta
que finalmente dio con la que funcioné. Al
igual que Edison, la mayoria de los jévenes
terminan por darse cuenta cuando algo no
da resultado y prueban otra cosa. Dale a tu
hija un poco de margen para experimen-
tar, dentro de ciertos limites. «Nada que
sea danino para ti ni para los demas y nada
ilegal» son buenos puntos de partida.

Algo que va intimamente relacionado
con la experimentacion es el tema del
dominio de si mismo. Muchos quinceane-
ros no tienen ninguin control de si mismos,
principalmente porque no ven motivos
para ello. Les gusta pasarlo bien y disfrutar
de la mayor independencia que han adqui-
rido, y aprenden por ensayo y error. En
muchos casos no aprenden a contenerse
hasta que experimentan las consecuencias
de las decisiones erradas que han tomado.
Cabe preguntarse, sin embargo: ;no te
pasé lo mismo a ti?

Si bien por un lado los jovenes desean
establecer su propia identidad, general-
mente se sienten muy inseguros desem-
pefando ese nuevo papel. Se asemeja a
la experiencia de subirse por primera vez
a un trampolin de altura y colocarse en
el borde: Se disponen a zambullirse en la
adultez, y no saben si seran capaces de
sobrevivir a la caida.

No hay como el amor incondicional para
contrarrestar esa inseguridad. Los jovenes
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suelen comportarse como si no quisieran
ni necesitaran el amor y el apoyo de sus
padres, y a veces refuerzan esa actitud con
despliegues de mal genio y desconside-
racion. Sin embargo, en la mayoria de los
casos —ya sea que se den cuenta de ello o
no— la realidad es que simplemente estan
poniendo a prueba el amor de sus padres.
Lo que pretenden es que éstos les reafir-
men su amor, pues el amor es indicativo
de valia. Y los jévenes necesitan que se los
valore. Los padres que demuestran a sus
hijos de edad juvenil un amor inquebran-
table, por dificiles que sean las circuns-
tancias, les dispensan la valia que tanto
quieren y necesitan.

Se requiere una gran medida de amor,
paciencia y dominio propio por parte de
los padres para ir soltando las riendas a
sus hijos y dejar que éstos pasen por el
proceso de maduracion. Ademas requiere
fe, fe en sus hijos; fe en que los valores
que les inculcaron cuando nifios serdn el
norte que los llevara a tomar decisiones
acertadas; y fe en Dios, que instituyo
el proceso. Este ultimo punto es preci-
samente el que otorga gran ventaja a
aquellos padres que creen en la fuerza de
la oracién y tienen una conexidn personal
con el Creador por medio de Jesus: saben
a donde acudir cuando ellos y sus hijos
necesitan ayuda.

Otro asunto que favorece a los padres
creyentes es que estadisticamente son mas
las personas que aceptan a Jesus durante
los primeros anos de la juventud que en
ninguna otra etapa de la vida. En general,
los jévenes son buscadores, peregrinos
que procuran dar con la verdad y el sen-
tido de la vida. Si tu u otra persona guian a
tu hija a Jesus —«el camino, la verdad y la
vida» (Juan 14:6)—, El le aclarara las cosas
mejor que nadie. Le manifestara amor
incondicional, la hara sentirse aceptada y
le comunicard paz interior. Cuando ella le
presente sus problemas en oracién, El le
dard las soluciones.

Y una vez que tu y tu hija compartan
una fe viva y firme, tendrdn mds en comun
que antes. Jesus es el mejor medio de acor-
tar la distancia entre las generaciones. ¢
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SARA KELLEY

Si pasamos
suficientes

ratos en familia,

se notaran
los buenos
resultados en
la vida de los

chicos, que nos

lo agradeceran

14

con su amor.

Entre las inversiones mds impor-
tantes que podemos hacer en la vida
de nuestros hijos, el tiempo ocupa un
lugar preponderante. No cabe duda de
que los padres necesitamos refrescar
amenudo ese principio elemental.
Cuando llevamos un ajetreado calen-
dario de trabajo y los nifios pasan
la mayor parte del dia en el colegio,
deberfamos valorar y aprovechar el
escaso tiempo que pasamos juntos al
final del dia o en feriados y fines de
semana. Esos ratos en familia debieran
ser sagrados. Es el momento de mani-
festar a nuestros hijos lo importantes y
especiales que son para nosotros.

Tanto padres como hijos deben dar
importancia a la cantidad de tiempo
que pasan en familia y las actividades
que realizan juntos. Sin embargo, de
los padres depende que ese tiempo
sea divertido y provechoso para todos.
Un factor que demuestra a los nifios
lo valiosos que son para sus padres es
cuando estos hacen un esfuerzo para
que esos momentos en familia estén
libres de interrupciones.

En muchos hogares, el primer
momento del dia en que todos los
componentes de la familia se retinen es
alahora de la cena. Las conversaciones
de sobremesa son provechosas, pero

EL VALOR DE LOS RATOS EN FAMILIA
N

no suficientes. Algunos padres que han
establecido vinculos firmes con sus
hijos descubrieron que la mejor forma
de mantener y estrechar esos lazos

es apartar una hora después de cenar
para pasar en familia, y asegurarse

de que sean ratos constructivos, que
tengan verdadero valor. Han acordado
entre sf que durante esa hora no se van
a distraer el uno al otro con asuntos
pendientes de otra indole. Asf, los
nifnos saben que cuentan con toda la
atencién de sus padres.

Sea que invirtamos una hora o
que dediquemos mds tiempo a ello,
depende de cada uno de nosotros
hacer un esfuerzo por dejar de lado
nuestro trabajo y otras preocupaciones
para dedicar a nuestros hijos el 100%
de nuestro tiempo y atencién. Tal vez
resulte inconveniente o signifique un
sacrificio, pero silo hacemos con cons-
tancia y ponemos el empefio necesario,
se notardn los buenos resultados en la
vida de los chicos, que nos lo agradece-
rdn con su amor.

Para que el tiempo en familia sea
provechoso, debemos entregarnos
realmente a nuestros hijos. No se
trata solo de estar en el mismo cuarto,
viendo juntos la television, por ejem-
plo; hay que interactuar y conversar
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con ellos, averiguar qué piensan. Sal del
mundo de las personas mayores e intér-
nate en el de ellos. Diviértete. Reldjate.
Aprende a disfrutar de ellos.

Si tienes hijos de diversas edades,
conviene que realices actividades dife-
rentes con unos y con otros. Por ejem-
plo, una noche mama puede jugar con
los mds pequefios o leerles un cuento
mientras papd hace una manualidad o
labor de carpinteria con los mayores, o
los ayuda con sus tareas escolares. La
noche siguiente pueden intercambiar
papeles. Si estds solo, quiza tengas que
dedicarte a los mds pequefios primero, y
luego que éstos se hayan ido ala cama, a
los mayores. El asunto es pasar un poco
de tiempo cualitativamente bueno con
cada uno.

Siuno de tus hijos tiene aptitud para
el dibujo, la mecanografia o la musica,
el rato en familia puede ser la oportu-
nidad ideal para ayudarlo a cultivar ese
talento y a la vez brindarle apoyo. (Eso
si, asegurate de que los otros no se sien-
ten excluidos.)

La clave del éxito es tener lo que se va
a hacer planeado y organizado de ante-
mano. No hace falta un sinfin de habi-
lidades ni aparatos sofisticados para
mantener felices y estimulados a los
nifios durante las horas en familia. As{
como tus hijos son muy queridos para
ti, td lo eres también para ellos. Lo mds
importante, y lo que tiene el efecto mds
duradero, es simplemente estar juntos.
Si te esfuerzas un poco, jtodos verdn los
ratos en familia como la oportunidad de
hacer sus actividades preferidas con las
personas que mds quieren! ¢
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Con la verdad por delante

Un padre explicé cémo se habia
percatado de su hipocresia. Resulta
que su hijo obtenia calificaciones
muy bajas en lenguaje. A pesar de
las reprimendas y de las horas adi-
cionales de estudio, no mejoraba.

Un dia le dijo a su padre:

—NMe imagino que tu siempre sa-
cabas la nota maxima en lenguaje.
—;Qué te hace pensar eso?

—pregunto el papa.

—De lo contrario no me regafa-

rias tanto.

Su forma de corregir al chico le
habia dado a entender algo que no

era verdad.

—Lo cierto es que a mi también
me costaba mucho el lenguaje
—admitié el padre—, sobre todo la

ortografia.

A partir de aquel momento el
chico mejoré, pues dejé de sentirse
inferior y fracasado. Viendo que su
papa habia logrado superar la mis-
ma dificultad, recobré la esperanza.

ANONIMO

LECTURAS

ENRIQUECEDORAS

La madurez

La maduracién es un
proceso constante.
Filipenses 3:12,13

2 Pedro 1:5-10

Elmodo en que
hablamos y nos
comportamos pone
de manifiesto nuestro
grado de madurez.
Proverbios 9:6
Proverbios 15:2
Proverbios 29:11
Eclesiastés 10:12,13
Santiago 3:2

Alcanzamos la madurez
cuando aprendemos a
responsabilizarnos de
nosotros mismos y de los
demds.

Lamentaciones 3:27
Romanos 14:12

Galatas 6:2

Filipenses 2:12

Peldarios hacia la
madurez:
Proverbios 20:11
Proverbios 23:24,25
1 Corintios 13:11
Efesios 4:14

Tito 2:4b,6

2 Timoteo 2:22

1 Juan 2:13b,14

La madurez espiritual
depende de nuestra
conexion con el Sefor y
Su Palabra.
Salmo 16:8
Daniel 11:32b
Mateo 13:3-8,18-23
Juan 15:4,5
1 Timoteo 4:15,16
2 Timoteo 3:15-17
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DE JESUS, CON CARINO

Los padres y la oracion

No es facil educar a los hijos en el mundo de hoy. Muchos de los valores cristianos que quieres
inculcarles son objeto de persistentes ataques por parte de personas que tiran en sentido contrario. Te
preocupa que aun tus mas nobles esfuerzos no basten, y que tus hijos den la espalda a los valores que
mas significan para ti. Sé que a veces sientes el impulso de arrojar la toalla; pero no lo hagas. Tu interés
y preocupacion no son en vano. Por mucho que te desvivas por hacerlo bien, tus posibilidades tienen
un limite. Yo, no obstante, soy capaz de hacer mucho mas que tu, y te ofrezco Mi asistencia. Ademas
entiendo a tus hijos mucho mejor que tu y sé como resolver sus problemas. Quiero colaborar contigo
para convertirlos en las personas de buenos principios que tanto tu como Yo queremos que sean.

Encomiéndamelos en tus plegarias. Por medio
de ellas puedes desempenar tu funcion mucho
mejor, guardarlos de perjuicios e influencias
perniciosas y hallar soluciones a sus problemas.
Asimismo, me daras la posibilidad de intervenir
para hacer lo que esta fuera de tu alcance.

Témate un rato todos los dias para orar por
tus hijos. Cada vez que te enfrentes a un asunto
espinoso, pideme la solucién. Empieza hoy mismo
avalerte dela oracién para potenciar tus esfuerzos.
A fuerza de oraciones se produciran cambios que
nunca creiste posibles.

.“





