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鏡子
是快樂的朋友還是敵人？ 

克服沮喪灰心的情緒﹗ 
如何與沮喪戰鬥並獲勝﹗ 

大災難中的勝利 
上帝應許賜予當時所需之力量
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在印地安民間故事裡有這麼一個傳說，

一位祖父向他年輕的孫子解釋人的內心好與

壞之間的鬥爭。 

「每個人的內心都有戰鬥，」祖父說：「

這是兩匹狼之間的爭鬥。一匹狼是一切邪

惡事物的化身，如仇恨、憤怒、妒忌、怨恨、貪婪、傲慢、說謊和自

私。另一匹狼是一切美好事物的化身，例如愛、快樂、和平、希望、

寧靜、謙遜、仁慈、同情、慷慨、憐憫、真理和信心。 

孫子深思一下祖父說的話之後問：「哪一匹狼會贏呢？」 

祖父回答：「你餵養的那匹狼會贏。」 

把這個道理運用於本期雜誌所談論的：「灰心沮喪、低沉憂

鬱」，及與其相反之主題：「積極正面與讚美」上；若運用得當的話，

你就會擁有讓自己更加快樂、樂觀及成功的秘訣。 

灰心沮喪就像那匹小惡狼。餵養牠，牠就會長大成為低沉憂鬱，

最後變成一匹兇猛、掠食獵物的大野狼，隨時找尋機會攻擊你。但

你餵養牠的剋星，就會為自己得到一個強壯又可靠的保護者來防

禦這匹惡狼的攻擊。 

有什麼方法來區分這兩匹狼，所以你會知道該餵養哪匹狼呢？

每當有不滿、怨恨、不開心、批評苛責他人的感覺時，就請提高警

覺，那是在盯梢獵物的錯誤之狼，千萬別成為牠的下一餐！反擊吧！

用積極、鼓勵性、使人堅強與建立信心的想法充滿你的思想和心靈，

來餵養另一匹良善的狼。 

你可能無法阻止那匹邪惡之狼出現，但聰明的你，是不會等到

牠出現時才開始餵養那匹好狼的。請記得，你越是多餵養那匹良善

的好狼，牠就會變得更加強壯。一有機會就餵養牠，牠會變得所向

無敵。當兩狼交鋒之時，那匹邪惡之狼每次都必會轉身逃跑。 

                              KEITH PHILLIPS
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      鏡子

窗外，太陽溫煦地照耀著，但我心中

卻烏雲滿佈。

當
我在一個早

上醒來時，面對的是如此完美
的一天，是那種使人想跑到戶
外、聞聞草上清新露水、享受
晨光的早晨。然而，我當時卻
幾乎連望一下窗外都沒有。我
忽視外面美好的景象，直接走
到鏡子前。我不喜歡我在鏡中
所看到的。

在我自己面前放了一面
鏡子已經有好幾個月了。我
不知道是在哪兒找到這面鏡子
的，只是有一天，我望了它一
眼，從此便無法放下它。之後
有一段很長的時間，我看不見
任何其他事物。這面鏡子一直
在干撓我、凝視我，提醒我所
有的缺點。這面鏡子除了顯示
我沒有達成他人對我的期望之
事、我曾經失敗的一切、以及
我所有不如人的地方之外，從
未向我顯示別的事。這面鏡子
從不曾讓我獨處，它總是常相
左右。

在這個完美的一天裡，我
應該有很多機會與朋友們一起
歡笑、對孩子們微笑、幫助別

人，找到快樂的
方法有那麼多。
但現在的我只能
看見鏡子裡反射
的我。我看不到
任何其他事物，
完全迷失在只
有我與我的鏡
子之間的小世
界裡。

窗 外 ，
太陽溫煦地
照耀著，但
我 心 中 卻
烏雲滿佈。
發生在我
身上的一
切似乎更
證實沒有人關心我，或甚
至注意到我。我看著鏡子，它
告訴我，我沒有任何惹人喜歡
之處。我犯的錯誤太多，所以
沒有人會愛我，因此，我也不
可能會快樂。我觀看他人在歡
笑、微笑和享受快樂的經歷，
但我只能在遠處、自己的小角
落裡，從鏡子的周圍凝視而
已。他們怎麼能那麼快樂呢？
難道他們沒有注意到我嗎？難
道他們看不出我有多麼痛苦
嗎？

每當我想冒險一下，離開
我的小角落，我的鏡子便向我
尖聲喊叫那是沒用的。然後再
度把我拉回去面對鏡中反射的
我，於是我再次注視，及不斷
注視下去。與此同時，卻讓世
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今日的禱告

耶穌，即使我生命中有戰鬥和困難，我仍因此感謝

您，因那迫使我求助於您，而您總是會給我答案。您讓

事情變得清楚與容易理解。我所需做的只是把我的心交

給您和接受您要給我的。 

若沒有困難、失望和失敗，我便不可能認識您的憐

憫、您的同情、您的寬恕，我也就無法把這些也傳給別

人。 

感謝您讓我生命中所發生的一切，來使我保持謙虛

和更倚賴您。謝謝您保守我，使我與您保持親近。阿們。

然後我想到，為何不把鏡子
蓋上呢？

界擦身而過，我自己反而愈陷
愈深入消極負面、無望的黑暗
深淵裡。 

然後我想到，為何不把鏡
子蓋上呢？是的，你有錯誤。
是的，你永不會變得完美。是
的，你總是會犯錯。那又如何
呢？僅僅因為你無法擁有期盼
的每一樣美好才能品性，你不
能就此一生忽略可以得到快樂
的一切希望。忘卻自我，專注
為別人著想吧！不要理會鏡子
對你說的話，看看你會變得多
麼快樂起來﹗ 

我做了很多掙扎努力，終
於把鏡子蓋了起來。最初我
因為沒有鏡子可以依靠，而覺
得很沒有安全感。我感到被暴
露、很脆弱而易受到傷害。剛
開始我不敢相信別人能接受這

個平凡、充滿錯
誤與失敗、有諸
多弱點的我。但
不久我領悟到，我
若只是自在地去做
自我，接觸幫助別
人多一點，即使一
開始時有點困難，到
後來我卻感到越來越
快樂。我頭上的烏雲
消失了，取而代之的
是明亮、溫暖、被祝福
的永恆平安之光。 

鏡子仍在那裡，它永遠
也不會消失無蹤。但我使它保
持在我的視線之外，以免我再
次拿起它，又再度會有被它迷
惑的危險。如果發生的話，我
可能又會變回以前那個低沉憂
鬱、靦腆、內向、自私自利的

我。每當我想偷看時，我就
會提醒自己，我現在已經接受
了自己的缺點，決心不再讓它
們使我沮喪，這樣做有多麼快
樂。我永遠也無法成為我希望
成為的樣子，但我確實擁有許
多可以給出去的地方。但若對
著鏡子凝視時，我就無法那麼
做了。 
今天早晨醒來時，外面下

著大雨。雷聲在隆隆作響，因
為烏雲滿佈，所以看不到太
陽。這是個陰暗的早晨，但我
心裡卻充滿陽光和藍天。今天
是完美的！ 
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你可曾想知道為什麼
沒有什麼明顯的理由，壞
事會發生在你和別人的身
上嗎？很多人也有同樣的
問題。聖經裡有名的大衛
王曾問過上帝相同的問題，
在詩篇裡有記載：「我的
上帝，我的上帝！為什麼
離棄我？為什麼遠離不救
我？不聽我唉哼的言語？」
（詩篇22:1）

在這首詩裡，大衛感
到那麼沮喪，他說自己不

比一條蟲好到哪裡去（第
6句）。他感到低落的程
度，或許就有如俗語所說
的，低沉到可以搔蟲子的
足踝了。 

儘管大衛感到如此悲
傷，但稍後在同一篇詩篇
裡，你會讀到大衛在內心
吶喊後，以積極的語氣作
結尾︰「祂沒有藐視憎
惡受苦的人，也沒有向他
掩面；那受苦之人呼籲
的時候，祂就垂聽。謙

卑的人必吃得飽足；尋求
耶和華的人必讚美祂。願
你們的心永遠活著！地
的四極都要想念耶和華，
並且歸順祂。」（詩篇
22:24,26,27）

不管大衛的感覺如何，
他藉著讚美上帝來克服他
的沮喪感。對大衛來說讚
美很有效，對我們來說也
會﹗

{  壞事發生時 }

魔鬼是原告（啟示錄
12:9-10）。他以我們沒有
完成、或本可以完成、應
該做但卻沒做到的事來指
控我們。他專門挑剔所有
的疏忽、缺點、弱點和小
失敗。如果你開始聽他的，
你就被打敗了，因為你總
是會有更多你能做到或你希
望你不曾做過的事。一些忽
略、疏忽、錯失或過失是
一定會發生的，一些壞習慣

是一定會有的，如果魔鬼想
要的話，他能挑剔之處數不
勝數，而且他非常想要那
麼做呢！ 

但是為耶穌而感謝上
帝吧！祂是解藥！耶穌總
是會指出好的一面。祂從不
會對我們失去信心，祂從不
會停止愛我們，即使當我們
犯錯時也一樣。因此當魔
鬼以有關你自己或別人的
消極灰暗思想來攻擊你時，

別聽信於他。改聽耶穌的，
讓光湧入！去思考積極正
面的想法，不斷提醒自己去
想好的事情。當你以積極
的方式去想自己和別人時，
那會驅散懷疑、恐懼和來
自魔鬼的喋喋不休的各種小
譴責。以積極的事來填滿
你的思想、心和口。藉著
讓光湧入，來驅逐魔鬼和
他所有的黑暗。數算你的
祝福，來使魔鬼逃跑吧﹗ 

{ 讓光湧入﹗}
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瑪利亞芳婷
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讚美是我們以思想、言語或歌
唱向上帝表達，我們有多麼愛祂和感
激祂。我們也能以動作，例如向天堂高
舉我們的雙手，來讚美祂。  

但你可曾想過讚美上帝的目的是什

麼嗎？為何全能的上帝甚至會想要或需要

我們的讚美呢？祂會感激讚美嗎？基於我

們是按照上帝的形像被創造的這個簡單

真理，我確信祂會。（創世記1:27）我們

都喜歡得到感激，既然上帝以祂自己的形

像創造了我們，祂也一定會喜歡我們的感

謝和讚賞，你說可不是嗎？ 

聖經提到許多讚美上帝的事（僅在舊

約全書裡就提到222次），而且每一個讚

美幾乎總是很自然、不由自主的發生，如

大衛王在詩篇裡讚美上帝的力量和恩惠

的話。 

讚美是我們自動自發、想要做的行

為，就好像有人給你一件禮物時你會毫

不思索地說謝謝你一樣。給予者不應需要

說：「感謝我﹗」感謝的話應該是一種自然

的流露方式。 

我們讚美祂，因為祂聆聽和回答我們。 

「我要稱謝您，因為您已經應允我，又成

了我的拯救。」（詩篇118:21）  

每當我們禱告，祂就會聆聽。而當

祂救我們脫離一個艱困的情境時，似乎

是我們最為感謝祂的時刻，就像1815年

發生在瑞士巴塞爾市的事件那樣。 

那時拿破崙剛逃離流放地厄爾巴

島。他一在法國著陸，就重組軍隊，繼續

征服歐洲的計畫。他的軍隊到達比利時

前會先經過巴塞爾市。拿破崙的一位將

軍巴班尼格的軍隊，已包圍該城，並威脅

市民若不投降就要完全毀滅他們。 

然而，巴塞爾的一群基督徒勸服城

裡的長官給上帝一個行使奇蹟的機會。

他們熱烈誠懇地禱告，請求上帝為他們

干預此事，並且就先開始感謝祂的幫助；

也向上帝保證，在蒙受祂的護佑之後，他

們將會創立一所訓練基督徒工人的學校。 

不久，蘇俄和匈牙利軍隊到達並開

始攻擊法國。忽然，天空降下一場大雷雨，

使得法軍的大砲陷在淤泥內。巴班尼格

將軍別無其他選擇，只有投降，於是巴塞

爾被拯救了。 

因為在他們迫切需要的時刻，上帝

聽到並回答他們的懇求，巴塞爾城的市民

實踐他們的諾言，將感恩之心付諸實際

行動。他們訓練了數以百計的基督徒工人，

並派遣他們到世界各地去，直到今日，仍

積極持續地這樣做。 
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我們讚美祂，因為祂是美善的。 

「你們要讚美耶和華，因為耶和華本為善。」

（詩篇135:3）「我要為您的慈愛和誠實稱

讚您的名。」（詩篇138:2）

知道我們有一位充滿愛心而仁慈的上

帝，且知道祂會原諒我們所有的罪過和缺

點，豈不是很美好嗎？上帝給了我們那麼多

真理來幫助我們過最充實的生活，那不是很

奇妙嗎？若沒有祂，我們真的會完全迷失了

呢﹗我們怎能不感恩，就如以下故事中所述

及的幾乎每個人一樣？ 

一名法官和一位將軍一同旅行，途中他

們稍作休息。在休息的地方，他們看到幾位

基督徒婦女正在照顧一些麻瘋病患者。那

些婦女對麻瘋病患所表現的愛和關心，使

法官印象深刻；但他無法理解她們為什麼

會為幾個可憐的麻瘋病患，甘冒失去健康

和快樂的危險。他問將軍：「你認為她們為

何會那麼做呢？」。 

「因為她們很感恩。」將軍回答。 

「感恩！那些麻瘋病患為這些婦女做過

什麼，會使她們感恩的呢？」 

「我必須用另一個故事來解釋。」將軍

說：「以前我曾認識一個人，他遭遇嚴重的

財務危機。若不能在兩天之內付清他的債

務，他的房子和所有的財產都會被出售以

償清債務，那個人將一無所有。但一位友善

的陌生人還清了他的債務，使他倖免於破

產。」 

「那位濟助他的人是誰？」法官問。 

將軍露出微笑，他被發現了。「我必須

幫助他，」將軍解釋：「多年前，我遇到類似

的情況，有人為我還了一筆債務。那使我終

身感恩，而那種感恩的心態激勵我繼續給

予他人。同樣地，我們的救主耶穌基督為我

如果我知

道明天即

將失明，我

會做什麼

呢？

們的罪償付了代價，使我們脫離死亡，我們

因此對祂深懷感恩之心。這些婦女也與我

有同樣的感受，她們幫助麻瘋病患只是出

於一個動機，也就是向那位為她們付清債

務的 人 ，表現她們的感激之心。  

我們稱讚祂，因為祂的行事是美好的。 

「我要稱謝您，因我受造奇妙可畏；您的

作為奇妙，這是我心深知道的。」（詩篇

139:14）「耶和華啊，您是我的上帝。我要

尊崇您，我要稱讚您的名，因為您行過奇

妙的事情。」（以賽亞書25:1）

有一次我去拜訪我的父母時，找到小

學時所寫的一篇作文，題目是「如果我知道

明天即將失明，我會做什麼呢？」我的答案

是到森林去欣賞大自然，在我還能看見的最

後一天裡盡情觀賞每一件事物。上帝的造

物是那麼的奇妙、吸引人、雄偉而令人敬畏，

然而我們可曾經常因為這一切，或因視覺這

個恩賜而感謝上帝呢？就如以下的故事所

敘述的那個人一樣呢？ 

一群在高山遊覽勝地的遊客站在大廳

窗戶前觀賞夕陽。一位個子高大、看來較粗

獷型的男士，一直觀賞到夕陽餘暉消失為止，

似乎為此美景而深受感動。 

事後，一位比別人更觀察入微的遊客

對他說：「你看來非常喜愛觀賞剛才那幅夕

陽的景象。你是藝術家嗎？」 

「不是，我是修理水管的工人，」他露齒

微笑說：「我曾經失明了有五年之久。」 

我們有許多應該讚美上帝的原因，其中

一個相當重要的原因就是，那會加深我們與

祂之間的關係。試試看吧，你將會愛上讚美

的！ 
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詩篇第84篇裡，

大衛王說：「靠您有力量的，這人

便為有福。他們經過流淚谷，叫

這谷變為泉源之地；並有秋雨之

福蓋滿了全谷。他們行走，力上加

力。」（第5-7節）

在現代聖地的地圖裡找不

到流淚谷，而大衛所指的流淚谷，

是否確有其地，或是使用巴卡（

BACA）這個源自希伯來語意指「

流淚」的單字BAKAH，來做象徵，

我們並不很清楚。如果是比喻，巴

卡是個我們全都去過的地方，在

這裡我們經歷過痛苦、悲哀、艱

難。它是個極為乾燥、遍佈灰塵

和淒涼荒蕪的地方。 

該詩篇其餘的章節皆在闡明

一個美好的想法，那就是每當我

們通過類似的境地時，就有機會

把那本為困難、失望、悲哀、艱難，

或任何其他遭遇，轉變成一個祝

福。 

這教我想起，我們有位朋友

確實就曾這麼做過。不久前他病

得相當嚴重，他那生機蓬勃，成果

豐碩的生活似乎就此要打住了。生

命似乎走到了盡頭，然而他卻把

他的巴卡山谷變成一個極好的祝

福。他「在那裡挖了一口井」，到

後來他反而變得更加充滿愛心、

耐心和同情心，對別人來說，他成

為更大的祝福。他讓他的「流淚

谷」帶引出他內心中最美好之處。 

當你發現自己身處流淚谷

時，請往你的內心深處仔細尋找

一下上帝讓這件事發生在你身上的

理由，祂是否想要對你顯示一些

特別的事情。請在內心好好探索

一下，並且在那裡為自己挖掘一口

井。然後專注在上帝的話語中探

索，直到祂向你顯示祂寶貴的真

理為止。如此，在任何情況之下，

你都能獲勝，即使是在似乎絕望

透頂、如流淚谷這種境遇中也是

一樣。你能把你的「荒蕪之地」化

成一個美麗的地方，就像我的朋

友所做的那樣。 

有人說在流動溪水旁，一口

井看來並不怎麼吸引人，我必須

同意這個說法。有一次，我在一座

壯麗森林裡坐在山泉旁，我想像

不出有哪一口井會比那美麗、潺

潺流動、清澈的溪水更為清新而

令人心曠神怡。但你若把任何一

口井放在一個乾燥、灰塵滿佈的

沙漠裡，那井水看起來就會非常

美好動人了！

當你在經歷悲哀和痛苦的

時期，能夠倚賴上帝的諾言，相信

祂的美善，別人將會看到你展現
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聖經精粹

懼怕失敗是缺乏信
心，實際上真的會導
致失敗；只有信心才
會成功。
以賽亞書7:9b 
馬太福音13:58 
馬太福音17:19-20
雅各書1:6-7

我們若僅倚賴自己和
憑藉肉體的行事方式，
我們只會變得非常懼
怕，因為我們很可能
會失敗。
撒母耳記上2:9b 
詩篇33:16-17 
詩篇127:1a 
耶利米書17:5 
約翰福音15:5 

民數記23:19 
詩篇37:5 
耶利米書32:27 
馬太福音19:26 
腓立比書 4:13 

以賽亞書40:29 
哥林多後書4:7 
哥林多後書12:9-10 

申命記 29:9 
約書亞記1:8 
歷代志下20:20b 
詩篇1:2-3 

馬太福音7:24-25 
雅各書1:25 

你要不斷看著耶穌。
詩篇27:13 
馬太福音14:25-31 
希伯來書12:2-3 

歷代志下16:9b 
歷代志下31:21 
詩篇37:23-24 
傳道書8:12b 
哥林多後書3:4-5
腓立比書1:6 
提摩太後書1:12b 

的信心，對你和他們來說，這就好

像是在堅硬、乾燥、灰塵滿佈地方

的一口井。當你憑藉著信心來克

服一切、超越困難時，那就是你

的信心大放光芒的時候。 

但有些人卻一直在痛苦裡

打轉，他們耽溺在他們的痛苦或「

殉道」的情況之中。他們待在流

淚谷內，停留在巴卡谷裡，如那位

想博取我同情的婦人一樣。說實

話，她的麻煩的確相當嚴重，然而

在她眼中看見的只是自己和她的

悲傷。她完全沒有想到上帝的忠

信與祂的應許，更沒有想去激發

自己的信心。她的信心原本能使

她的痛苦之谷轉變成充滿祝福與

令人振奮的地方，但她卻沒有這

麼做。 

基督徒的生命應該是能夠

戰勝任何境遇的。我們能克服一

切，因為我們有一位充滿愛心、全

能的上帝和祂所有美好的應許。「

靠著愛我們的主，在這一切的事

上都已經得勝有餘了。」（羅馬書

8:37） 

我們不應該待在那個乾燥、

孤獨的山谷裡，我們也不應該只

是忍受麻煩而已。僅僅在忍受並

不是勝利！甚至在我們得勝之前，

我們就應該要讚美上帝與歡呼

勝利。我們應該倚賴上帝的話語，

請祂實踐祂的諾言。這麼做才能

使我們從看似失敗的情形中獲得

勝利啊！而當我們那樣克服之

後，我們會發現很多神授的活

水湧現出來。「秋雨之福蓋滿了

全谷，他們行走，力上加力。」

因此下次當你發現自己

身在流淚谷時，就溫習詩篇第

84篇，並把它付諸行動吧！
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雖然那不過是件小事情，

但是我那個小寶貝臉上的微笑，

改變了我對人生的看法。 

當他醒來後望著我時，他有

如在看著對他來說世上最重要

的人－－我！他不在乎他的尿布

該換了，也不介意我穿著並不搭

配的睡衣和我零亂的頭髮。他

就是那樣愛我，愛跟我在一起。

他不需要完美，愛使一切都變得

完美。就在抱著他享受愛的那刻，

使我頓悟一件思忖已久的事。 

我常常因為生活中的不完美

而感到煩惱。當有人說的一句話

或做的某件事讓我不爽時，我就

會在心裡嘀咕：「為什麼世上註

定會有個性衝突、粗心大意、不

懂體貼、不公平、悲觀、看低中

傷他人的事呢？這些事情的確

在發生，而且它們是錯誤的！我

但願這些事不存在。如果每個

人，包括我自己在內，表現得好一

點，我的生活就可以變得既幸福

又完美。 」 完美，是我認為唯一

能解我煩憂氣惱的良方。但我也

知道那永遠不可能實現。現實生

活就是如此，我需要另闢蹊徑。 

我越是思考，就越發現，原

來我真正想要的是，就是全世界

都以我為中心：我的願望、我的

感受、我的喜好、我的優先選擇

最為重要。事情必須有所改變，

而且這一回該改變的是我自己，

不管別人有沒有錯。但該怎麼改

呢？我以前也嘗試過。 

就在那天早上，我抱著我的

小寶貝，一個念頭輕聲對我說：

妳希望你的小寶貝一出生就達

到完美之境界嗎？

在我仔細思考過這個念頭之

後，我想像不出我還會想要任何

不同的現狀。如果他一出生就會

走與跑，我永遠也看不到他踏出

第一步時臉上的興奮和成就感。

同時我也會錯過把他擁在懷中，

知道他完全倚賴我的那種特別

感覺。如果他一出生就能說話字

正腔圓，那麼我便永遠無法經歷

聽到他說第一個字時的喜悅。如

果他知道大人所知道的一切，我

便永遠無法看到他發現新事物

時的驚奇快樂神情，而且我永遠

也不會感受到教導他任何新事

物的滿足感。我會錯過那麼多東

西。不，他的不完美使他變得完

美。我不希望他會是任何其他的

樣子！ 

「那麼，」我問自己：「他的不

完美與我周遭的不完美有什麼不

同呢？」 
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答案是，「其中的差別就是

愛。」 

這就對了，我所欠缺的就是

愛。我需要更多的愛來勇敢欣然

地去面對及應付我希望不會出

現的問題。

如果你自己、還有周遭的每

一個人，一開始就很完美，想想

看你可能會錯過多少東西？你會

錯過因為生命的不可預測所帶

來的驚奇感；寬恕以及被寬恕的

喜悅；患難之交的堅固友情；還

有困境之中養成的積極性格。 

我終於領悟到，負面狀況加

上負面思想，絕對不會產生良好

結果。於是我當時就下定決心，

要在不完美的面罩之後，尋找積

極的機會與經驗。

後來當我的小寶貝無法入

睡時，我就決定利用這個困難

情況，作為操練此新功課的機

會。我暫時不去做我確定對他與

我最有益的事情，我先生和我花

些時間陪著他一起唱歌、一起歡

笑。要是那天一切都順心如意而

「完美」的話，那麼我們就會錯過

這段完美的快樂時光了。

只要我們把眼光放遠，我們

遇到的任何狀況或任何人，都可

能帶給我們意想不到的喜悅與

驚奇。把困難、損失、傷痛、缺乏

都看成是尋寶遊戲中的線索，它

們是通往一座秘密寶庫的門，在

那裡你會發現上帝所賜的美好

寶物。「你們祈求，就給你們；尋

找，就尋見；叩門，就給你們開

門。」（馬太福音7:7） 
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拯救、並保守他們繼續奮鬥下去，直到

最末了！是的，那將是一段有大迫害、大

戰鬥的時期，但我們不需要懼怕災難，

因為我們若屬於上帝，祂一定會用某種

方法來照顧我們。 

上帝同時也會使用英勇的男人和女

人，即祂的先知和女先知來領導祂的子

民，加上來自天堂的超自然協助，保護

他們不致遭受敵基督及其軍隊之傷害。

與此同時，他們會繼續傳揚真理直到

耶穌再臨，那時「我們這些活著還存留

的人，必⋯被提到雲裡，在空中與主相

會。」（帖撒羅尼迦前書4:17）

「認識上帝的子民，必剛強行事。」

（但以理書11:32）儘管有敵基督，儘管

有迫害也好，那些真正認識耶穌的人必

會剛強！情況變得越壞，上帝的靈就更

會澆灌在我們身上，幫助我們抵擋與我

們交戰的邪惡勢力。「你的日子如何，你

的力量也必如何。」（申命記33:25）

整本聖經裡記載有許多上主如何

神奇地賦予力量來保護祂的先知與子

民的故事，因此我確信在末世時，我們

的能力將極其增多、擴大、並倍增。上帝

將賜超自然的力量予那些相信、認識、

並跟隨祂的人，所以他們不但可以保護

自己，而且能夠攻擊敵基督的軍隊。 

啟示錄第十一章描述上帝的兩位

大災難中的勝利
「大災難」，是指耶穌二度來臨前，「敵基督」最後三年半

的統治時期。很遺憾的是，許多人對其有所誤解。他們以為，

對所有相信真神的信徒來說，這段時期是一段完全被擊敗的

時期，情況就有如人間地獄般那麼可怕。但是我能藉由聖經

來證明，事實並非如此，感謝上帝！ 

首先，使徒馬太把耶穌當時告訴他們、有關大災難及

其之前會發生的事件，記載如下。 

耶穌在橄欖山上坐著，門徒暗暗的來說：「請告訴我們，

什麼時候有這些事，您降臨和世界的末了有什麼預兆呢？」

耶穌回答說︰「你們要謹慎，免得有人迷惑你們，因為將

來有好些人冒我的名來說：『我是基督』，並且要迷惑許多人。

你們也要聽見打仗和打仗的風聲，總不要驚慌；因為這些事

是必須有的，只是末期還沒有到。民要攻打民，國要攻打國；多

處必有饑荒、瘟疫、地震。這都是災難的起頭。」 

「那時，人要把你們陷在患難裡，也要殺害你們；你們又

要為我的名被萬民恨惡。那時必有許多人跌倒，也要彼此陷

害，彼此恨惡。且有好些假先知起來，迷惑多人。只因不法的

事增多，許多人的愛心才漸漸冷淡了。惟有忍耐到底的，必然

得救。這天國的福音要傳遍天下，對萬民作見證，然後末期才

來到。」 

「你們看見先知但以理所說的那行毀壞可憎的（獸像，也

就是敵基督的形像）站在聖地(讀這經的須要會意)⋯因為那

時，必有大災難，從世界的起頭，直到如今，沒有這樣的災難，

後來也必沒有。」--馬太福音24:3-15,21 

是的，那將是一段充滿驚懼恐怖事件的時期，然而上帝

的子民將會擁有更為神奇而令人敬畏的力量，來保護、捍衛、
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末世見證人，他們有力量可以詛咒、降

禍害在壞人身上，並且實際上可以呼求

上帝降下火來燒滅敵人。上帝強大的兒

女與地獄的爪牙作戰而獲勝，那是多

麼令人興奮的情景！敵基督根本無法

阻止這兩位末世見證人，直到耶穌再臨

的三天半前，敵基督才終於被允許可以

殺死他們。但就在壞人因這兩個見證

人的死而歡喜快樂之時，突然間，耶穌

將會在榮光中再臨，使歷代所有「在基

督裡而死」的人復活，並提升其餘在世

上已得救的人，一起在空中相會。（帖

撒羅尼迦前書4:16; 哥林多前書15:51-

54）那對上帝的子民來說，會是個大勝

利，因為這顯示出祂有勝過死亡的權

柄。 

我認為啟示錄第十一章裡的這兩

位末世見證人，也象徵所有認識並站在

上帝這邊的人。我相信他們到時全都會

得到「所需之力量」，幫助他們儘久存

活下去。使徒保羅寫道：「罪在哪裡顯

多，恩典就更顯多了。」（羅馬書5:20）

撒但的力量顯現多的地方，上帝的能力

將更顯現得多，好來保護祂的子民。上

帝的旨意必不會落空，祂將會有數百萬

計的見證人為祂作見證，一直到最末

日。 

上帝的話語非常清楚的指出，在

那最後的三年半期間，祂會護衛祂的子民。祂不僅會賜予他

們強大的力量，而且也會藉著怪物、瘟疫去折磨他們的敵人。

在啟示錄第八及第九章裡，我們讀到「災難的號角」，以及經

由吹號所帶來的大審判，包括那些從「無底洞」裡被釋放出

來的怪物，上帝派牠們來折磨壞人；但祂命令牠們不可傷害

前額有上帝印記的人（啟示錄9:4）。當上帝把那些疾病、瘟

疫、怪物降在魔鬼的子民，即那些惡人的身上時，他們會那

麼忙於徒勞無功地保護自己，根本沒有多少時間去迫害義人。

他們也許會抓到、或者殺死一些上帝的子民，因為他們曾發

誓要如此對待那些拒絕接受獸印，及拒絕崇拜敵基督的人。

有些人將會成為殉道者，就如今日已有人殉道一樣。但有很

多上帝的子民將會在上帝的保護之下，勝利往前進，通過大災

難時期！ 

因此不要以為大災難是一段被擊敗、充滿迫害和痛苦的

可怕時期。有些迫害是難免的，但按照聖經、上帝的本性以及

祂對待人類的方式來看，那段時期將主要是大大戰勝撒但的

力量、擊敗敵基督邪惡勢力的時期。雖然那會是一段艱難的

日子，但上帝的子民將會前所未有的與真理一起大放異彩。 

如果你屬於耶穌，又緊緊地跟隨祂，到時候你必會擁有

戰勝的必備條件。你將會擁有及時、以及時時可得到的力量，

也就是上帝的超自然神奇力量。上帝的力量不會失敗，無人可

阻止上帝的計畫。如果你站在上帝這邊，你一定會贏。你不會

失敗。上帝會照顧你，並將前所未有的使用你！  

www.activated-chinese.org
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生活中的許多問題及煩惱，把你從我旁邊拉開。你

對自我的懷疑以及對失敗的懼怕，減弱了你的信

心。你不確定我是否在聆聽你的禱告，是否關心你和想

要幫助你。但現在我要告訴你，所有這些事情使得你懷

疑、沮喪、低沉、灰心，這並非來自我；而是直接來自你

靈魂的敵人，就是那魔鬼。他想要擊敗你，破壞你的快

樂，但我想要援救你、鼓勵你，並使你變得快樂，超乎你

所能想像到的。我想要給你一個新的開始。 

當你因為所犯的錯誤或是個性方面的缺點而感到沮

喪時，請記得，我專門使用軟弱、易犯錯誤的人，來向世

人顯示出我的愛。多年來，我允許你經歷失望、挫折，為

了使你更溫柔、更有同情心，更了解他人的弱點和問題，

使你更像我一樣。這麼一來，你對別人將會成為更大的

幫助。 

所以，你了解嗎 即使是最沈痛的經驗，都是於你有

益的，而你並不須停留在現狀。如果你將自己交在我的

手中，保持柔軟、可塑，就像在陶匠手裡的黏土一樣，我

將重新塑造你。我會以充滿愛心的雙手，用你那些破碎

的夢、令你心痛失望之事來塑造，使你成為一個更好的「

器皿」。它可能不如你所想要的那麼偉大、美麗、完美，

但在我的眼中卻是完美的，完全適合扮演我要你在這世

上所扮演的角色，完全適合你在我天堂王國裡的位置。

讓我們重新開始
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