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改變你的生命 ｜ 改變你的世界



編者的話

我們知道，遺傳和環境會影響我們成為什麼樣

的人。我們從小就聽人說，我們的眼睛長得像媽媽，下巴長得像爸爸等

等，這些都是遺傳的顯而易見的證據。同樣明顯的是，智力得到激發的

孩子在學術上會比較傑出，擁有最佳教練和訓練計畫的運動員更有可能

發揮出最大潛力，此乃環境影響的明証。

遺傳與環境這兩個因素，在塑造我們生命方面有多大決定性，長久

以來就是個引人爭議的論題。相對較新的一個論題是，人們在某種程度

上用這兩個因素來解釋個人行為和社會趨勢。遺傳學者在尋找所謂「行

為基因」，他們認為這些基因可以解釋諸如酗酒、離婚、家庭虐待和憂

鬱症等問題，而社會學家則指出個人問題和社會環境之間的關連，例如，

一般說來，市中心貧困區的犯罪率和吸毒率普遍都很高等。

這兩派都傳達了一個基本訊息，即我們是受制於本身境遇的已決犯。

這些境遇或是由我們無法控制的基因所造成，或是由我們控制有限的環

境所造成。但在尋求科學解釋的探索中，另有兩個要素卻經常被忽略了。

那就是人的意志和全能的「上帝因素」。當這兩者和諧一致時，就能夠克

服遺傳和環境的負面影響。對你我來說，這是個好消息，因為這表示我

們生命中快樂或成功的程度，不需受制於境遇這個因素。只要下定決心，

又有上帝的幫助，你能克服任何可能會威脅你、對你造成不利的麻煩。

無論面對什麼問題──生理缺陷或身染重病，婚姻或人際關係問

題、情感難題、為人父母的挑戰、工作上的煩惱、經濟窘困、壞習慣或惡

習上癮，我們希望以下的文章可以幫助你去克服它。

 

基斯腓立普斯

「活躍人生」編者謹上
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風暴
多年前，我們的孩子還小時，
我和先生全家搭貨輪從歐洲前往我們新

的傳道地區南美洲去。由於裝貨所花時間

耽擱了很久，結果我們起航時正值地中海

的隆冬季節，接近使徒保羅當年在馬爾他

島海面遇到海難的時候。（使徒行傳第27

章；28:1）我們禱告我們的運氣不要和他

一樣。

離港兩天後，我們遇到了風暴。儘管

船上裝載沉重，吃水很深，十二級的強風

仍使它劇烈搖晃。孩子們覺得很好玩，但

其他人卻在竭力保持沈著，不至嘔吐。就

連那些經驗豐富的船員也開始暈船了。

我們聽到電台廣播說，已經有兩艘船

沈沒了。我想：我們最後也會這樣嗎？即

使如此，我也不會不奮戰一下而就跟著它

沉下去的。肉體上我無法做任何事去改

變情況，但我可以禱告。於是，我就以前

所未有的迫切之心禱告。「耶穌，請幫助

我們！」我懇求道︰「您是我們唯一的希

望！讓海平靜下來吧！請給船長所需的智

慧、信心和勇氣，幫助我們度過這個難關。

並請幫助我克服這糟透了的暈船，所以我

的頭腦可以保持清醒，能好好地禱告。」

「到駕駛台去。」我馬上就認出我心中

聽到的這個聲音是來自耶穌的。「船長也

面對

在那裡禱告。去和他一起禱告，鼓勵他

的信心。」

當我站起來時，耶穌給了我力量能

走到駕駛台。船長獨自一人在那裡，他

果然也正在迫切地禱告。我們就一起守

夜禱告，直到過了西西里島，終於找到了

避風港。船和貨物受到一些損壞，但沒

有人受傷。我們的禱告得到了回答。

最近在遇到一些困難時，上主又讓

我想起這次經歷，領會到一個重要的功

課。那就是︰不要懼怕去面對生命中的

風暴，凌駕超越情況！到駕駛台去，抓緊

「船長」耶穌的手。耶穌是我們的「領航

員」，我們很快就會一起進入較安全的

水域。禱告需要信心，把禱告付諸行動

需要魄力；但是信心加上行動，必會產生

結果。

人類天性會抗拒困難，想逃避它，

或希望它消失；但勝利者並非如此。不

要向生活的風暴低頭，站起來戰鬥吧！

生命之戰有時似乎令人難以承受，但勝

利是屬於你的，就在前方不遠轉彎之處，

而為它而戰是值得的。•

安妮‧思萍是家庭國際基督徒聯會在塞爾

維亞的成員。

安妮‧思萍
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維珍尼亞．布蘭特．博格

1965年，美國東北部大

停電──那是美國歷史上最

嚴重的停電狀況。在安大略湖、

加拿大和美國東北部，包括紐

約市，至少有兩千五百萬人得

不到電力供應，長達十二小時。

在世界其它地方，這樣的電力

中斷，在當時是很普通的現象，

至今仍是如此。然而人們沒有

預料這次停電的發生，因此事

先都沒有做好準備。

這篇文章摘自事故發生

後不久的一篇講稿。

我正在收聽電台報導

紐約地區停電的新聞，有一

個人說，他永遠無法表達自

己在突然恢復供電的那一剎

那的心情，因為他以前總是

把電力當作是理所當然的事。

這使我想起我個人在精神上

曾經歷過的停電時期，譬如

那次似乎再也不會康復的

嚴重意外。當我康復時，就

有如走出黑暗、再次進入光

明一般，擺脫了痛苦和不健

康的狀況，多麼愉快美好啊！

只有經歷過這類停電的人，

才會知道再有電力時是多麼

美好。

當你身處黑暗時，讓事

情變得更黑暗的是自認也許

永遠也走不出來的想法。可

是我要向你保證，只要你信

靠上帝和不動搖你的信心，

光明一定會再次到來。那些

信靠上帝的人大佔優勢，因

為他們知道上帝解救他們的

日子一定會來臨。信心就是

勝利。

當使徒保羅身陷監獄

時，對他來說，那是一段相當

黑暗的時期，可是他有那麼

大的信心，相信他能超越自

己的處境及情況，以致他在

腓立比書4章第11-13節說︰「

我這樣說，不是因為我缺少

甚麼；我已經學會對現狀滿

足。我知道怎樣過貧困的生

活，也知道怎樣過富裕的生

活。我已經得到祕訣，隨時

隨地，飽足好，飢餓也好，豐

富好，缺乏也好，我都知足。

我靠著那加給我力量的（基

督），凡事都能做。」上主賜

給他的快樂是他的力量。（

尼希米記8:10）

難怪保羅能夠說︰「什

麼事都不能動搖我。」（使徒

行傳20:24）。我確定在那場

大停電中，一定有人也有同

感。黑暗並沒有使他們恐慌，

停電
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也沒有奪走他們心中的安全

感。他們擁有內在的力量泉

源，可以超越一切環境的供

應。保羅也有，這就是為何

他可以寫道︰「我們四面受

敵，卻不被困住；心裡作難，

卻不至失望；遭逼迫，卻不

被丟棄；打倒了，卻不至死亡。

」（哥林多後書4:8-9）

有句格言說：「當你山

窮水盡、有如掛在繩子末端

時，就打個結，抓緊它吧！」

當保羅走投無路時，他緊緊

依賴上帝話語中的一個應

許——「我總不撇下你，也

不丟棄你。」（申命記31:6；

希伯來書13:5）並且堅持下

去。

上帝給了我們很多可以

倚賴的應許，這些應許可以

像星星一樣，在你的停電時

間閃爍發光。順便一題，這

是另有些經歷過大停電的人

所說的話。停電期間讓他們

最難忘的，就是能看到星星。

在紐約，居民已經很久沒有

看過星星了。讓我現在就給

幾顆「星星」，可以幫助你下

次穿過黑暗之地。

「耶和華的使者，在敬

畏祂的人四圍安營，搭救他

們。」（詩篇34:7）

「義人多有苦難，但耶

和華救他脫離這一切。」（詩

篇34:19）

「耶和華的聖民哪，你

們當敬畏祂，因敬畏祂的一

無所缺。少壯獅子還缺食

忍餓；但尋求耶和華的，什

麼 好處都 不缺。」（詩篇

34:9-10）

「主的名是堅固的堡壘，

義人投奔其中就必得安穩。」

（箴言18:10）

「凡受欺壓的，都可以

投靠祂，因為祂是患難中的

庇護所。」（詩篇9:9）

黑暗中，知道有主同在，

是一種多麼美好的感受啊！

有位因跌倒而足踝受

傷的婦人打電話給我。她因

為疼痛而哭個不停，所以我

就趕快到她家，把她送去醫

院。我為她禱告，祈求她能

得到完全、迅速的痊癒，疼

痛減退。但在那整段時間裡，

她一直在訴說壞事如何不斷

發生在她身上，又說上帝肯

定不愛她了，因為祂虧待了

她。我想她一句也沒聽到我

的禱告。她的夜空中一顆星

星也沒有。不管我說什麼也

好，星星仍然沒有為她閃亮。

她完全沒有給上帝任何機會。

多麼可悲啊！

我們如何應付每天面對

的困難，會幫助我們為將來

更大或更重要的事情做好準

備。如果我們能學會超越籠

罩我們生活的那些黑暗境遇

或情況時，我們就會為今後

可能發生的任何大停電做好

準備了。祂說：「我的恩典夠

你用的，因為我的能力是在

人的軟弱上顯得完全。」（哥

林多後書12:9）•
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我的親身經歷

梅根．黛爾

需求，我們現在就需要知

道；在他還年幼、可塑性

還很高和在自卑和壓抑

這些間接和更悲慘的後

果還沒有在他柔弱的小

生命裡出現前就先知道。

讓事情變得更具挑

戰的是，我和丈夫在四天

前得到消息說，他現任

的工作快沒了，我們會需

要重新謀職、找房子。過

去，我會滿懷憧憬、興奮

地投入未知的將來，隨著

個月以來，烏雲就一直在

我們小家庭上方慢慢聚

攏。我們的小兒子正在面

對發育遲緩的問題，這導

致他因沮喪、內心苦惱而

常常發脾氣，使他每天、

甚至每個小時都很不快

樂。他經常半夜三更大聲

哭喊的醒來。他平常是個

可愛、體貼他人、可親、很

令人疼愛的小男孩。我們

需要多了解他面臨的挑

戰，來更好滿足他的成長

早上6:30。我起得很

早，我們一家人本打算一

起外出，可是夜裡的一場

大雨取消了我們的計畫。

我不太介意下雨天，上天

知道大地需要雨水。我駐

足向花園看去，一隻褐色

的小鳥正在跳來跳去，盯

著濕透的土地，滿懷希望

地尋找快被淹死的不幸

小蟲子來飽餐一頓。

此刻，我覺得自己就

像那可憐的小蟲子。幾

這是

蟲子大餐
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靈感四處跟隨命運。但

現在，就在我兒子一生中

至關重要的時刻，面對

這樣大的變化，我畏縮

了。

這四天感覺就像四

年一樣，我是一個小時、

一個小時度過的，我覺

得好像身處洪水之中，

緊抓著一絲希望不放，

這一絲希望若不是一句

經文，便是上帝的一段話

語。歷史上許多偉大人

物都曾面臨過黑暗和考

驗，他們因此而寫下了一

些詩歌、讚美詩和逸事。

現在，我就緊緊依賴那

些激勵人心的想法。有

時，我在照料孩子和做

家務時，會像祈禱一樣

反覆默誦其中一句話，

來使自己能夠保持鎮定。

這樣做也很有效。

站在門口，看著那隻

褐色的小鳥，我聽到了那

個熟悉而安慰人的聲音，

就是救主的聲音。「親愛

的，你不是蚯蚓，而是那

隻小鳥。我允許降臨在

你世界裡的大雨和風暴，

為你帶來了一頓盛餐，否

則，你就要自己去挖掘食

物了。」剎那間，我的看

法完全變了。在這表面上

黑暗陰鬱的時刻，耶穌

在我們面前擺了一頓靈

性盛宴。平時我們得自己

挖掘才能得來的美食，

慢慢地浮出表面，諸如與

耶穌更親近，與彼此更

親近，對朋友和家人懷有

更多的愛與感激，更熱切

地渴望把我們每天的需

要和恐懼，透過禱告交

託給耶穌等特別恩賜。

大雨停了嗎？還沒

有。我們的一些禱告獲得

了美好的答覆（我們搬了

家，我丈夫也找到一份新

工作），我們深受鼓舞，

同時，我們在其它方面仍

面臨一些大挑戰。但即

使遇上大雨，我們仍是幸

運、歡樂的小鳥，因為看

來儘管有點奇怪，我們卻

是在享受蟲子大餐呢！

附註：上主好像在進

一步啟蒙我，因為在得到

有關雨天之啟示的第二

天，鄰居八歲大的孩子雀

躍地來到我面前，手裡抓

著一把蠕動的蟲子給我

看。「如果你想要的話，

那邊成堆的葉子裡還有

好多好多蟲子呢。」他告

訴我。

哈，還是讓我享受精

神上的「蟲子大餐」就好

了！•

麥根．黛 爾是家 庭國際

基督徒聯會在澳洲的成

員。

幫助來了
拉菲兒．荷丁

聖經說，上帝親近心靈破碎的人（詩

篇34:18），是我們患難中隨時的幫助（詩

篇46:1）。祂不僅僅是一個你可以靠在上

面哭泣的肩膀，或一隻可以讓你牽著的

手。祂可以深入你心靈的最深處。祂能減

輕你的痛苦和憂患，用祂的愛、平安、安

慰，是的，甚至是喜樂來代替傷痛。祂能

用話語來做到這一切。當祂的話語在你的

淚水上閃耀時，它們會變為彩虹的顏色。

那是雨後的陽光，隧道盡頭的光明。

耶穌非常愛你。祂想表達祂對你的

愛，可是你若不允許，祂就無法表達。祂想

告訴你，祂為什麼允許那些困難降臨在你

身上，可是祂需要你去聆聽。祂想幫助你

理解，你為什麼有那些感覺，並告訴你該

怎樣做，可是你必須渴望祂的回答才行。

在你面臨考驗的最艱難時刻，只要你伸手

接受，就會活現地體驗到祂的話語，即那

些記錄在聖經裡的話語，和祂直接對你心

靈說的活的話語。

◊

你想體驗耶穌的愛、喜樂、安慰與平

安嗎？你可以。你可以做下面這個禱告，

接受祂為你的救主，邀請祂進入你的生命

裡，就能開始體驗得到了：

親愛的耶穌，我相信您是上帝的兒

子，您為我而死，使我的過錯得到寬恕，又

能獲得永生。現在，我向您敞開心門。請進

入我的生命，滿足我最深切的需要。阿們。
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彩虹
生活

雨後

瑪利亞．芳婷

中有許多正常自然的事，有人能積

極看待，但也有人會因而怨恨。拿下雨

天來說吧，有人可能會抱怨，也有人認

為那是祝福，因為它澆灌了莊稼或花

草。有時候，一個人會欣然接受一件事，

並因此心存感激，比如搬到一個新地

方；但另一個人可能會討厭這種事。任

何事都可以變成怨恨的根由，甚至是事

情本身並不糟糕，或者其他人甚至認為

是好事。這通常取決於你如何看待事情

和環境。

不過，有些事並非僅僅是個人態度

問題而已，這些事情我們都認為不好或

很自然地不想要它發生，比如身體殘障、

車禍、房子失火等。身體殘障顯然會給

人帶來許多痛苦，那不是想像出來的，

人很自然會為此沮喪。但是，即使是殘

障，也能轉變成邁向更好生活的階梯，

幫助你爬得更高，若非殘障反不能及。

我們每個人生命中都有些事，只要

我們允許它使我們消沈，便能嚴重地阻

礙我們。但奇妙的是，上帝已經為我們

開了一條出路，讓我們可以戰勝這些事。

實際上，祂希望我們去戰勝這些事。因

為我們總是可以獲得祂的幫助，我們不

必受外在因素的支配。

我們確實不需要在情感、精神或

靈性上受制於過去或現在的問題。其實，

上帝經常允許那些「不好」的事發生，所

以我們會戰鬥，戰勝它們，並因此變得

更強壯。我們不應把障礙、不幸或不好

的經歷，看成可怕的缺陷和妨礙。我們

可以利用這些事，來使我們和他人的生

活變得更好。

看一看歷史上無數男女，如何超

越表面上無法跨越的障礙而成為偉人

的。他們必須加倍努力來克服那些障

礙，但他們也因此而變得更堅強。他們

沒有抱怨生命給了他們一個「酸檸檬」，

而是「把檸檬變成了檸檬汁」。就是因

為那些生理殘障，他們才得以爬得更

高。

貝多芬在創作歷史上一些最美妙

的音樂時，是個聾子，愛迪生在發明留

聲機時，也是個聾子。亞歷山大大帝是

個駝子，荷馬是個失明的吟遊詩人。雷

雨水和陽光兩者俱在，

才可能產生彩虹。.
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彩虹
諾瓦在畫他最傑出的畫時，手指因風

濕而變形，要將畫筆綁在手上才能作

畫。韓德爾在創作他最偉大的作品「哈

利路亞大合唱」時，右半身已經癱瘓。

通常是那些戰勝困難的人，能夠幫

助別人獲得勇氣和信心來戰勝他們的

困難。他們的個人榜樣證明，那些表面

上不可能超越的情形是可以超越的。

海倫．凱勒(Helen Keller)若不是自
幼就又聾又瞎，就不會有機會鼓舞那麼

多人，而且繼續在鼓舞數百萬的人，也

不可能會說：「我為自己的殘障而感謝

上帝，因為通過它們，我找到了自己，找

到了我的使命和我的上帝。」

布克．T．華盛頓 ( B o o k e r   T       
Washington)是一名教育家和美國黑人
事務代言人，也是美國年輕黑人學院的

生活不是無雲的旅行，

豪雨和黑暗時常逼近，

但是天父不變的仁慈

會撫慰憂傷的心靈；

烏雲或許會低垂，

遮住仰望的雙眼，

但透過密佈的烏雲，

上主愛的彩虹發出道道光輝。

--弗勞拉．可可蘭德(Flora Kirkland)

創始人，可是他生來就是奴隸，並在煤礦和鹽礦工作

過。

哲羅姆．K．傑羅姆(Jerome  K. Jerome)12歲喪父。
為了撫養母親和妹妹，14歲就得出去工作。母親死了

以後，他的生活變得更加艱難，但是哲羅姆最後成了

作家，他所寫的不是悲哀的故事，而是幽默作品。儘

管早年生活如此艱苦，可是他說：「我們是從打拼中、

而不是勝利中，獲得力量。」

遭遇問題和困難有那麼多好處！如果我們什麼

問題和困難也沒有，我們就會自滿，生活漫無目的、

漫不經心，無法從戰勝逆境中培養堅毅人格。患難中

的榮美也沒機會在我們的生命中綻放。我們不會對

親人懷有足夠的感激，也找不到能跟我們並肩戰鬥

的真正朋友。對經歷同樣逆境的人，我們不會有足夠

的理解、憐憫，也不知道怎樣去幫助他們。

有時，上帝唯有利用問題，才能使我們轉向祂和

尋求祂的幫助，或教我們去信靠祂，服從祂，或阻止

我們做錯事。祂也利用試煉和困難來使我們謙卑，學

習什麼是耐心和憐憫，幫助我們不要自以為是，還幫

助我們學習到很多其他的功課。我們如果什麼試煉

也沒有，我們就不能在主裡找到力量，也體驗不到因

發現祂會幫助我們安度難關而帶來的興奮！ •

唯有透過雨水的折射，才能

看到彩虹的絢麗。
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思想空間
克服逆境

平靜的大海不能造就航海熟練的水手。--非洲格言

順境的好處讓人嚮往，但逆境的好處卻令人欽佩。--

塞內加（Seneca, 公元前4年-公元65年）

生活像歌聲一樣流暢，

豈不令人輕鬆、舒暢？

但真正有價值的人，

是在逆風肆虐時，

面帶微笑的人。

--艾拉．惠勒．威爾科克斯（Ella  Wheeler  Wilcox, 

1850-1919）

我改變不了風向，但能調整船帆，繼續駛向目的

地。--詹姆士．迪恩（Jimmy Dean, 1928-）

你無法控制發生在你身上的事，但你能控制自己的

態度；這樣你就能夠控制變化，而不是讓變化控制

你。--博恩．崔西（Brian Tracy, 1944-）

回想一下你的福分，福分人人都有很多；別去想你的

不幸，大家都會有一些。--狄更斯（1812–1870）

生命中唯一的生理殘障，就是不健全的態度。--司格

特．漢密爾頓（Scott Hamilton, 1958-）

逆境教導我們自律。--聖雄甘地(1869-1948)

困難中蘊藏著機會。--愛因斯坦（1879-1955）

世界充滿了不幸，但也充滿了勝利。--海倫．凱勒

（1880-1968）

上帝常常使用困難來把我們塑造得更好。--亨利．沃

德．比徹爾(Henry Ward Beecher, 1813-1887）

最真實的力量
蜜希綈．凱

我看不見，我不明白。

我無望地躺下來。

烏雲將我包圍

似乎遮住了我的視線。

不渝的愛人，您讓我如此經歷，

以便把我拉近您。

我停止掙扎，從緊張中歇息下來。

我活著是為了愛您，我的主，

和榮耀您的名。

現在我沒有什麼大功績，

也沒為您做偉大的事，

但在甜蜜的安靜中，

您更新了我的靈。

當痛苦把我壓倒，

塵世的力量耗盡，

情感的烏雲纏繞我，

日夜變得那麼漫長，

我仰望您的眼睛，

在您的微笑中找到了力量。

您的靈溫柔地安慰我，

緊緊抱著我通過每個考驗。

儘管我的肉體顫抖不已，

我的靈魂卻很平靜，

因為緊緊依賴您的話語，

您的話語讓風暴停息。

您的大能經久不衰，

您的應許真實不虛。

您給我信心，給我恩典，

足以助我堅持下去。

我要全心讚美您，

為您做過的一切，

為我們打過的每一場仗，

贏得的每一個勝利！

肉體依舊疼痛，

靈魂卻安詳無比。

因為我找到了最確實的力量。

在您裡面有完全的平安。

蜜希綈．凱是家庭國際基督徒聯會

在台灣的成員。
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答：離婚會是一個令人心碎、具

有破壞性的經歷。你的夢想、努力和

付出都糟糕地結束了，只留下傷痛和

失望。

但是未來仍有希望快樂。有句話

說得很好：「只要你把所有碎片都交

給上帝，祂就能修補好你破碎的心。」

祂理解我們的痛苦，理解被人誤解和

受到不公平對待的滋味，也理解怨恨

的誘惑。藉著禱告，把你疼痛的心交

給祂。祂能夠消除那些不好的記憶、

怨恨、憤怒和失望。這需要時間，但祂

的愛能治癒所有這些不好的情感。

祂能給你心靈的平安，使你對生

活重新充滿興趣。你不會因離婚而失

去一切。有生命，就有希望。你可以再

次去愛，也可以再次獲得別人的愛。

向上帝求助，讓祂幫你拋開過去的失

望，走向更加光明的未來。

你現在可能很傷心，但可以把它

看作是愛的鍛鍊。你若允許痛苦把你

的心變得柔軟、而不是堅硬，你就會變

得對別人更有愛心，更能理解他人。

回答你的問題

走出
離婚傷痛

上帝的話語說：「上帝啊，憂傷

痛悔的心，您必不輕看。」（詩篇51:17

）又說：「我住在至高神聖的地方，但

也住在痛悔和謙卑的人當中。我使謙

卑的人恢復信心，使痛悔的人獲得希

望。」（以賽亞書57:15）

因此，振作起來吧。你若把自己

交託在耶穌的手中，祂便會以祂知道

是最好的形式幫助你重新做人。祂會

把你塑造得更溫柔、更有愛心、更能

諒解他人，祂甚至會讓你從這次心靈

破碎中獲益。

在具體實踐方面，你也許會想

嘗試下面這些做法：

1.�請求上帝幫助你接受已發生的一

切。別牢牢抓著過去不放。

2.�一感到遺憾，馬上就把它從心裡趕

出去。

3.�專注於目前，不要擔心未來。

4.�為別人做事，是忘記自己煩惱的好

辦法！

5.�記下你從上一次關係中學到的功

課。寫下自己的錯誤及下一次關係

中你想要避免的問題。保留這張單

子。但是如果它只是讓你想起自己

過去的錯誤，就不要老是去回顧。

6.�花時間跟家人和朋友在一起。

7.交新朋友。

8.�培養新愛好，學習新東西。訂定計

畫，去實現自己以前從沒做過的

事。

9.�不管多消沈，每天都記下一些令你

感恩的事。•

問：儘管我的婚

姻有個美好的開始，

卻沒能持久，幾個月

前以離婚告終。我

幾乎無法忍受每天

回來面對空蕩蕩的

房間那種孤獨感。過

去的事情總是在腦

海裡浮現，我感到非

常痛苦。我怎樣才

能走出傷痛呢？
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無論是死，是生……是別的

受造之物，都不能叫我們與

上帝的愛隔絕。

「我深信無論是死，是生，是天使，是掌
權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，
是高處的，是低處的，是別的受造之物，都
不能叫我們與上帝的愛隔絕；這愛是在我們
的主耶穌基督裡的。」（羅馬書8:38-39）這
是有史以來最卓越的信心宣言之一，做出這
個宣言的人常年所經歷的患難，是我們大部
分人，感謝主，從沒有經歷過的。這人就是
使徒保羅。
保羅的生平故事記載在聖經的使徒行

傳裡。教會歷史和他寫給早期基督徒的書
信，補充了其中的一些細節。很清楚的一點
是，他在熱情地傳揚有關耶穌的福音時，曾
無數次遭遇敵對聲浪。他曾遭受過毒打、監
禁、被人丟石頭、海難、窮苦和迫害1。他從
那裡獲得力量，不僅能繼續堅持下去，而且
能在經歷那些考驗之後，更加感激耶穌所做
的終極犧牲，信心更加堅定呢？我們今天如
果能夠採訪保羅，內容大概會是這樣：

採訪者：你在獲得救恩之後，無疑發生了一
個不同尋常的明顯改變--從攻擊那些在耶穌
受難與復活後跟隨祂的早期基督徒的信仰，
變為傳揚那份信仰、堅定早期基督徒，並對
早期教會產生很大影響。但你自己也遭受到
很多敵對聲浪。發生什麼事了呢？

保羅：西元52年發生了一件很典型的
事。當時，我必須逃離現在被人稱為土耳其
的一些敵人，乘船過愛琴海到希臘的雅典，
然後再到哥林多城，那是一個很重要的貿易
中心。
我開始在當地的猶太會堂裡傳道，一開

始事情很順利，甚至連管會堂的基利司布也
成了基督徒。但另一個人，所提尼，開始散佈
謠言，很快，我就被攆出會堂。基利司布也被
攆出來了。於是，我就向城裡的希臘人傳道，
很多人接受耶穌。這讓所提尼和他的隨人更
加憤怒。他們就不斷散佈謠言，而我則繼續
傳道和教導人。
過了大約一年半，所提尼糾集了一批人來

抓我。要不是怕羅馬官府，他們當場就會用石
頭把我打死了。於是，他們就簇擁著我，把我
送到羅馬總督的官府裡去。當時的總督是朱
利斯．安奈烏斯．迦流，是羅馬著名哲學家塞
內加的哥哥，他們就到他面前控告我。當迦流
發現這只不過是宗教爭論時，就不願再聽下
去了。我被釋放了，眾人就遷怒於所提尼。2

採訪者：那一次你很容易就脫身了。情況一
般都是這樣嗎？
保羅：不，不總是這樣。我被打過很多

次，留下一些永久傷害。我被鞭打過，被石頭

如何經歷
一切困境

--「採訪」
使徒保羅

艾比．梅
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打過，也被監禁過幾次。

採訪者：在你的一些旅程中，你也曾經歷過
不少危險。那肯定很讓人灰心。
保羅：這樣說簡直說低調了呢！因為我

曾遇到三次船難，全靠上帝的幫助，才活了
下來。很多次，我非常灰心，甚至想放棄，可
是我知道我必須繼續下去，因為耶穌召喚我
去傳揚福音。我知道如果我放棄了，我就辜
負了上帝。此外，別人也很敬仰我，如果我失
敗，他們也可能會跟著失敗。因此我就繼續下
去，甚至有時候當我覺得很灰心，感覺像被
打敗了一樣也必須堅持下去。苦難並沒有像
我希望的那樣停止，但耶穌一直與我同在。3

採訪者：你的生活聽來充滿了壓力。
保羅：我蒙福得以過長久而成果豐盛的

一生，但我幾乎一直是生活在壓力之下。除
了我們談到的那些挑戰之外，我覺得必須要
與全世界分享耶穌的愛。4那些壓力都是好
壓力，當然，壓力畢竟是壓力。然而，不管壓
力來自那裡，我都知道，我不需要自己去應
付。耶穌總是把我所需要的恩典和力量賜給
我。5我永遠也不可能自己去承受我曾承受的
那一切，我必須依靠耶穌。

採訪者：你認為信徒為信仰遭受患難是難免
的嗎？
保羅：耶穌沒有召喚我們去過輕鬆的生

活，而是召喚我們去侍奉他人，侍奉總離不
開個人的犧牲。而且，任何為耶穌過真正敬
虔生活的人，總會遇到敵對聲浪。6耶穌說
過：「他們若逼迫了我，也要逼迫你們。」7歷
史證明祂是對的。但侍奉也並非全是痛苦和
患難。今生和來世有充足盈餘的獎賞，這可
以幫助我們正確地看待苦難。8

採訪者：你最後還想對我們說些什麼嗎？
保羅：無論生活中遇到什麼問題，都要

相信耶穌能幫你安然度過！祂總是在你身
邊，不會讓你受過於你所能受的試探。祂總
會開出一條路--不一定是一條避開困難的
路，而是一條從中穿越的路。9牢牢抓著祂，
祂也會牢牢抓著你！•

1哥林多後書11:23-27； 2使徒行傳18章；3使徒行

傳18:9-10；希伯來書13:5； 4哥林多前書9:16；5哥

林多後書4:8-9；12:9-10； 6提摩太後書3:12；7約

翰福音15:20；8羅馬書8:17-18；腓立比書4:11-12；

彼得前書1:6-8；9哥林多前書10:13。
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瑪麗．波伊斯喬麗

你是否想過，自己為什麼有時會經

歷一些很沉重的打擊呢？正當你覺得春

風得意的時候，某件事發生了，你的快

樂刻度一下子降了好幾格。「為什麼是

我？」「為什麼出現這樣的事？」「為什

麼這個時候發生這種事？」這些疑問非

但不能扭轉情形，反倒雪上加霜。終於，

你提醒自己，即使你不理解自己目前的

處境，也看不出它對你有任何好處，但

上帝可以，祂早把一切都安排好了。所以

你決定去信靠祂和繼續奮鬥，祂最後

會把問題解決。

不久前，我正處於疑惑與相信的

交叉點上。一天，我丈夫艾華慢跑回來，

告訴我他剛看到的一件事。我們住在一

個小山丘上，附近有許多花木和可愛的

花園。對艾華來說，這再適合不過，他

喜歡運動，又是個熟練的園丁。

他每天早晨都會經過一個花園，這

個花園方方正正的，其中有個噴泉，還

有一些花和翠綠的青草。那天，他注意

到有一小片草坪因缺水而枯黃了。其它

的草坪都能得到充足的水分，但這一處

的噴水器壞了，所以，草就枯黃了。

正當艾華停下來察看時，鄰近的園

丁從旁經過，也看出了問題。他就走到壞

了的噴水器旁，從工具包中掏出錘子，對

著噴頭狠敲了幾下。顯然，有些泥土鑽

進噴水系統，把噴頭堵住了，但敲打幾下

後，它就通了。水馬上噴了出來，水壓足

以使水覆蓋這片草坪。不久，這片草坪

就會像其它草坪一樣，再次青翠起來。

上帝就像那個園丁，有時會允許生

活重重地打擊我們幾下，以清除泥污，

使我們能夠在祂的花園中進一步美化

我們所在的那片草地。•

瑪麗．波伊斯喬麗是家庭國際基督徒聯會在

墨西哥的成員。

打擊

◊
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聖經精粹
度過難關

不要害怕悲傷，它會成為過去。

詩篇30:11  詩篇126:51  馬太福音5:4

在經歷困境時尋求上帝的幫助。

詩篇50:15  詩篇91:14-15  耶利米哀歌3:24-25  羅馬書10:13

對所有呼求上主的人，上主是他們的親密伴侶。

詩篇73:23  詩篇145:18  以賽亞書41:10  

馬太福音11:28  希伯來書13:5b

不要放棄希望：明天又是新的一天！

詩篇30:5B  詩篇119:147  耶利米哀歌3:22-23

禱告包裹
��一種靈性鍛鍊

「你要把你的重擔卸給耶和華，祂必扶持你。」（詩篇

55:22[新]）

播放背景輕音樂有助於安定氣氛。鍛鍊開始時，要

閉上眼睛，深深地、緩慢地呼吸一分鐘。現在，在心裡清晰

地、一個個說出你今天所關注的事和憂慮，比如你要照料

的事情、工作的情形、孩子的事或健康問題等。

當你想起每一件你所掛慮的事後，想像自己把它包裝

起來，放在耶穌手中。然後，感謝耶穌會以祂認為最好的方

式去處理那件事。

不要擔心時間，按照這種特別的方法向上主有條不紊

地卸下你所有的憂慮。

要約束你的意念，讓它一次只集中在一個問題上，問

題浮現後，就想像自己把它交在耶穌手裡。一旦放在祂手

裡，就不要再去想了，也不要讓你的思想徘徊在細節上，而

是接著進行下一個問題。

當你列好單子後，感謝和讚美祂那永不失敗的愛，無

限的能力，祂對你的關心和祂在為你解決所有問題時的幫

助。•

面對生活考驗
大衛．博格

上帝允許令人失望的意外和情形出

現，是為了使我們更堅強。祂考驗我們，

來看看我們怎樣回應。即使是失望，或事

情出了差錯，你也不一定要消沈沮喪，因

為你的信心和態度可以左右環境對你的

影響。信心和信靠上帝，經常能使環境

發生徹底改變，因為上帝為你的益處而

做事。這全在於你怎樣去看待，怎樣去面

對。

環境和事情不一定要左右你。藉著

上帝的幫助和積極的態度，你可以經歷任

何改變、失望、環境，並快樂地從中走出

來。只要你允許，生活的考驗經常能把你

最好的品性發掘出來。

在任何情形下，上帝

都有你所需要的能力和力

量。你只需要仰望祂，汲取

祂的力量，請求祂去改變

事情。假如，由於其他人的

原因，祂不能改變環境，祂

就會幫助你改變對事情的

感受。•

大衛．博格（1919 -19 9 4），

家庭國際基督徒傳道聯會的

創始人。

◊
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來自耶穌的愛

徹底的愛

生活有時會很艱難，想理解事情為什麼是那

樣並不總是很容易。當一切似乎都出了差錯時，懷

疑我的愛是件很正常的事，但正是在這種時刻，我

希望比其它任何時候都與你更親近。我的愛能幫你

度過艱難時刻，而且你隨時都可以得到它。

最純粹、無條件的愛來自於我。即使當你因遇

到困難而怪罪我時，我仍愛你，一點也不怪你。即使

當你懷疑我的愛時，我仍愛你，不會放棄你。當你需

要建議，需要有人陪伴你，迫切地需要有人傾聽，或

需要一個朋友時，我就在你身邊。我希望使你放鬆，

使你知道有人一直在愛你，在你身上看到無限的可

能，喜歡原原本本的你--那個人，就是我。

無論如何，我都會無條件地愛你。我的愛將幫

你度過一切。它是黑暗中的光，是迷路時的指南針，

是風暴中保持你穩定不沈的錨，是你孤獨寒冷時溫

暖的毛毯和安慰。你不需付出任何代價，這份愛是

一個徹底地愛著你的人慷慨送給你的。


