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編者的話

讓我學齡前的三個兒子穿同樣的衣服，當時在我看來似乎是一件很合情

理的事。買衣服比較容易，這是其中一個原因；另外因為他們三兄弟身材

和膚色很接近，穿同樣的衣服挺好看的。在家裡，儘管只是表面上而已， 

這讓我覺得整齊而有條理，因為這三個好動的小男孩總是停不下來。出

外，如此亮相，我敢肯定，讓他們看來真是最出色可愛的三兄弟了。更深一

點層面來說，這迎合我的公平感。我不偏愛他們中任何一個，我下過決心，

絶不說或做任何會讓他們覺得不平等的事；我在所有事上，無論大小，都

對他們一視同仁。

但等他們稍微長大，能自己做更多決定的時候，就不再穿一樣的衣服

了。他們的個人需求改變，而且彼此互異，我發現自己需要不斷適應，和改

變給予他們每個人愛與支持的模式。我仍不會偏愛他們其中任何人，然而

我不能總以一樣的方式來對待他們。

現在，他們都已長大成人，在許多方面，他們之間的差異簡直有如天

壤之別。我早年試圖建立一致的做法，如今看來似乎有些愚蠢，我感謝上

帝給了他們每一個人智慧與見識，追求一己的興趣，培養自我的技能，成

為獨特的人。他們每個人多半會有自己想改變的地方，因為人總是有改進

的空間，但我深愛他們本人。

上帝也是這樣愛我們。我們會把自己與他人做負面的比較，或是對自

己不喜歡的某方面抱怨及小題大作。然而，上帝卻一直在努力想告訴我們︰

「我愛那原本的你。如果你有哪方面需要改變，我會讓你知道，並幫助你去

改，不然的話，就做那個特別的你好了。」我們若全都相信這一點，我們該

會有多麼快樂啊！

基斯腓立普斯
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1 羅馬書9:20

陶瓷展
艾比F.梅

我最近參觀了一個陶瓷展，展覽館裡的展品琳琅滿目，大小

各異，有實用的，也有裝飾用的，全都是精心製作。實用的

咖啡飲具和雅緻的花瓶，普通水果盤和精細的飾品、匾、盤子、

小雕像，馬克杯、水瓶、果醬罐，沙鍋、茶壺、咖啡壺和糖罐子，

樣樣都表達出製作者的熱愛和對細節的注意。用黏土製作磚瓦

或瓷器，是人類所知最古老的藝術之一。

這些東西最初幾乎都是一團泥。造成差別的是什麼呢？一雙

靈巧的手，這是一定的，但除此以外更重要的是︰目的和設計。

把它做成一個展示花束的纖巧花瓶，還是一套餐具？匠人會把

它塑造成一個盛裝奶油、好把它加在咖啡裡的小壺，還是把它

做成一個醃泡菜用的大罐子呢？

上帝是一位陶匠。我們是祂設計做成的陶器。祂把我們每個

人造成一個獨特的器皿，以實現一個獨特的目的。祂很清楚該把

每一部分、每一個把手、每一個壺口準確地安裝在哪裡。祂知道

哪些部位需要結實、堅固。

無論我自覺有多麼不足，缺少

多少才幹和優點，上帝知道我的需

要為何，以完成祂創造我的目的，

實現我的命運。抱怨或小看祂所

賜給我的，就有如水果盤哀嘆說：

「我少了一個壺口」一樣，又或是

像花瓶抱怨說︰「我太高了」，或是

茶壺抱怨說︰「我實在太胖了。」盤

子又會怎麼樣呢？它會不會牢騷

滿腹︰「我為什麼這樣又扁又醜？

」不會的，這些東西，每一件都被

設計來執行它特別的功能。

我在陶瓷展看到不少漂亮的

樣品，但當我回家後，我並不遺

憾自己不擁有其中的任何一件。

我開心地拿起我最喜愛的那個舊

咖啡杯，它每天忠實地完成它的

使命。

我有種感覺，上帝也是這樣看

待我們。祂創造並裝備了我們，使

我們成為祂希望我們成為的人，及

做到祂希望我們在今生去做的事，

沒有什麼會比看到我們努力發揮

自己的潛能更讓祂高興了。

續杯的時間到了。

2

「你這個人哪，你是誰，竟敢向上

帝強嘴呢？受造之物豈能對造他

的說︰『你為什麼這樣造我呢？』

」1

艾比F.梅是家庭國際基督徒聯
會的成員。1
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如
果全世界的花都是一個顏色，如果世上的樹

也只有一種，那麼過了一段時間後，世界就

會變得非常乏味了。美麗透過多姿多采而呈現出

來——各種各樣的類型和結構、色彩和濃淡。我

不明白，人們為什麼拼命想變得外表一樣。那有

什麼好看的呢？我看見那些在時裝伸展台上行走

的模特兒，她們很多人身材均勻、輪廓分明、皮膚

細膩，擁有媒體和時尚企業所謂的「完美」身段，

她們大多數人看上去很相像。她們是複製之美的

典型樣品。

我完全贊成鼓勵人要好好照顧自己和自己的

外表。我認為，衣著得體，保持整潔、健康，努力

使外表好看，是件榮耀我們造物主的事。我不相

信所謂「隨便都好」的做法。

美麗的
你！

永遠做個自我的一流版本，而不是另一

個人的二流版本。——茱蒂嘉蘭

然而，讓人憂心的是，人們為了滿足其他人對美

的定義，而設法改變上帝創造他們的模樣。當他們

這樣做時，他們等於是在讓別人控制自己，控制自

己的思想、自己的快樂。頭髮顏色深或淺，捲髮或

直髮；身材苗條、肌肉發達或是豐滿；鼻子大或小；

嘴唇厚或薄？對於這一切，誰能決定哪一種會更好

呢？你會讓別人在這些方面左右你的想法嗎？

當你如此嘗試去迎合某種美的模式時，無論

它適不適合你，或是否實際，你等於是在放棄自

己的獨特性。人人看上去都一樣，還有何魅力？你

注意到別人的第一樣東西是他們的髮型或衣著，

大衛•布蘭特•博格
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在貶低自己嗎？

用以下這些屢試不爽的秘訣，來提升你的自我評價

吧。

 保持樂觀！強調你擁有的優點特性，而非你所欠

缺的品性。

 願意冒險，並且改變。

 關心別人，不要讓自己成為生活的核心。

 從過去的錯誤中學習，但要繼續前進。

 不要按照他人的期望來過你的生活。

 不要以他人來衡量自己。

 安息在上帝的愛裡，知道你是祂獨一無二的造物，

祂愛那原本的你！

或經由整形後的外型改變，或任何體型上的改善。

你會注意他們的「外表」，看它是否迎合最新的潮

流。在某些情況下，那些外表並不吸引人或好看；

它不配那個人的身材或個性。

與別人相比，或努力去迎合某種美的時尚標

準，會產生的許多問題之一，就是你永遠不會感到

真正快樂。你也許會有一種滿足感，因你改變了身

上某些你不喜歡的地方，或跟上了最新時尚。但即

使你達到所期望之美的水準，即使你在朋友圈裡成

了最受喜歡的人，但你想這會持續多久呢？你遲早

會遇到一個在外表美麗水準上比你更高的人。那時

你又該怎麼辦？

如果你尋找的是快樂，這樣追求外表的美麗是

找不到的。一心想要達到世界所定的美之標準，會

讓你著魔。先是身體上的美容，然後是塑造你的個

性來搭配那個新的你，再接著是努力去保持你的外

表，或跟上不斷更新的潮流。那會是怎麼樣的一種

生活啊？你認為你總是能跟上世界對完美的看法

嗎？就連那些世俗名人也做不到，他們尚且有足夠

的錢去改變自己想改變的任何方面。他們確實也在

不停地改變，因為審美趨向在不停改變，即使連那

些有錢人也很難跟得上不斷改變的時尚。 

希望被人認為有吸引力，是人的本性，但真正

的美卻不僅僅在於外表。它也與內在美有關，一個

人內在美所閃爍的火花，能使他或她從其他千百萬

人中脫穎而出。其他那些人衣著一樣、髮型一樣、努

力塑造同樣身材，他們只是芸芸眾生，為了追求最

新潮流，不惜捨棄自己的獨特性。

為自己省下許多時間、麻煩和痛苦吧，洗淨你

的思想，不致受到其他每個人對美的看法之負面

影響。把你曾想過、看過或聽說過的一切都放在

一邊，請上帝告訴你祂給了你哪些特殊的優點或

特徵，使你變得獨一無二。加強提高這些方面，你

就會顯現出那位最好、最美的你。1
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生命
的新契約

潔希•李察斯

在我長大的那段日子裡，「這不公平」四個字一定曾是我最常說

的一句話。似乎總有人、或每一個人所有的，要比我好。

初入少年時，我就已經有一種相當發達的估計與分析的思維模式，

我尤其喜歡與其他同齡的女孩子，比較自己的長相、個性和能力。

直至青年，我加入了一個辦公室，與別人團隊工作，於是我總是

在工作上與人相比。我深信，讓人接受或欣賞我的唯一辦法，就是比

別人更努力工作，來彌補我在技巧和經驗上較欠缺之處。我總是在

努力得分（無論是在哪方面，也不管是誰在打分），而我也總是因自

己評估的分數感到沮喪。

總體上，我不喜歡自己，即使是我喜歡的方面，若不得到改善，我

仍不會給自己一個及格的分數。我總是能在自己身上找錯。

然後，我又面對另一件讓我感覺極為不滿的事——覺得好像被命

運所欺騙，有如一個失敗者。因為幾乎我所有的朋友，他們年紀二十

剛出頭和二十五歲左右，都已結婚生子，而我卻連個正經八百、可以

談心的男朋友都沒有。我無法肯定那是上帝的錯，還是我自己的錯，

所以，我對兩者都很生氣不滿。

我幾乎無法忍受跟別人在一起，因為幾乎每個人都會讓我覺得自

己在某方面不足，但讓人矛盾不解的是，我在每個人身上，也能發現許

多讓我不滿的地方。你可能會以為，因為我總是希望自己能更像他們

那樣，所以我會專注於他們的長處，但事實並非如此。結果，不出人意

外地，我對他人的負面態度，使得他們與我保持距離。這更讓我覺得別

人不喜歡我，及感到絕望。這是一個惡性循環。

就在我身處特別消沈的人生谷底時，我閱讀到瑪利亞•芳婷所

寫的一些關於認識和戰勝消極負

面思維模式的文章。它們給我留

下深刻的印象，因為我開始領悟

到自己為何那麼不滿，並開始想

要採取行動來加以克服。理解我

能改變的這個概念，是釋放我得

以自由的種子。

她運用聖經原則的方式，讓

我開始從不同的角度來思考自己

的生命——感謝上帝賜給我的一

切，不要因祂沒有賜給我的而抱

怨；以感恩、而非怨恨的角度，來

看人生。

我同時也請耶穌告訴我，祂

對我的看法如何，然後，我會盡

力從祂的觀點看事情。透過這一

點，我學會比從前更深入地與耶

穌溝通，慢慢地，我開始改變了，

先是我的思想，然後是我的生活。

透過聆聽祂的聲音，我開始懂得，

我原來就是按照祂希望我成為的

模式被創造。而且祂確實非常愛

我，祂並不是因為我做的任何錯

事而懲罰我。

我還參加了一個禱告小組，
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我們先與大家分享自己的掙扎困

難，然後彼此代禱。經由那些禱告

的時間，將上帝改變生命的大能

引進我的生命之中。這麼做還使

我得以從關心我的朋友們那裡，

獲得許多鼓勵和支持，而這點對

我培養較健全的自我形象，影響

深遠。

還有一件事幫我獲得了自信

和憐憫心，那就是我開始更加了

解我曾羨慕過的一些人，我發現

他們的生命並不如我所想像的那

樣完美。事情到頭來的確是公平

的。

我發現，我與他人的關係一

旦掙脫嫉妒的束縛，我可以更完

全地去愛他人了。我可以欣賞他

人的優點，感謝上帝把他們造得

那麼美好，並喜愛我們之間的差

別，同時了解差別只不過是差別

而已。這其中的不同，並不代表好

壞的差異。

我花了好長一段時間才破除

舊習慣，從最先開始改變，直到

我對生活的態度產生顯著的不

同為止，幾乎有兩年時間；但它

的確發生了。我的人生觀有那麼

大的改變，如今我可以說，我真的

很滿足，不嫉妒任何人。我認為這

是一個奇蹟。

現在，將近十年之後，我很高興地要說，我內在的改變是持久的。

我知道某些方面的確不是我的長處，而我接受這一事實。因此，當我看

到自己在某一方面不理想時，我不會不斷地感到負面不滿。

生活在繼續變得更加美好，我也在繼續變得更加快樂。我學習

到，當一個人在生活中尋求好的一面，在他人身上尋求美的一面時，

就會有更多美好的事情發生在他身上。我還知道，在真正重要的方

面，藉著耶穌，我有能力可以不斷改進。當我們不再受礙於負面消極

和害怕失敗所導致、使人氣餒之「我無法做到」的態度時，我們學習

及成長的速度將會是驚人的。

潔希•李察斯是《活躍人生》雜誌和家庭國際基督徒聯會出版的一
些其他刊物的製作主管。

我可以欣賞他人的優點，感謝上帝把他們

造得那麼美好，並喜愛我們之間的差別
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環境
大衛•布蘭特•博格

當你身陷自己不喜歡的情況中時，你會驚訝於有時一點點的樂觀正面態度

能做到的事。人類自然的反應，是看到該情況裡所有不好的地方，或回想以

前你曾經歷過的所有美好時光，或是與情況似乎較好的人比較，但這麼做

並不能使你快樂。然而，你若下決心，你將會感激自己所擁有的，而不是老

想著自己所沒有的，你就會快樂起來了。

當你在一個情況中尋找好的一面，並專注於這一面時，你不喜歡的那些

事就會逐漸消失了。情況可能一點也沒變，但如果你的態度變了，結果連情

況都似乎也改變了，因為你對它的看法已有所不同。1

成長受阻
彼得•斯多瑞

當我小時，曾在朋友家裡看過

很多金魚，我記得自己曾迷

惑不解，為何那麼多人想養這麼

不起眼的小動物作為寵物。

後來，在我差不多十歲時，

有一天，我參加學校舉辦的校外

學習活動，我們到植物園去，園

內有一池塘的魚。我被其中一條

特別大且顏色鮮豔而醒目的魚所

吸引。

「那是什麼魚？」我問嚮

導。

「那是金魚。」她回答。

我有點困惑。「金魚不都是很

小的嗎？」我用九歲大孩子的譏諷

口吻問道。

「一點也不，」她回答：「金魚

可以長得比這些還大呢。這完全

要看它們生長環境的大小。」

我牢牢記住了這一點，並決

定從今以後，再也不要讓自己在

金魚這方面的見識，表現得那麼

無知了。但在多年後我才真的理

解，其中涵義更深的道理。

想像一下，這個世界若充滿了真的

相信任何事情都有可能的人，那情

景將會如何？

我曾多少次把自己放在一個

金魚缸裡？我曾多少次把自己限

制在自己的世界觀裡？更糟糕的

是，我曾多少次把別人放在我心

目中的小魚缸裡？我多少次看低

別人，認為他們無足輕重或平淡

無奇？又有多少次對別人成長的

潛能視而不見？

我若能忘記自己臆想出來的

限制，並敢於衝破為自己設定的界

限，我可能會完成更多少事情啊？

我若能把別人從他們的小魚缸，移

至耶穌所提供、充滿無限可能性

之海洋中，結果又將如何呢？

想像一下，這個世界若充滿了

擁有這種遠見的人，他們真的相信

任何事情都有可能，並盡力去實

現它，那將會如何呢！我們一起能

夠做一些驚天動地的大事。我們可

以創造奇蹟。1
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我發現，女人最有魅力時，是在她不

過分關心別人對她的看法、只是自

自然然表現自己而已。——雷蒙（29

歲）

我判斷一個女人美不美，在於看她是

否微笑，她的眼睛是否快樂。如果是

的話，那麼對我來說，她就是美的。即

使她並非大部分人所認為那種富有魅

力或特別漂亮的典型也好。——堤姆

（20歲）

一個人如果有一個仁慈而關心他人

的心，無論其外表怎樣，他們都是美

的。——麥樂蒂（21歲）

我個人對女人美麗的定義，多年來已

改變甚多。從迷人的年輕金髮女郎，

到一位能交談、有幽默感的成熟優雅

女性，然後是樂意與我坐在一起看電

仁慈、溫柔、正面樂觀、堅定信念和

幽默感，是使一個人美麗的幾個特

性。——奧蜜娜（27歲）

對我來說，女人的美從她的心態流露

出來，那是說，她待人處事的反應及

方式。——奈森（24歲）

我的調查雖說是非常簡單，然而，一

致的意見卻很清楚︰那些被採訪的人

都認為，真正的美絕不僅止於外貌、

衣著或化妝品；它是人內在美的流

露。我贊同這一點，這似乎也正是上

帝看人的方式。聖經告訴我們：「人

是看外貌，但上帝是看內心。」1

安德魯•麥迪亞克是家庭國

際基督徒聯會在菲律賓的成

員。1

視的人。——史蒂夫（70歲）

漂亮的外表只是一部分，但如果一

個女孩嫵媚、風趣，易於接近，她就

是美麗的。又或者如果她很幽默，隨

時準備去做出乎意料的事，敢於冒

險，充滿熱情，又關心他人，那麼她

對我來說，就具有吸引力。——詹姆

士（17歲）

                                                                

有人說，眼睛是靈魂之窗，這話是真

實的。當我第一次遇見我先生時，吸

引我的就是他的眼睛。他的眼睛是

那麼美，觸及我的靈魂深處。——喬

伊絲（46歲）

使我覺得一個女人是否有吸引力

的，通常在於她的聲音。——吉米

（38歲）

1 撒母耳記上16:7

審美觀
之調查

安德魯•麥迪亞克

有
人說，「情人眼裡出西施」，即一個人是否美麗，在於觀

看者為誰。基於這個觀點，我採訪了一些人，對象男女

老少都有，他們的背景也各有不同。我想找出他們認為使得一

個人有吸引力的地方何在。下面是他們的一些回答︰
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我曾參加過一次研討會，在研討會上，藝術和戲劇治療學家艾蜜莉•

納席，分享她在美國一家兒童與青少年精神創傷治療中心工作時

的經驗。那時，參加她課程的男孩子經常很好鬥，容易有負面消極和自

殘行為，無法信任大人，甚至彼此都不信任。他們幾乎都有受過嚴重虐

待和感情上忽略的歷史。

他們慣常把他們的負面態度帶到課室裡，滿口髒話，舉止粗暴。

他們以典型的討論方式圍坐成一圈，有些人會用這樣的話來表達

自己的憤怒，如︰「我討厭來這裡」或「我討厭做這種事！」

「沒問題，」艾蜜莉會說：「但為什麼呢？」她一個一個地問他

們。

「這裡沒有人尊重你！」

「這些混蛋會嘲笑我！」

「沒有人會聽我說話！」

「太多人在打架！」

在聽了他們的原因之後，艾蜜莉回答說︰「你們所說的，在我聽來，

你們其實並不討厭這個課程，而是討厭身在一個彼此之間不尊重、不

歡迎來到帕克維爾
克提司•彼得•範寇德

信任、互相嘲笑、又愛打架的群

體裡。」

他們點頭表示同意，好像

是在說︰「總算有人在聽我說話

了！」

「這樣好不好，」艾蜜莉問

道：「讓我們一起來建造一個社

區，在這個社區裡，你的確會感

到受人尊重，你的需求會得到

滿足，你也會覺得安全，你們認

為怎麼樣？那個社區將會像什

麼樣子呢？讓我們一起來建造

它吧！」

男孩子們馬上開始發揮他

們的想像力。

「就叫它帕克維爾吧！」有
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人喊道。大家一致贊成。

帕克維爾演變成一個為期六個月的方案。這班學生們還做了一

面旗幟，上面寫著︰「歡迎來到帕克維爾——你所有的需求都會得到

滿足！」他們為這座鎮畫了一幅地圖，包括他們希望自己社區會有的

一些有意思的景點。他們選舉和指定一些人來擔當鎮上不同的職務，

如鎮長、校長、藝術中心主任、社區咖啡館老闆和廚師，錄影店經理等

等許多職位。他們還創設了一些特別活動。他們在帕克維爾鎮公所會

議上，商討鎮上問題的解決之道。帕克維爾變成了他們全都說他們喜

歡居住的社區。在創建這個想像出來的理想小鎮的過程中，許多富表

達力的藝術作品也由此誕生了。

艾蜜莉採取的第一步是問年輕人問題，她用心而尊重地聆聽他們

回答，使他們打開心懷，即使剛開始他們應對的態度相當負面消極。下

一步，就是向他們挑戰，去造成改變，引導他們把精力運用在他們感興

趣的建設性之方案上。艾蜜莉解釋帕克維爾的成功因素︰

這個方案給予這些年輕人一個機會，讓他們體驗在一個運作良好

的社區中生活。他們許多人生平第一次有這種經歷，即使這只發生在

他們在治療中心的這段時間。他們的社區成為一個他們可以在這裡找

到支持、表達自己的需求，並有人願意傾聽和做出回應的地方。這個社

區建立在彼此尊重和關心的基礎上，是一個充滿可能性的社區。

經由擔當鎮上不同的職務，他們發現自己可以成為有用的公民，

並能做出某些貢獻。他們超越原本加給自己的限制，找到新的力量和

能力，並加以利用。一個曾有過破壞行為的青少年變成一個領袖、一位

慈父，和貢獻社區的一員。

今天，人們在運用各種辦法、通過年輕人自己的興趣來接觸他

們，比如體育項目、藝術和戲劇療法、社區方案等等。經由這些方式，

年輕人可以學得畢生的技能，建立積極的自我形象。當我們幫助他們

確定目標，並找到方法來克服一路上會面臨的障礙時，我們在幫助他

們發掘自己的潛力。

克提司•彼得•範寇德是家庭國際基督徒聯會在中東的成員。

艾蜜莉•納席是「藝術發展基金會」（ArtReach   Foundation）持有執照
的治療師，該組織主旨在於訓練受戰爭和自然災害影響的地區之
老師，教授他們如何運用創意和表現藝術的療法。

誰還要？

一位勵志講師手裡舉起一張20美元

鈔票，開始了他的演講。在兩百位與

會者的面前，他問道︰「誰想要這20

美元？」人們紛紛把手舉起來。

他說：「我會把這20美元送給你們

中間的一位，但是，先讓我這麼做。」

接著，他把鈔票揉成一團。

然後，他又問︰「誰還要？」仍有人

把手舉起來。

「好，」他回答說：「我要是這樣

做呢？」他把錢丟到地上，開始用他

的鞋子使勁地踩那張鈔票。他把錢

撿起來，現在是又皺又髒。「現在誰

還要？」仍有手舉起來。

「朋友們，你們都學到了一個寶貴

的功課。不管我如何處置這張鈔票，

你們仍想要它，因為它的價值並沒有

減少。它仍是20美元。」

「在我們的生命中，我們曾多次

因自己的決定或遭遇到的事，而被

揉搓，被丟到地上，被踐踏在污泥

裡。我們覺得自己好像一文不值。然

而，不論以前曾發生過什麼事或將

來會發生什麼事，在上帝眼裡，你永

不會失去你的價值。對祂來說，骯髒

或乾淨，起皺或整齊，你仍是貴重無

比的。」

——作者不詳
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雪莉•畢克斯勒

看到那個美麗的招牌，我心中

不禁感到興奮起來——我所

說的美麗不是那種美學意義上的

美，而是因為它包含著一句誘人

的話︰「祛除雀斑和美人痣」。在

我急切的眼睛裡看來，這些話有

如是鑲著金邊、用銀寫成的。因為

它在承諾一種自由，不再被我向

來最討厭自己的東西所困擾。

那些東西，實際上——有七

顆，黑黑的，就像造物主作畫時

不小心濺出的墨水，因祂實在太

忙，而竟沒有注意到祂的錯誤那

祛除美人痣
樣。因為我從未在任何其他人身

上見過那麼多的「美人痣」（誰造

了這麼一個殘酷的字眼？）這些

斑點讓我覺得自己格外缺乏魅

力。但現在，我終於可以讓它成

為歷史了。

我興奮地走近那座建築物，

努力放慢呼吸或看上去不過於

急切。然而，當我讀完招牌上其

餘的廣告部分後，我幾乎停下了

腳步。這個多功能的整形手術，原

來是針對那些生來不幸有各類生

理殘障、然而有幸有經濟能力去

做矯正的人。

此時，我身體上所有的缺陷

都顯現在我的腦海裡。我的大眼

睛、大鼻子、闊嘴巴，在我這張既

不橢圓又不方的臉上，要感謝我

那同樣顯著的額頭，都想成為最

突出的部分。我的長胳膊、纖細的

上半身，與有肥大臀部的下半身奇

特地搭配在一起。我心裏有點猶

豫不決。這位人體傑作的工匠，對

滿是瑕疵的我會有何看法呢？

為了能使自己至少會有更理

想的外貌之想法，終於促使我沿

著光滑的深藍色階梯，走進了接

待室。在那裡的氣氛，即刻使人有

優雅及喜悅之感。室內的燈光是

柔和的藍色，四下可見許多生長
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茂盛、花朵綻放的完美植物盆景。

我心想：「當然，就連這裡的植物

也是完美無瑕的。」

我結結巴巴地說出想見醫

生，尷尬地大概指了指臉上的斑

點。那位可愛的接待小姐，身穿深

藍色衣服、身材苗條又勻稱，匆匆

走了進去，不到一分鐘，醫生就出

來，立刻請我到他的診療室內。我

不善言辭的費了好大功夫才使他

明白，我想祛除那些黑斑點。這

能做得到嗎？

這位好心的醫生剛開始很自

信的回答我：「當然，當然！」但就

在他戴上放大鏡仔細察看了一會

兒之後，他的檢查變成了為難的

凝視，而且時間相當長。他的結

論︰祛除程序很困難，且不可能

有令人滿意的好結果。那些斑點

是祛除不了的！

我感到自己的興奮心情，就

如一個被戳穿的輪胎一樣在漏

氣。

醫生坐了下來。從進來到現

在，我第一次看著他的眼睛。我深

深地看進他的雙眼，我對自己所

看到感到驚訝。我看到歉意，而

非可憐；疲倦，而非絕望。他宣告

他的診斷——「這是你父母的基

因遺傳給你的，」他的眼神同時

在懇求︰「就請接受上帝創造你的

模樣吧。」我領會到，他那疲倦的

神情，是因為他多年來，為那些自

以為知道怎樣會更好的人，在上帝

已創造的身體上進行各種整形手

術——遮掩、移除、加長、縮短和

弄直等等工夫，而導致的。

不可思議地是，我竟感到自

己的希望之火被重新點燃了。

當我走下光亮的深藍色階梯，

又回到街上時，我在想，那雙眼睛

曾多少次向人發出懇求，然而，卻

只遭到拒絕或被忽視。但這一次，

令人欣慰的是，他的信仰與我內

心的信仰相連，幫助我接受那令

人難以接受的事實。

我仍不完美，然而我如今也

不必變得完美。對此，我要感謝

那位疲累的年長大師充滿懇求的

凝視，他認為上帝創造出來的我

已經夠美了。

不完美的生活就與我們不完

美的身體一樣，會讓人感到苦惱。

當離婚、事故、職位被降低或其他

意想不到的危機，粉碎了我們對

理想未來的期望時，它確實會讓

人沮喪。但如果我們能相信，既然

上帝創造了我們，所以我們是美麗

的，那麼，我們為何不能相信，因

為祂愛我們，所以我們的生活會

是美麗的呢？

上帝並不揀選那些外表完美

的人來做祂的樣品。「神揀選了世

上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又揀

選了世上軟弱的，叫那強壯的羞

愧。神也揀選了世上卑賤的，被人

厭惡的，以及那無有的，為要廢

掉那有的。」1 因此，抬起頭來，「

誇自己的軟弱，好叫基督的能力

覆庇[你]。」2 如果你願意讓祂行

事的話，祂也會使你不完美的生

活變得美麗。

雪莉•畢克斯勒是家庭國際基
督徒聯會在墨西哥的成員。1

1 哥林多前書1:27-28

2 哥林多後書12:9

因為上帝創造了

我們，所以我們

是美麗的

有一天，我們的子孫將會難以置信，我們竟那麼注重自己皮膚的黑色素、眼

睛的形狀和性別，而非身為複雜人類的每個人所擁有的獨特個性。——法蘭

克林•托馬斯（Franklin Thomas）
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聖經《列王紀上》記載了先知以利亞的故事。第19

章敘述他在躲避邪惡的王后耶洗別、藏身於曠

野時的一些刺激動亂之情節。他在那裡度過一段時

間之後，上帝帶領以利亞來到何烈山。在那裡，上帝

告訴以利亞離開藏身的山洞，站在祂的面前。一陣烈

風大作，崩山碎石；接著，有地震；地震後有火；火後

有「微小的聲音。」1上帝不在風中，也不在地震和火

中，只有那微小的聲音是祂的。

你也可以與上帝獨處，聆聽祂的聲音，由此得到

祂充滿愛與鼓勵的話語，對你問題的回答和解決你

困難的辦法。方法如下︰

找一個安靜、不受打擾的地方，最好至少能有

15分鐘的時間。帶著你的聖經或其他靈修讀物，並

準備筆記型電腦或紙筆之類來做記錄。

開始先讀一、兩小段上帝的話語，來激發你的信

心。接著，想一想你希望上帝會告訴你些什麼事，也

許是一個問題，或是你所關切的事，或甚至是你好奇

想知道的事情。然後，安靜地坐著，聆聽祂對你說的

話。祂也許會讓你想起你在祂的聖言裡曾讀過的話。

也許祂會讓你想起你曾見過或別人曾說過的某樣事

情。又或許祂會給你一個以語言或圖畫表達的訊息。

無論你的腦海裡會出現任何想法，就把它寫下來，以

備日後參考，然後，感謝祂對你說話。

當你剛開始學習聆聽祂的聲音時，你也許會把

它錯認為是你自己的想法，但經由不斷練習，你將

學會區別這二者，尤其是當祂告訴你某些你自己絕

對想不到的事的時候。

以下這些訊息，就如前文所言，是在禱告時聆

聽耶穌得到的。每期《活躍人生》雜誌封底的《來

自耶穌的愛》一文也是。

2

我知道所有困擾你的事。每當你與別人比較，對

自己感到負面消極，還有當你的弱點讓你尷尬和沮

喪的時候，我都知道。我知道所有這些事情，然而不

管怎樣，我愛你。

當生活的風暴在你四周狂吹時，把你的頭安歇

在我的肩上，看我如何來照顧你吧。

我如何愛你呢？——我無條件地愛著你。我完

完全全地愛著你。我永永遠遠地愛著你。我愛你，

猶如父親愛他的孩子。我愛你，就像丈夫愛他的妻

子。我溫柔地愛你，我絕對地愛你。1

聆聽天國的聲音
一種靈性鍛鍊

1 列王紀上19:3-12
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每個人都是個特別的人（V.S.P.—
Very Special Person），因為我們

每個人都是按照上帝的形像創造

的。——德斯蒙德•圖圖（Desmond 
Tutu）

與自己為友是最重要之事，因為不

能與自己為友，就不能與世上任何

其他人為友的。——愛莉諾•羅斯福

（Eleanor Roosevelt）

如果上帝想要一個不同的我，那麼

祂當初就會把我創造得與現在不同

了。——歌德

我們不應自視太高，看自己過於所

當看的。1 但身為上帝的兒女，2 我

們也不應自視過低，低於所當看

的。——卡爾•布雷欽和保羅•福克

納，《每個家庭都需要的東西》（Carl 
Brecheen and Paul Faulkner, What 
Every Family Needs）

在上帝的話語裡搜尋，找出祂對你

的想法如何。這是一切自我價值的

真實依據。如果一位完美的上帝，祂

完全了解你所有的缺點，仍能愛你、

接受你，那麼，我要告訴你的訊息就

是：「請對自己樂觀輕鬆點吧！」──

鮑伯•葛斯（Bob Gass）

不要希望成為並非是你的人，而是盡

力去做完美的自己吧。——聖方濟各

沙雷氏（Saint Francis DeSales） 

建立自我價值觀，往往與你和上主

之間的關係大有相關。你若與上主很

親近，那麼你就會是英俊或美麗的，

因為祂的愛和光會透過你而閃耀出

來。——大衛•布蘭特•博格

當別人稱讚你時，要注意聽！對自己重

複說那些讚美的話。不要低估或不把

它當作一回事。你自己負面消極的聲

音，為什麼應該高過朋友正面積極的

聲音呢？——凱洛M•華萊士（Carole 
M. Wallace）
  

基督信仰告訴我們應該愛自己，因為

上帝愛我們。我們僅憑自己，並不完全

和良善。我們之所以是無價之寶，乃是

因為我們是上帝眼中的瞳人。——威

廉•基克•基爾帕特里克（William 
Kirk Kilpatrick）

在上帝眼裡，我們每個人都是獨一無

二的。我們每個人都是獨特的個體，

而上帝希望我們表現自己的個性。祂

並非試圖把我們全都灌入一個模子，

使我們外表和行為全都毫無二致，以

同樣的方式做事情。——瑪利亞•芳

婷（Maria Fontaine）

鏡子裡的那個人

思索空間

聖經精粹
美

外在美是短暫的。

詩篇103:15-16

耶利米書4:30b

約翰一書2:15-17

真正的美是內在的。

撒母耳記上16:7b

詩篇45:13a

彼得前書3:3-4

我們愈親近地與上主生活，我們就會

變得愈美。

出埃及記34:29

傳道書8:1b

哥林多後書3:18

你只需做一個小禱告，就可以擁有天

堂般的快樂--不僅在今生，而且永遠

是屬於你的。你若尚未接受耶穌為你

的救主，現在就可以真誠地做以下這

個禱告來接受祂︰

親愛的耶穌，我想要認識您。感謝您

為我捨命，請您寬恕我做過的所有錯

事。我現在打開心門，請您進來。請賜

給我您永生這個禮物，並用您的愛充

滿我。阿們。
1 羅馬書12:3

2 創世記1:27
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來自耶穌的愛

你是
 特別的！ 
You are part of a magnificent, vast, 

極地看自己，只注意你自認有的短處——弱

點和缺乏能力、不完美的身體、性格或其

他方面。你視為不完美之處，我視之為獨

特。畢竟，到底什麼才是完美呢？完美就

是實現我創造你的目的，也就是去愛和被

愛。我愛你原本的樣子，我愛你，就如這世

上只有你一個人一樣。

來吧，讓我告訴你我有多麼愛你，你對我

是多麼的特別。

你是一個宏偉、巨大、整體計畫的一部分。

你看不見整個計畫，但我能。你看不見你自

己是如何美好地與整個生命全景和宇宙

平衡互相配合，但我能。有一天，你也會看

見，那時，你將和我一起讚嘆這一切是何

等完美。

你是獨一無二的。從前沒有任何人像你，

將來也不會有任何人像你。這正是我最喜

歡你的地方。你要抗拒試探，不要負面消


