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編者的話

如果有人告訴你，你擁有一座宮殿般的嶄新豪宅，

錢已為你付清，你會相信嗎？要是連產權證明書

都有呢？你會相信嗎？你豈不會想知道這座豪宅

的地點，它的規模如何呢？你豈不會詢問有關那座

豪宅的視野、鄰居、氣候等狀況，以及其他你想知

道的每個細節？你豈不會開始夢想搬進去住的那一天？你想這消息會如

何改變你現今的生活和生命的優先次序呢？

事實是，有人已承諾要給你這麼一座豪宅。祂就是耶穌，而且祂也把

這個承諾寫了下來。「在我父的家裡有許多住處；我去原是為你們預備地

方去。所以我在那裡，叫你們也在那裡。」1 如果你已接受耶穌，那個住處

就是你的了——不必付費，不用繳稅，也不需維修保養。聽上去似乎太美

好，以致難以相信是真的？嘿，這只不過是開始而已。

即使能夠住最豪華的宅第，但若健康不良好，又沒時間去享受，對你

也沒什麼好處。所以，上帝也為這種情況做了準備。「復活在我，生命也在

我，」耶穌應許說：「信我的人，雖然死了，也必復活，凡活著信我的人，必

永遠不死。」2 祂應許的永生，也包括擁有一個不受疾病和死亡侵擾的全

新而超自然的身體。3

在今生，最好的事物都是與人共享的，在來世也是一樣。你將與親友

團聚，一起享受這一切，甚至更多。這是你天父送給你的禮物，聖經稱祂

就是愛本身。4

本期《活躍人生》雜誌將讓你得以一窺天堂的境界。你一旦知道上

帝在天堂裡為你預備的一切，你對目前這個世界的觀感就絕不會再如從

前。

基斯腓立普斯
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在我高中的文學課程裡，我們曾研

讀過沙特（Jean Paul Sartre）的戲

劇《沒有出口》（No Exit）。在這齣

戲劇中，住在地獄中的人被監禁在

一個房間裡，他們一直在做的事，只

是些毫無結果、毫無意義的討論。

在大衛•布蘭特•博格所著的《

綠門》一文中，地獄有如一間粉飾的

醫院，房間裡的人在繼續做著類似

他們在世上所做的事，同時卻沒有

任何希望可完成任何有價值的事。

科學家永不休止地進行沒有結果的

實驗，士兵在從事永不休止的戰爭，

火車永遠到不了目的地，火箭也永遠

無法升空。到頭來總是一事無成。在

但丁《神曲》的第一部分《地獄》篇

中，地獄的一部分，被描繪成一座

人們永遠也爬不盡的連綿不絕的山

巒，從一個山峰爬上另一個山峰。

無出口嗎？

但天堂恰恰相反。根據聖經和

數以百計記錄過經歷起死回生之人

的見証，這些人在他們復甦之前，都

曾短時間臨床診斷死亡過。依據他

們的敘述，天堂是個忙碌的地方，在

那裡個人志向得以實現，各有所成。

這全然不同於一般的錯誤想法，以

為那些有福的人在永恆中，會無所事

事地彈著豎琴，駕著雲四處飄蕩。

我們所盼望的天堂喜樂，現在

就可以開始。在主禱文中，耶穌向父

上帝禱告：「願您的國降臨。願您的

旨意行在地上，如同行在天上。」1 還

有一次，當祂被問及上帝的國何時

會到來時，祂說︰「上帝的國來到，

不是眼所能見的，因為上帝的國就

在你們心裡。」2 換句話說，它已經

在我們心裡了，或者說，它可以在我

們心裡。

1828年版的韋氏字典對「生命」

的定義是︰「今生的樂趣或福分；至

高的幸福；天堂裡永恆的快樂。」

這既包括今生今世，也包括來生來

世。

使徒約翰把耶穌的話語，以更

個人的方式表達︰「認識您獨一的真

神，並且認識您所差來的耶穌基督，

這就是永生。」3 個人認識耶穌，就

等於體驗到一點天堂的美好。 

因此，要脫離這種徒勞無益和

不安定的生活，是有出路的。耶穌能

給我們新的人生意義和目標，這全

都在我們讓耶穌進入我們生命之中

的那一刻開始。

克提司•彼得•範寇德是家庭

國際基督徒聯會在印度的成

員。1

1. 馬太福音6:10

2. 路加福音17:20-21

3. 約翰福音17:3

克提司•彼得•範寇德
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我以前從未慶幸自己擁有信心，直到當我先生去世那時才十分感激。

對我們信主的人來說，試煉時可以獲得的安慰、祝福和平安，是多麼

可貴啊！我收到許多慰問卡，內容都包含那個以聖經為基礎的訊息︰「我

們不會憂傷，像那些沒有指望的人一樣。」1 這句話是多麼真實啊！

當我到醫院探望我的先生時，曾跟一些不信上帝的人交談過，他們站

在垂死親人的病床前，既無安慰，也沒有希望。我感謝上帝祂那美好的救

贖計畫，它使我知道，我將會在一個更美好的地方與我先生團聚。上帝在創

世之初，就已安排好這計畫，那就是即使我們死了，我們必將復活。2 我還

感謝上帝帶給我們的大好消息——耶穌為我們的罪而死，並被埋葬，但在

第三天祂從死裡復活，所以我們也能永遠活著。3 在我們需要時，上帝賜給

我們特別的恩典。在事情發生之前我們不會有，但當我們遇到若無恩典、便

會悲痛欲絕的情形時，祂就會在那裡，賜給我們所需的恩典。

當我先生患病時，我經常會站在他的床前，唱歌給他聽。我的歌喉並

不美，但詩歌很美，他最喜歡聽的是「穩當根基」。4 

不要懼怕驚慌，因我與你同在，

因為我是上帝，我必賜你力量，

我必幫助你，使你站立得住，

用我全能手，時常將你扶助。

雖然有患難，經過水火試煉，

我必賜給你，豐富足夠恩典，

患難與試煉，無法將你傷害，

你必成精金，必永遠不朽壞。

上帝曾如何地扶助我啊！我再次看到祂聖言中的那個應許被証實。我

越過深水，但它並沒有淹沒我。5

你知道嗎？沒有信仰上帝的生命，是不完整的。祂說，祂來，是要使我

們得生命，並且得的更豐盛。6 這話是多麼真實啊！當我們有信心時，生命

是何等的豐盛。

在整理我先生的遺物時，我發現這首詩夾在他的聖經裡。

懼怕什麼？
海侔登牧師（E.H. Hamilton）

懼怕什麼？有何可怕？

怕感受靈魂歡欣的釋放？

怕脫離痛苦，進入完全的平安，

怕生活的衝突與壓力終於止息？

懼怕什麼？怕那些嗎？

懼怕什麼？有何可怕？

怕看到救主的面容，

怕聽到祂的歡迎，怕摸到  

祂恩典傷口散發出的榮耀之光？

懼怕什麼？怕那些嗎？

懼怕什麼？有何可怕？

一 道閃電、一聲巨響、一顆被刺透

的心；

短暫的黑暗，然後是亮光——天堂

的藝術！

與祂身上所受的傷口相似！

懼怕什麼？怕那些嗎？

懼怕什麼？有何可怕？

怕進入天堂的安息，

繼續侍奉神聖的主？

還 是怕由好的事奉變為最好的事奉？

懼怕什麼？怕那些嗎？

在人生黑暗時刻
的安慰

維珍尼亞•布蘭特•博格
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天堂裡的眼淚
大衛•布蘭特•博格

聖經並沒有說天堂裡將不再有眼

淚。當我們到達天堂，與上帝見面時，我

們肯定都會流淚，因為我們曾犯錯，曾

錯失機會，又未曾向親人及所愛之人表

現出本該表現出的愛與仁慈。那時，我

們全都會有一些讓我們感到悔恨和羞

愧的事。

然而，上帝豈不是多麼滿有愛心和

憐憫嗎？祂說，祂將擦去所有那些眼淚。

「上帝要擦去他們一切的眼淚。」8 

聖經說︰「現在的苦楚，若比起將

來要顯於我們的榮耀就不足介意了。」9 

當我們這麼想時，可幫助我們忍受現在

必須經受的一些事。

「一宿雖有哭泣，早晨便必歡

呼。」10 我們需要把我們的視線，放

在耶穌和生命之途的終點上。「我們

這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極

重無比、永遠的榮耀。」11
1. 帖撒羅尼迦前書4:13

2. 約翰福音11:25-26

3. 哥林多前書15:4

4. 約翰•呂本（John Rippon），1787年

5. 以賽亞書43:2

6. 約翰福音10:10

7. 詩篇23:4

8. 啟示錄21:4

9. 羅馬書8:18

10. 詩篇30:5

11. 哥林多後書4:17

我親愛的先生並不懼怕到天

堂去，你若已接受耶穌作為你的救

主，你也不會害怕，因為你將知道，

祂會和你同在。即使你走過死亡的

幽谷，祂說「我必與你同在。」7 祂

會在那裡安慰你。

在我先生過世後的第一週，

上帝前所未有的向我證實祂偉大

的愛，讓我確實感受到祂給我的

無比憐憫及豐盛的恩典。我全心

讚美祂實現祂話語中的應許，和

祂的信實。

維珍尼亞•布蘭特•博格

（1886-1968），福音証道

家，無線電廣播傳道先驅，

家庭國際基督徒聯會創始

人大衛•布蘭特•博格的母

親。1

「世上沒有天堂不能醫治的憂傷。」

--湯瑪斯•摩爾（Thomas Moore,  1779-1852）
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傍晚時分，當我在屋後山間鄉村小

路上散步時，我想起再過一週，就

會是我最後一次看見你、你離開我

們的五週年了。

開始時，這想法讓我感到傷心，可是

突然間，一個不同的思潮掠過我的腦海。

在天堂五年的時間，你已經在天堂過了五

年。那會是多麼美好的情景啊！

前面轉了一個彎，壯麗輝煌的日落出

現在眼前。此時天空一片粉紅和湛藍，雨

季到來之前，晴朗、蔚藍的天空，有時突然

會變得陰雨交加，之後又恢復晴朗天氣，這

使得天空的色彩顯得格外絢麗。

「在天堂裡，」我想：「一定有更壯觀

的光之秀。」我回想起曾讀過那些有瀕臨

死亡經驗之人的描述，他們在天堂短暫停

留，談到他們看見一些沒有名稱、世上不存

在的鮮豔顏色。他們說，與那些顏色相比，

我們的世界有如黑白相片。我爬上一個小

小的路堤，凝視著落日餘暉下的稻田，想

著天堂裡的你一定在享受著什麼。

在我的右邊，一片烏雲湧進，似乎要

吞沒整個天空。我再次想到你和天堂。在

天堂裡，有些東西，你再也不會有了，比如

這似乎要來臨的陰鬱黑暗，將會侵襲我們

在世上的生活，竊取我們的喜樂。你已把

它們永遠拋在身後！真是太棒了！「上帝要

擦去他們一切的眼淚；不再有死亡，也不

再有悲哀、哭號、疼痛，因為以前的事都過

去了。」1 我的視線從右邊的黑暗轉向左邊

望去，一群鳥兒正在落日的餘暉中翱翔高

想到在天堂裡

的你     

莉莉•尼薇

你可以飛，不受地心吸力或任

何其他塵世事物的束縛。我很

想知道，那會是怎樣的感覺。
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飛。我再次微笑。這是我幾乎無法揣測的

一部分天堂！你在那裡，不會被塵世局限。

你可以飛，不受地心吸力或任何其他塵世

事物的束縛。我很想知道，那會是怎樣的

感覺。對此，我實在無法想像。

所有這些都讓我想起了你，不是我最後

看見你之時的你，那時，因你的病，大大改

變了我們倆的生命。那個你，甚至也不是我

們以前生活在一起的快樂回憶，而是在天堂

裡的你。我以前從未能如此做。

我途經一個小男孩，他大約有五、六歲

大的模樣，背著他的小弟弟，搖搖晃晃地向

前走。過了一會兒，我又遇到一個蹣跚學步

的可愛小女孩，她扎著小辮子、長著一對小

酒窩。見到我，她咧開嘴，開心地笑了。再過

了一會兒，一位母親從我身邊走過，緊緊懷

抱著她的小寶寶。孩子們——這可是天堂

和人間的共同之處。深知你在世時就那麼

疼愛孩子，又那麼喜歡照顧他們，我確定，

你在那兒，身邊也一定圍滿了孩子。

我想起聖經中另一句描述天堂的經文︰

「在我聖山的遍處，這一切都不傷人，不害

物。」2  我們全都知道在我們這個世界裡，這

根本是不可能的。很不幸的，世上充滿了「

傷害和破壞」的事！我們傷害自己，傷害他

人，我們還在破壞上帝為我們所創造、供我

們居住、照料和享受的這個美好世界。想到

這事，實在不怎麼令人開心，我們現在似乎

尚無法體驗到那個部分的天堂。

但等一下，天堂和人間還有更多我沒

想到的共同之處呢。我腦海浮現出另一句

經文——上帝應許，讓萬事互相效力，叫那

些愛祂的人從中受益。3 它說的是所有的事

情，包括別人對這個世界和我們造成的傷

害與痛苦，也包括我們對他人造成的傷害

與痛苦。那是另一件與天堂相似的事情！

就當我快到家時，我想起那座連接我

們兩個境界之間的最大橋樑——愛。我以

前怎麼沒早想到這一點？愛是連結我們兩

個世界的神奇力量，時間是無法使它衰減

的。我對你的愛，一如既往，雖然我想念

你能實際上和我在一起，然而，你對我的

無條件之愛，一直在指引著我的生命。何

況，我們有耶穌那至高無上的愛，祂為我

們所有人安排了一個非常美好的未來，我

們終將重聚，並永遠生活在一起。

如果在天堂裡會有言語無法形容的

美妙色彩，那麼我可確知，那裡的愛也一

定同樣會變得更強、更多得多。這愛包括

耶穌對我們所有人懷有的完全之愛，也包

括使我們與最親愛的人連繫在一起的愛

之契結，無論我們是在今生，還是來世，

會持續至永恆。

今天真是很棒的一天，因為我想到在

天堂裡的你，媽媽。

莉莉•尼薇是家庭國際基督徒聯會

在南亞的成員。1

1. 啟示錄21:4

2. 以賽亞書11:9

3. 羅馬書8:28
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真愛來臨

聖經告訴我們許多有關到了天堂之後可預期的事物，如天堂

的景象、我們的相貌，以及我們將會做的事。也有些曾與死

亡擦肩而過、窺見過天堂的人，還有在異象或夢中見到已故

親人的人，或是從已故親人那裡接收到訊息，論及在天堂生

活細節的人，他們都對天堂做過很多描述及報導。

關於天堂裡的生活，其中最重要的一點，且讓許多人感到驚訝的是，

它與世上生活並非截然不同。我了解，因為這個世界的所有邪惡，和你

個人生活中可能經歷過的傷痛，這聽起來也許不像是個好消息。然而，

我說天堂與世上的生活相似，指的是你將發現，那裡的很多事情與你現

在的生活相關。

其中很大的不同是，天堂是個完美的世界，我們在那裡可以享受世

上一切美好的事物與樂趣，只是不會有那經常侵擾掌控我們的哀傷、痛

苦、空虛、孤獨和恐懼，同時也沒有我們在周遭世界所看到的自私、貪

婪和破壞。

天堂裡只有愛、美、和平、安慰、體諒、快樂、樂於助人，及給予、體

貼和關懷照顧。最重要的是，我們被那位最愛我們的上帝之愛所環繞

著。聖經告訴我們，上帝是一位充滿愛的上帝。１ 因此，祂的家——天

堂，是一個愛的家園，在那裡，我們不會感受到痛苦、悲傷、被排斥、孤

獨——只有愛！那豈不是多麼美好嗎？

天堂與我們現今這個物質世界，有很多相似之處。根據聖經和其他

真實故事記錄，我們知道，那時我們的外貌將和現在的類似。我們將與

我們所愛的人和家人在一起，享受彼此的情誼，永遠快樂地生活在一起。

如果這聽上去像是樂園，沒錯，天堂就像這樣。

許多人懷有錯誤的觀念，以為天堂是個非常無聊的地方，我們整天

無所事事，只是四處坐著彈彈豎琴，唱歌讚美上帝。當然，我確定人們

可以在想彈豎琴時彈彈琴，我們也一定會讚美上帝，但我們在天堂裡的

生活要比這豐富得多了。我們會忙著從事真正重要的事，做那些會對別

人生命造成影響的事。我們投資時間努力運作的事情，會為我們帶來

快樂、鼓舞和喜悅。

天堂的景象 瑪利亞•芳婷
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聖經啟示錄最後兩章描寫的天

堂，是個巨大的金城，長、寬、高均

為2200公里（1400英里）。2

只是「建坪」底面積，就有半

個美國或大半個西歐那麼大。如

你可以想像的，如果將它劃分成許

多層，這麼大的空間足以容納下數

十億人口，且仍有剩餘的空間。

聖經描述，這城市的街道皆

由純金所造，圍繞城市的牆是由十

二種不同寶石所建造的。我們在那

裡會有房子——也就是天堂的「豪

宅」，我們可以和相信並接受了上帝

與祂的愛在生命裡的家人及所愛之

人，一起住在那裡。

天堂裡的生活很像我們在世上

的生活，只是會好得太多了。那是個

充滿生命力、活力且溫暖的地方，

在那裡，你將能享受你曾經嚮往的

一切歡樂，你的所有夢想也都將會

成真。那就像是除去世上生活中所

有不好的部分，然後加上很多很多

愛、快樂、平安、幸福和滿足。

你也許在想，當你今生結束

時，如何能確保自己可以生活在天

堂裡？也許你曾聽說，只有那些非

常好的人才能進入天堂。你或許覺

得自己會被關在天堂的大門之外，

因為你知道自己犯過錯，也曾做過

不對、沒有愛心和傷害人的事。

不過，我要告訴你一個好消息！

任何人都可以免費進入天堂。任何

人都可以被擁入那愛的懷抱，接受

上帝想要在今生和來世賜給每個人

的喜樂、滿足和永恆的愛，而那包括

你在內。你是怎樣一個人，並不要

緊。你去過那裡，或做過什麼事，也

都不要緊。無論你是好是壞，我們

誰也不能因為自己足夠善良，而配

進入天堂。這乃是上帝的恩賜。3

耶穌通過為我們的罪而死，已

為我們付了贖價，只要接受祂為救

主，我們在天堂裡就一定會有一席

之地。這可卸去我們「必須是好人

才可以去天堂」的心頭重擔，更何

況，我們永遠不可能夠好，因為我

們畢竟只是凡人。耶穌承受了我們

的重擔，所以，我們只需要相信和

接受上帝想要賜給我們的救恩禮

物就行了。

祂的愛，遠超過我們在這世上

可以理解及看見的一切。祂的愛，

能彌補任何錯誤，糾正任何過錯，

1. 約翰一書4:8

2. 啟示錄21:16

3. 羅馬書3:23; 以弗所書2:8-9
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填補任何空虛，醫治任何傷痛。祂現在就想給你所有這一切，並在

你今生結束時，在天堂為你預備了地方。祂渴望你和你所愛之人能

夠團圓，永遠與祂快樂地生活在一起，正因為如此，祂為你獻出了

祂的生命。祂現在就想把這份禮物送給你。請收下祂的愛，今天就

這麼做吧！

你只需要做下面這個簡短的禱告，就可以得到祂的愛和天堂裡

的居所︰

親愛的耶穌，我相信您愛我，並為我而死，所以我可以永遠生活在

天堂裡。請把您的救恩之禮物賜給我，幫助我更了解您，和把您的愛分

享給他人，使他們也能獲得快樂。阿們。

上帝愛你，祂期待與你永遠一起生活在天堂裡，我也這麼期待。

我們天堂裡見面囉！

瑪利亞•芳婷與她的先生彼得•阿姆斯特丹，共同領導家

庭國際基督徒聯會。1

新的開始
我越是接近終點，那邀請我前往的世界所傳來的不朽交

響曲，就越清晰。半個世紀以來，我一直在把我的思維以

散文和詩歌來表達︰歷史、哲學、戲劇、浪漫、傳統、諷刺

作品、詞賦和歌曲。所有這些，我都嘗試過。可是我仍覺得

無法表達出內心的千分之一。當我離世之時，我可以如他

人曾說的︰「我今天的工作結束了。」但我不能說︰「我的生

命結束了。」因為我的工作第二天還會重新開始。墳墓並

不是個死胡同；它是一條通衢。它在黃昏時關閉，早晨時打

開。——雨果（Victor Hugo）
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1. 希伯來書11:10

2. 希伯來書11:26,35

3. 歌羅西書3:2

希伯來書第十一章裡列舉了

一些信心英雄。

這些人有一個共同點，那就是

他們都在「等候那座有根基的城

市，就是上帝所經營所建造的。」1 

他們關注的不是自己當時的切身環

境，而是天國的賞賜。所以，他們能

夠忍耐所經受的考驗和苦難。2

對我們來說，這頗具有實際可

運用之意義。我們很容易因日常事

務的重擔，而看不見在人生終點，

會有什麼獎賞在等待著我們。另一

方面，多思想有關天堂的事，有助

於我們承受現今必須經歷的一些

事。所以，聽從聖經的勸導是明智

之舉︰「你們要思念上面的事，不

要思念地上的事。」3

找個安靜的地方，盡量在大自

然之中，來做這個靈性鍛鍊。你也

許會想在開始之前，先閱讀聖經最

後兩章，啟示錄第21章和第22章，

來幫助你了解，我們可以期待在天

堂裡將會如何。然後，去思想一下

天堂的某些方面，比如︰

那裡將不再有眼淚、痛苦、疾

病和哀傷。（啟示錄21:4）

天堂是一個快樂的地方。（以

賽亞書35:10）

我們將和親人再次團聚。（哥

林多後書5:8; 啟示錄7:9）

我們將會住在完美的環境中。

（啟示錄21:23）

我們的一切需求都會得到滿

足。（啟示錄7:16）

那裡將不再有死亡。（約翰福

音11:25-26）

盼望天堂

我們將因我們的善行而獲得

獎賞。（馬太福音16:27）

我們將獲得一個新身體，這身

體沒有我們現有的一切不便。（腓

立比書3:20-21; 路加福音24:36-

40）

我們將和耶穌面對面，像祂認

識我們一樣地認識祂。（哥林多前

書13:12; 約翰一書3:2）

談論天堂、默想天堂和閱

讀有關天堂的話語，似乎的確

是個好主意，因為畢竟我們將

永遠住在那裡。它是個重要的

地方，因它是我們永遠的家。所

以，我們自然想要知道它是什麼

樣子，以及我們到了那裡之後，

我們會是什麼樣子。──大衛•

布蘭特•博格 1

一種靈性鍛鍊
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問︰上帝為什麼會容許苦

難發生？祂難道不在乎我

們嗎？

答︰上帝當然在乎我們﹗

當祂看到我們因自己或他

人的錯誤選擇而受苦時，

祂也會感到傷心難過。

聖經說︰「父親怎樣憐恤他的

兒女，上帝也怎樣憐恤敬畏祂的人。

因為祂知道我們不過是塵土。」1

耶穌也能同情體諒我們的弱

點，因為祂「也曾凡事受試探。」2 

祂無疑可以體會受苦的滋味，因為

祂曾為世人的罪而受酷刑折磨，然

後又被釘死在十字架上。

聖經還應許說，對那些愛上帝

的人而言，有一天，所有的苦難都將

會結束。在天堂裡，上帝將會「擦去

他們一切的眼淚；不再有死亡，也

回答你的問題

為什麼會有苦難發生？

不再有悲哀、哀號、疼痛，因為以

前的事都過去了。」3

但同時，我們也應該記得，受

苦也是有益的。譬如說，受苦經常

能激發人們顯現出內心甜美與善

良的一面。對那些不允許自己因受

苦而變得怨恨或心硬的人來說，悲

痛、犧牲和哀傷能使他們發揮出最

美好的一面，如愛、溫柔和關心他

人。聖經說︰「我們在一切患難中，

祂就安慰我們，叫我們能用上帝所

賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的

人。」4 如果我們已藉著耶穌而獲得

上帝的愛，我們就會渴望去與他人

分享祂的答案和愛，因此祂能減輕

他們的苦楚，也幫助他們解決他們

的問題。

雖然藉著閱讀上帝的話語，我

們可以了解苦難發生的很多理由，

但除非我們到達天堂，否則我們恐

怕多半無法知道這個人們經常問及

的問題之所有答案。上帝行事的方

式與我們的不同，有些事情，除非

我們能以上帝的觀點來看它們，否

則我們是無法理解的。5

一個煤礦坑發生了一次致命

的爆炸，井內一些礦工不幸遇難，

韓德雷慕爾博士（1841-1920）馬上

前往礦區慰問，並對這件意外作了

適當的說明。當時，礦井入口處聚

集了一大群人，其中許多是礦工的

妻子、兒女、父母、親戚和最親近

的朋友。

「我們很難明白，上帝為什麼

會讓這樣駭人的悲劇發生，」他對

那些悲痛的人群說：「但是，我家裡

有一張母親送給我的舊書簽，每逢

這種情形發生時，我就會想到它。

這張書簽是用絲線刺繡織成的。當

我看它的背面時，只看到一團糾結
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聖經精粹

苦難——會讓我們因禍得福
嗎？

上帝會在我們經受苦難時，安慰我們
及加給我們力量。
約翰福音14:18

哥林多前書10:13

彼得前書5:10

苦難能教導我們一些重要的功課。
約伯記23:10

羅馬書5:3-4

苦難能使我們對他人懷有憐憫之
心。
哥林多後書1:4

我們應該以積極的態度來面對苦
難。
約翰福音16:33

羅馬書8:28

帖撒羅尼迦前書5:18

上主應許會拯救我們脫離苦難。
詩篇30:5

詩篇34:19

來生將沒有苦難。
啟示錄21:4

羅馬書8:18

到了天堂，我們就會明白在世上受苦
的原因。
哥林多前書13:12

不清的絲線，就像是織錯了一樣，

看到它的人會以為那位刺繡的女

士不懂得如何做。可是當我把它翻

到正面時，便看到書簽上繡著的美

麗字句：『上帝是愛。』今天，這件

事從反面來看是慘劇。總有一天，

當我們從正面來看事情時，就會明

白了。」

聖經還告訴我們︰「一宿雖有

哭泣，早晨便必歡呼。」6  隨著時間

的過去，我們將以新的觀點來看

我們的苦難。經歷這些事以後，我

們變得更有一點智慧，並對那些正

在經歷苦難的人懷有更多一點憐

憫。

即使我們現在不總是馬上明

白，但上帝允許發生在我們身上的

每件事，都是有一個目的的。我們

就只是必須信靠上帝，如果我們現

在不了解，我們以後會了解的。儘

管我們對有些事情的認識和理解

有限，但有件事我們可以肯定，那

就是上帝無窮盡的愛。

我們有時會經受痛苦或悲

傷，但是感謝上帝，我們不會沒有

希望、孤立無助。「因為我深信，無

論是死，是生……是現在的事、是

將來的事，是高處的、是低處的，

是別的受造之物，都不能叫我們與

上帝的愛隔絕，這愛是在我們的主

基督耶穌裡的。」7   1

1. 詩篇103:13-14

2. 希伯來書4:15

3. 啟示錄21:4

4. 哥林多後書1:4

5. 以賽亞書55:8-9

6. 詩篇30:5

7. 羅馬書8:38-39
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最近，我一直在想著死亡這

個問題，那就是，不管醫學

如何發達，死亡最終總會臨

到每個生物的身上。

我很想知道聖經在這方面怎

麼說，結果我發現了些令人驚異的

事。

我發現，原來死亡並不是上帝

對萬物的原先安排，而是人類違背

了上帝以後所招致的後果。上帝原是

想要人類長生不老，但因為人類墮

落、罪惡的本性，祂就無法再允許

他們永遠活著了。死，是上帝對人

類之罪的懲罰，也是我們全都必須

承受的。「罪是從一人[亞當]入了世

界，死又是從罪來的；於是死就臨

到眾人，因為眾人都犯了罪。」1

不過，好消息是，死的毒鈎已

經被戰勝了，耶穌已藉著祂的復活

而戰勝了死亡。聖經稱耶穌的復活

為「永活的盼望」。2 因為耶穌從死

裡復活，祂應許了其他人也將會復

活。這事將會在耶穌第二次來臨時

發生，那時，每個接受耶穌進入心

中、而且仍活著的人，都將像耶穌

復活時那樣，獲得一個超自然的新

身體。3

耶穌應許說，在祂再臨以前去

世的信徒，死亡不是他們的終結，

而是靈裡新生命的開始。祂說︰「

因為我活著，你們也要活著。」4對

相信耶穌的人來說，死亡就像從一

個房間進入另一個房間，並把門關

上那樣。他們從肉體的重負和其他

限制中解脫了出來，被提升到無限

的靈性世界裡。

在世界各地，成千上萬的人曾

有過現代通稱的「瀕死體驗」。這

些人也許是遭遇意外後，或在醫療

過程中死了，後來又復甦過來。他

們中很多人後來回憶說，在他們臨

床死亡或瀕臨死亡時，曾進入另一

個世界。在那裡，他們深深感受到

被一個「光人」所摯愛，許多人認

為那個「光人」就是耶穌或上帝。

他們還看見了天使、去世的親人，

甚至寵物。他們說，那是他們所曾

看過最神奇美妙的事情，那種美與

榮光，超越他們以前所曾知道的任

何事物。這些具有瀕死經驗的人還

有一個共同點，那就是，他們全都

[Page 14-15] LIVING HOPE 

永生的盼望

鄔黛•古瑪
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途經此生

我的生命非常短暫，從生到死，去若飛矢。我是來自上

帝的靈魂，最後仍要回到上帝那裡去。我只想知道一

件事--回天堂的道路。--約翰•衛斯理(John Wesley)

這個世界只不過是一家大客棧，我們住一兩個晚上就

走了；我們把心思意念全都放在我們的客棧上，以致

忘了自己的家，可不是多麼愚蠢嗎？--托馬斯•沃特森

(Thomas Watson)

拋棄僅僅是好的事物，來換取永恆吧。--西班牙諺

語

死亡只是從今生這個年級畢業，我們經由它而解脫、

畢業、晉升。我們已結業了！我們已完成此生階段的

課程，而要升到下一個年級了。--大衛•布蘭特•博

格

印刷者班傑明•富蘭克林的身體在此安息：他的身體

就像一本舊書的封面，書中內頁已破舊斑駁，字跡與

燙金也難以辨認……然而內文本身不會遺失；因為他

相信，這本書的「作者」將會重新校對及修正整本書的

內容。再版之後的新書，將會比先前的版本更臻於完

美。--富蘭克林，22歲時為自己擬定的墓志銘。

有一天，你會在報紙上讀到有關在美國東諾斯菲爾德

的慕迪先生過世的消息，請千萬別相信。因為那時的

我，會比現在的我更為充滿活力朝氣。那時我將已到

達更高的境界，離開這間泥土建造的陳舊租屋，搬進

一座不朽的房子，擁有一個死亡無法侵犯的身體。

--杜威•慕迪(Dwight L. Moody)

古往今來，人們一直都在盼望啟示錄第21章和22章

中描述的水晶般金城，我們與上帝永遠住在那裡。我們

永恆的家會是一個那麼輝煌華麗、美不勝收的地方，完

全超越凡人的想像。--大衛•布蘭特•博格

1. 羅馬書5:12

2. 彼得前書1:3（聖經新譯本）

3. 哥林多前書15:51-52

4. 約翰福音14:19

5. 啟示錄21:4

不再恐懼死亡，即使他們只有片刻

體驗過來生而已。

我們若相信耶穌，那麼我們也

可以擁有這永生的盼望，在今世結

束時，能進入這個燦爛無比、豔麗

奪目的新世界。我們將在那裡永遠

享受榮耀壯麗的天堂，同時不再會

有現在經歷的痛苦或問題。「上帝

要擦去他們一切的眼淚；不再有死

亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因

為以前的事都要過去了。」5 

鄔黛•古瑪是家庭國際基督

徒聯會在印度的成員。
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我
看到你的掙扎，也聽到你求助的呼聲。

當你感到孤獨時，我就在你身邊。我感

受得到你的心痛，我在等待你透過禱告來到我

面前。來我的庇護所裡，到我倆能共享的隱密

之處。在這裡，我能紓解消除你的擔憂、煩惱

和困惑。在這裡，我能讓你重新感覺到生命是

有目的的，並使你充滿再繼續下去的力量。

生活有時會是一場掙扎，但你不必單獨奮

鬥。很多時候，我容許你生命的中的重擔似乎

堆積如山，它們使你感到沮喪低潮；你暗自納

悶，為什麼我要給你那麼多重擔？我那樣做，

並不是要非難你，也不是要懲罰你，而是要使

你更加親近我。我比任何人都更了解你的心，

也比任何人都更摯愛你。

我容許在你生命中出現的問題和障礙，你

可以兩種方式來面對它們。你可以讓它們使你

變得怨恨在心，或是使你變得更好。當你找到

唯有我才能給予的平安時，那時，我才能使用

你，使你成為我愛的工具，去安慰他人。

生命中發生的許多事，有時看來似乎不

公平、或甚至是無愛心的，但是當你透過我「

萬事都互相效力，叫人得益」的應許來看事情

時，會為發生的事情帶來全新的意義。這個應

許，是緩和任何心痛、紓解任何問題或戰勝任

何恐懼的關鍵。

來自耶穌的愛

庇護所


