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編者的話

無論任何人、病痛的大小，我們有時都需要醫治。

這是人生的必經之途。也許正因如此，耶穌在世

時，曾花了很多時間醫治病人。四本福音書裡到

處可見耶穌醫治的奇蹟之描述——痲瘋病患被潔

淨，瞎子看得見，啞巴能說話，瘸子可走路，死人

復活。聖經告訴我們，「有許多人跟著祂」，「耶

穌就憐憫他們，治好了他們的病。」1

讀了耶穌這些超自然醫治的描述後，每個人大概都會有意識或下

意識地做以下三種決定。其一，他們認為那些奇蹟從未發生過，或認為

可以透過科學加以解釋。其二，他們相信那些奇蹟曾發生過，但不會在

今日發生。其三，他們理解與接受耶穌醫治能力的美好真理，不但在多

年前，祂如今仍是一樣樂意和能夠醫治我們。「耶穌基督，昨日、今日，

一直到永遠是一樣的。」2 你若尚未體會此真理的話，我希望閱讀本期

雜誌，能鼓舞你努力成為做第三種決定的人。

然而，請不要只是相信此真理而已，學習將祂醫治的應許為你和

其他需要你幫助與禱告的人效力。沒有任何疾病是祂無法醫治的，也

沒有任何疾病過於微小，不足以讓祂關懷的。祂非常愛你本人，並隨

時準備好去幫助你、安慰你、賜給你力量。即使祂不馬上醫治你，或沒

有以超自然的方式醫治你，你仍可放心確信，祂想要經由你的病痛，及

其他每件事情，到最後使你受益。3 當你需要時，就向祂求助。讓祂使

你與祂那充滿愛的心更為親近，繼續信靠祂，並等待觀看祂在你的生

命中施展祂的神能吧！

基斯腓立普斯
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禮物 松崗智子

我全身發冷顫抖，視覺時而

清楚、時而模糊。客廳在二

樓，我踉蹌著走上樓梯，不知自

己能否走得上去。我癱倒在最後

一階樓梯上，整個人無法移動，

然而我設法以意志力來克服那

種眩暈和噁心感。最後總算爬到

沙發上躺下，身上的各處肌肉都

在顫抖。我在抽搐。我竭力想停

止顫抖，但當我想控制四肢和胸

膛時，牙齒反而開始打戰，頭也

悸動抽痛不已。我設法努力撐下

去、抵受這次抽搐的現象，然而

不僅沒效，反而更糟；而家裡就

只有我一人。

我在那裡躺了一個小時，抽搐

顫動得那麼厲害，幾乎要使我從沙

發上彈跌到地上。我無法禱告，甚

至無法思想。我滿腦子裡只想著該

如何應付疼痛。

就在那時，我聽到一個聲音

說︰「耶穌基督，昨日、今日，一直

到永遠是一樣的。」1 那不是一個

禱告或念頭，而現在我知道，那也

不是幻覺。它不是來自我的內心。

那是一個聲音，我一聽到它，整個

身體馬上就平靜了下來。我不再顫

抖了。

突然之間我靜靜的躺在那

裡，腦子感覺模糊不清，我多少仍

預期自己會再次顫抖，但沒有。我

好了——即時、完全好了！過了一

會兒，我就可以站起來，繼續當天

的生活，好像根本沒病過一樣。

我過去也曾病過，但從沒有

像那天那麼快速得到醫治，我現

在明白醫治是一個禮物。就在那

天，我前所未有地病得非常嚴重，

甚至無法禱告時，我得到了那個

禮物。當我甚至無法向耶穌伸手

求助時，祂伸出祂的手，握住了

我的手。

松崗智子是家庭國際基督徒

聯會的成員，《活躍人生》

雜誌特約撰稿人。■

信心之要素

耶穌在世時，醫治病人和痛苦

的身體，是祂很重要的一個職

事。在今天，祂仍可做同樣的

事。凡憑信心到祂面前來的病

人，祂仍想要使他們復原。祂

要給所有相信的人上帝的醫治

神能。那是上帝的一個禮物。

——大衛•布蘭特•博格

1. 希伯來書13:8



奇蹟發生的時代並沒有過去。上帝仍然是活躍而健在的，祂與以往一樣，在那些相信祂的人中間

施行大能。祂說︰「我耶和華是不改變的。」1

對創造萬物的上帝而言，醫治不過是小事一樁。祂若創造了我們的身體，當然也能醫治它。祂說︰「

我是耶和華，是凡有血氣者的神，豈有我難成的事嗎？」2

這只是聖經中許多醫治應許中的一個，這些應許是要給你個人來使用的，預期祂必會為你實現祂

的諾言吧。你對祂醫治的奇蹟有信心，也是基於這些應許。信心的產生及增長，來自閱讀和相信上帝的

話語。3 信心源自上帝的話語，因此，以充滿禱告的心態去閱讀它，並祈求上帝增強你的信心吧。

上帝不僅能夠醫治你，祂想要醫治你。一個痲瘋病患曾來找耶穌，對祂說︰「主啊，您若願意，必能

叫我潔淨。」耶穌伸手摸他，說︰「我願意，你潔淨了吧。」他的痲瘋病立時就潔淨了。4 祂願意給予的程

度，甚於我們所能接受的。祂只要求我們相信祂的應許，以信心來尊榮祂。

禱告的力量

禱告是大有能力的。我們禱告，

事情就會發生和改變。上帝一定

會回答禱告。祂應許說︰「你們

若奉我的名求什麼，我必成就」5 

，還說︰「祂未嘗留下一樣好處

不給那些行動正直的人。」6 你

擁有這些及聖經中所有其他「又

寶貴又極大的應許」7 來支持你。

因此當你為醫治或任何其他事禱

告時，就把這些應許帶到上帝面

前，提醒祂說過的話。你這麼做

表示你對上帝充滿信心，而這會

深受祂的喜悅。

你可得醫治
編自大衛•布蘭特•博格的作品

當你開始為某些事禱告，譬

如，要為得醫治禱告時，通常不會

馬上看到祂的祝福。你擁有祂話

語中的應許，但你如何知道祂會

履行它們呢？你必須測試這些諾

言，你得向上帝挑戰。祂甚至告訴

我們︰「至於我手的工作，你們可

以求我命定（原文作吩咐我）。」8 

因此，你可要求祂實踐祂說的話。

預期祂必會回答，因祂已承諾過

了。你要相信主。祂言出必行，因

此用祂的應許來提醒祂。信靠那

些應許，不要在任何時刻懷疑祂

是否會回答你，因祂一定會的。

祂必須回答，祂想要回答。相信

祂吧。

耶穌說︰「凡你們禱告祈求

的，無論是什麼，只要信是得著

的，就必得著。」9 「我們若照祂

的旨意求什麼，祂就聽我們，這

是我們向祂所存坦然無懼的心。

既然知道祂聽我們一切所求的，

就知道我們所求於祂的，無不得

著。」10 我們只須相信祂的應許，

禱告，然後預期祂會回答。
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「信心的考驗」

信心是醫治的一大要素，即知道

上帝愛我們，關心我們的健康和

快樂，無論情況如何，祂都一定

會照顧我們的。不過，在祂醫治

我們之前，祂經常會考驗我們的

信心，因為祂想要看看我們是否

願意相信祂的應許，並會繼續愛

祂、信靠祂，即使我們以為我們

也許永遠也得不到醫治也好。在

祂以醫治來嘉許我們之前，祂想

要先看看我們是否願意以信心

來尊榮祂。

長期患病，有時會是個相當

嚴厲的考驗。不幸的是，這種試

煉有時會導致怨恨，甚至對上帝

懷恨於心，因為上帝沒有按照那

人所希望、或以為祂該做到的那

樣來醫治他。「上帝不愛我，祂不

在乎我，因為祂不願醫治我！」

這種反應和信心正相反，而「人

非有信，就不能得上帝的喜悅；

因為到上帝面前來的人必須信

有上帝，且信祂賞賜那全心尋求

祂的人。」11

上帝能夠、且想要醫治我

們，但我們首先必須決定願意依

照祂的旨意成就，毫無保留地接

受祂認為對我們最好的選擇。同

時，我們也要盡一己之力，首先

糾正在肉體或靈性方面可能招

致疾病的任何因素。然後，我們

就可以禱告，信任上帝會醫好我

們，那樣我們就必會得到成效。

上帝不但能醫治你，

祂想要醫治你。

1. 瑪拉基書3:6

2. 耶利米書32:27

3. 羅馬書10:17

4. 馬太福音8:2-3

5. 約翰福音14:14

6. 詩篇84:11

7. 彼得後書1:4

8. 以賽亞書45:11

9. 馬可福音11:24

10. 約翰一書5:14-15

11. 希伯來書11:6

5



有人曾請我去為一位少女禱告，她臥病在床已有

八年之久，生活完全無法自理，情形可憐而又無

望。醫生們最後說，他們實在愛莫能助。

我和先生去探望她和她的家人，與他們住了十天，

花了不少時間為她禱告。我一直在想：「主啊，曾有那

麼多人為她禱告，其中不乏有上帝醫治恩賜的人。」我

們面對的情況是如此嚴重，我感到既迫切又渺小。

我打開聖經，找到我最喜歡的經文之一︰「祂曾

救我們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我

們指望祂將來還要救我們。」1   ——這是針對過去、現

在和將來一切醫治的應許。我同時注意到前面的一句

醫治者
維珍尼亞•布蘭特•博格

我的心哪，你要稱頌耶和華，不可

忘記祂的一切恩惠。祂赦免你的一

切罪孽，醫治你的一切疾病。

——詩篇103:2-3

我耶和華是醫治你的。

——出埃及記15:26

聖經中有關醫治的應許

耶和華說︰我必使你痊愈，醫好

你的傷痕。

——耶利米書30:17

耶穌基督醫好你了。

——使徒行傳9:34

出於信心的祈禱，要救那病人，主

必叫他起來。——雅各書5:15

你們要彼此認罪，互相代求，叫你

們可以得醫治。義人祈禱所發的

力量，是大有功效的。

——雅各書5:16

經文︰「自己心裡也斷定是必死的，叫我們不靠自

己，只靠叫死人復活的上帝。」2

就在那時，我領悟到這個女孩的醫治，與我或

其他為她禱告的人關係不大。我們能做到的部分，

只是把這件事帶到上帝面前。醫治她的是上帝，我

們不能信靠自己的能力或力量。無論我們覺得自

己如何，醫治病人和使死人復活的，都只是上帝。

我請我先生來，我們一起讀聖經。然後，女孩

的爸媽也進來房間，我們一起為她禱告。憑著我們

對上帝的誠心和信心，我們對她說︰「我們奉拿撒

勒人耶穌的名，叫你起來行走。」3  ——而她果然

就做到了！她從床上起來。過去八年，她從未下過

床，可是現在她起來，並開始行走！這證實上帝有

能力醫治任何人。 ■1. 哥林多後書1:10

2. 哥林多後書1:9

3. 使徒行傳3:6

6



許多年前，我第一次遇到家庭國際基督

徒聯會的義工時，他們正需要地方過

夜，我便邀請他們到我的家暫住。我並不

立即明白他們對我所說有關耶穌的一切事，心裡

仍有懷疑。

然後，一件事情發生，改變了這一切。

我的第一個奇蹟

一天早晨，我照常出去慢跑，突然腰痛得直不起

身，而且越來越厲害。到了晚上，我開始發高燒。我

到醫院向醫生解釋我的症狀——有尿血、疼痛、發

燒。醫生初步診斷，是嚴重的腎結石。在做更多些

檢查之後，醫生請我回家，等待第二天的檢查結果。

查克•德蓋都口述，

妮柯絲•瑪婷奈茲執筆

身心俱疲，我回家休息，把我的病痛告

訴來訪的「家庭」義工。他們建議為我禱告，

但我倔強地對他們說︰「不用了，我覺得自己

沒那麼多信心。」

他們只是微笑，並說︰「好吧，那我們也

為你的信心禱告！」

他們祈求上主使我能快速而完全的康

復，又從聖經閱讀一些有關醫治的經文，請

耶穌實現它們，就如它們是上帝特別要給

我的應許一樣。接著，他們又祈求上帝去除

我的不信。

睡覺前，我發現自己竟一遍又一遍地閱

讀那些經文，慢慢地，心裡感到平安。一粒

小小的信心種子，開始在我心裡扎根。

第二天早晨，我感覺好多了，就先去辦公

室上班，然後去醫院做更多檢查。醫生顯然

很困惑，他重覆查看檢查的結果，最後把它

遞給我看，想對我解釋。但我早已知道——X

光片沒有顯示任何東西！我已痊癒了！

醫生說，第二次檢查的結果，幾乎像是

另一個人的檢查記錄。但我知道什麼事發生

了，那只可能是一個奇蹟。

不但是我身上的疼痛消失，所有的腎結

石症狀也不再有，取而代之的是信心。那天

晚上，當我和「家庭」成員一起閱讀聖經時，

我以新的角度來閱讀它。它不再僅僅是個啟

迪智慧的泉源，而更像耶穌所說的，它「是

靈，是生命」1 。那拯救了我生命的話語，將

我帶進一個美好的新生命。

查克•德蓋都是家庭國際基督徒聯會在

菲律賓的成員。1. 約翰福音6:63
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曾有很長一段時間，我試圖

理解上帝醫治的方式、原因

和時間。我想把它簡化為步驟

清晰的醫治公式，這樣，我就可

以說︰「如果你想得到醫治，按照

這些步驟去做就行了。」可是我

最後發現，事情並非如此。

如果兩個人遵循同樣的步驟，

其中一人可能會得醫治，另一個人

則可能不會得醫治。沒有任何兩

個人是一樣的，而上帝在每個人

生命中所動的工都不一樣——不

僅在醫治方面，還有我們的環境，

祂想要教導我們的功課，祂讓我

們經歷的考驗，以及祂賜給我們

的祝福，都不一樣。

當我們領會這一點時，就會更

了解為什麼有時候祂會醫治我們，

但另一些時候卻不會，至少不會馬

上醫治我們。

上帝的智慧在動工

我們每個人都是肉體與靈魂

的神奇複雜結合體。我們的造物主

了解有關我們的一切——我們的

每個念頭、弱點、快樂和需求。祂

知道我們需要經歷哪些考驗和試

煉，才能發揮我們的最大潛力。祂

按照祂所知道我們的需要，量身訂

做來讓我們經歷這些事情，不多也

不少。我們經受的病痛也是一樣。

兩個人患的病可能是一樣，他

們也都為得到醫治而禱告，但一個

人也許會馬上得到醫治，而另一個

人卻不會。這是否表示，立刻得到

醫治的人比另一個人在靈性上更

堅強，或與上帝更親近呢？情形不

一定是這樣。上帝允許這兩人患病

的原因，從開始可能就不一樣。如

果原因不一樣，那麼祂選擇醫治他

們的方式和時間，也就會不一樣。

對得到醫治有信心

二十多年來，我曾患有一種嚴

重、且被人認為是無法治癒的眼

疾。不過，我認為自己有信心得到

醫治。過去幾年，我眼睛的狀況已

部分好轉，事實上遠超過醫生的預

測。但我仍不知道自己什麼時候會

得到完全的醫治。然而我毫不懷

疑，遲早會得到醫治。如果上帝不

想要現在完全醫治我，那麼祂便不

會給我馬上得到醫治的信心，但

我有信心最終一定會得到醫治。

我可以把自己的生命、健康和

眼睛交託給上帝，因為我相信祂

的愛，知道祂的行事方式和思想，

高超過我的行事方式和思想1。我

相信祂知道什麼對我最有好處，

祂會根據祂的計畫和時間來醫治

我。對我來說，那是最好的一種信

心——知道上帝在掌管一切，相信

祂會使一切最後盡都如祂所願，並

醫治的方式、
原因和時間

醫治的方式、
原因和時間

1. 以賽亞書55:8-9
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期待祂在我得到醫治以前，會一直

扶持照顧我。

問題不僅在於我們是否有信

心得到醫治，而是在於我們是否

有信心接受上帝對我們生命所做

的任何安排。我們必須在自己所處

的情況中找到、並接受羅馬書8:28

的道理，那就是，「萬事都互相效

力，叫愛上帝的人得益處。」在任

何情況下，只要我們信靠上帝、且

不放棄，最後都會結出好的果子。

上帝安排的時間

有時，上帝不馬上醫治我們，

也許是因為祂知道我們在患病時，

更願意接受祂想要教導我們的功

課。祂若尚未準備好醫治我們，我

們又怎可能有信心得到醫治呢？信

心是上帝的恩賜，祂要等到祂準備

好去醫治我們時，才會給予我們信

心。在這種情況下，祂要給我們的

信心是去忍耐，以積極的態度來

看我們的情形。等祂準備好要醫

治我們時，祂就會給我們得到醫

治的信心了。

也許你在得到醫治方面的信

心微小，但你可經由閱讀話語來

改善——信心建立在研讀上帝的

話語上。或許，上帝醫治你的時候

還未到，祂想要你先學習一些功

課。又或許，祂想要用你來為別人

樹立一個好榜樣。無論情況如何，

當你有真正的信心時，無論自己是

否得到醫治，都會信靠上帝，按照

祂在你的情況下指示你去做事。

	

盡你的本份

當我們生病時，上帝有能力介

入，使我們恢復健康，減輕不適和

疼痛，扭轉疾病造成的傷害，甚至

消除生病的原因。有時，祂會選擇

以超自然的方式來這樣做，就如

數以百萬計的人曾有過的經歷那

樣。但一般來說，祂會選擇使用祂

已訂立的自然法則，期望我們盡力

遵守它們，來得到醫治。這包括適

當的飲食，經常有適度的運動，充

足的睡眠，盡量減少緊張壓力，保

持清潔衛生，預防意外等。而當我

們生病時，我們會盡力讓自己的身

體得到康復所需要的一切。祂很

少會超越祂所訂立的自然法則，來

為我們做我們本身做得到的事。

當身體不適，首先了解問題和

造成問題的原因，通常是你得到

醫治的第一步。最好的辦法，就是

禱告。請求上帝告訴你，起因是哪

些肉體或靈性上的問題，以及你

能如何糾正它們。好醫生是診斷

疾病的專家，因此請問一位或多

位醫療專家的意見，通常也是在

盡我們的本份。這麼做並不會取

代信心，以及上帝施展奇蹟的醫

瑪利亞•芳婷
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治大能。而是，在我們對自己的情

況和選擇有更清楚的理解後，使

我們更容易明白上帝可能想要在

我們的特殊情況下如何動工。因

此我們可憑自己的信心和禱告，

做明智的決定。

個人的安慰

知道你可以禱告，從上帝那

裡獲得祂特別要給你的充滿愛、

安慰、鼓勵和指引的話語，能幫

助你較易忍受病痛。對於上帝在

你生命中正在做的事，你不必懵

懂無知，也不必承受未解之謎的

煩惱。你可以禱告，從祂那裡得

到正是你當時所需要、給你個人

的訊息，來鼓勵你。

祂能充滿愛地向你解釋，祂

為何允許你繼續生病，還有祂想

要你去做的事，以確定獲得祂的

醫治。信心來自聽聞上帝的話語，

不只是祂記錄下來的話語，也包

括祂可以特別給你本人、充滿鼓

勵、教導和指引的話語。

祂很渴望對你說話。祂想要

減輕你的負擔，讓你較易承受你

的病痛。祂愛你，必不叫你受試探

過於所能受的。在受試探的時候，

總要給你開一條出路，叫你能忍

受得住。2 那條出路，經常來自祂

給你個人的安慰和鼓勵，使你能

穿越風暴，進入更明亮的一天。

有時候，一個這樣的訊息就

足以讓你大受鼓勵了，但你若病

情嚴重或久病纏身的話，你會想

要經常禱告，請求上帝指示你任

何更進一步的指引或鼓勵，因為

環境或情況會改變。如果你對祂

給你的話語、應許或解釋有任何

疑問的話，就再請問祂吧。祂永

不會厭倦回答你的問題。祂喜歡

減輕你的負擔，因為祂非常愛你。

讓祂透過預言對你的心說話，來

承受你的重擔，緩和你的痛苦和

減輕你的負荷吧。

（你若想進一步了解預言的

恩賜以及它對你的益處，請閱讀

Aurora Production出版的《活

躍人生》叢書中之《聆聽天堂的

聲音》一書。你可寫信至第二頁的

地址郵購。）

瑪利亞•芳婷和她的丈夫彼

得•阿姆斯特丹，共同領導

家庭國際基督徒聯會。

1. 哥林多前書10:13
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英皇詹姆士國王欽定版聖經希伯來書11:1這麼

說︰「信是所望之事的實底，是未見之事的確

據。」「實底」是由希臘文hupostasis一詞翻譯而

來。將近四百年前，新約聖經是由希臘文翻譯成英語

的，當時hupostasis一詞讓翻譯者們大惑不解。這個詞

不見於希臘古典文學作品，似乎是個商業用語。他們當

時唯一可以肯定的是，它指的是相當實在的東西，於是，

就把它翻譯成了「實底」。

幾百年後，考古學家在以色列北部發現了一個被燒

毀的客棧遺蹟。他們在那裡找到一個裝有重要文件的小

鐵盒，鐵盒子屬於一位羅馬貴婦。顯然，她在巡視自己在

當地的財產時，曾住在這家客棧裡。盒子裡多數文件的大

標題，都寫有hupostasis這個字。這些文件全是她的所有

權狀。這位羅馬貴婦也許從未見過自己的那些財產，但她

知道它們是屬於她的，因為她可以用所有權狀來證明。

因此，信心是什麼呢？信心就是所有權狀。如果那些

聖經翻譯者當時知道這個詞的意思，那句經文也許會翻譯

成這樣︰「信心乃是所望之事的所有權狀。」

如果你曾為某件事祈求過上帝，但尚未見到答覆，

別擔心。如果你真有信心，那就如手上已擁有了上面寫著

你的名字的所有權狀。它已經屬於你了，你遲早一定會見

到它的。

大衛•布蘭特•博格

雙重拯救

通過耶穌基督在十字架上的受難，上帝

不僅賜給予了人類靈性上的救恩，還有

肉體上的醫治。「因祂受的鞭傷，我們得

醫治。」1

病痛有如體驗到一點地獄；而得醫治則有

如體驗到一點天堂。醫治是永生、身體更

新、疾病治癒的一個樣品，有如體驗到一

點復活一般。

——大衛•布蘭特•博格

認識那位偉大的醫生

如果你尚未認識那位能使你快樂和身、

心、靈健康的「偉大醫生」，現在就可做

以下這個禱告，請耶穌進入你的心裡和

生命中︰

親愛的耶穌，我現在接受您這份愛、

寬恕和救恩的禮物。請您進入我的心中，

幫助我在生命中體驗到您行奇蹟的力量。

阿們。

1. 以賽亞書53:5

——所有權狀

信心
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重述路加福音8章43-48節的故事

一天，耶穌正前往一個女兒

病重的人的家裡。眾人如往

常一樣地跟著祂，圍繞在祂

身旁。人群中有一位婦人，

患血漏的病（血崩）已有十

二年了。

長年以來，她看過一個又一個

醫生，但都無法把病治好。她把所

有的錢都花在治病上，也為此吃了

不少苦，但血仍舊止不住。

這位迫切的婦人心想：「啊，只

要我能觸摸到耶穌，我知道我就一

定會被治好的。」

遠遠地看到耶穌要來了，她急

忙朝祂走去。人人都在拼命想要靠近

耶穌，所以想要穿過擁擠圍觀的群

眾並不容易。但那念頭依然強烈地

驅使著她，她就是非得觸摸到祂！

最後，她總算到了與耶穌可及

的距離，她伸出手去，指尖勉勉強

強地碰到了耶穌長袍的衣邊。就在

她觸碰的一瞬間，那折磨了她多年

的血崩立刻完全止住了。一股健康

的感覺，溫暖而奇妙地席卷了她的

全身。她知道自己終於被治癒了﹗

耶穌停下腳步片刻，祂感覺到

醫治的力量從自己身上流出，就轉身

望著人群，問道︰「誰觸摸了我？」

	 觸摸到耶穌

「有那麼多人擠在您身旁，」祂

的門徒不解地回答說：「您卻問誰

觸摸到您了？」

但耶穌早已知道是誰觸摸了

祂，就轉過來看著那位極為震驚了

的婦人。

那位婦人仍在為剛才發生在自

己身上的事而震顫不已，她仆倒在

耶穌腳前，把事情的始末都告訴了

耶穌。

「妳的信心救了妳，」耶穌告訴

她說：「平平安安地去吧。」她能得

醫治，不是因為觸摸到耶穌的衣服，

而是因為她的信心。

那位婦人把自己的一點點信心

付諸了行動，其結果造成千古迴響︰

「你的信心救了你！」

當時圍繞耶穌的群眾，人數大

概有幾百人，其中肯定有許多人需要

醫治。然而，這位婦人與其他那些人

的不同之處，就是她全心相信，在其

他一切方法都無效時，耶穌能夠幫

助她。因此，她憑自己的信心採取

行動。就在她一觸摸到耶穌的那瞬

間，她被奇妙地治好了。

「只要我

能觸摸到

耶穌，我知

道我就一

定會被治

好的。」

摘自《寶藏》，版權為家庭國際

基督徒聯會所有。

羅麥克
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完全康復後的瑪

麗安，與她的兒

子戴文合影

	 觸摸到耶穌

1. 羅馬書8:18

通往榮耀的漫長之途
瑪麗安•拉維格尼

我以前從未想過自己會患上危及性

命的疾病，所以，當我六年前被診

斷得了克隆氏症，這讓我非常難以

接受。克隆氏症是一種侵害腸胃消化道的

自體免疫性疾病，當時尚無有效藥物或外

科手術可以治癒它。我那時才二十四歲，且

有個四歲大的兒子。

我嘗試過的所有自然療法，都無法阻止

病情惡化。我不但常常感到劇痛，而且四年來

幾乎都是臥病在床。我體重曾減輕百分之四

十，只有三十五公斤（七十七磅），以致面對可

能死於營養不良的危險。

長期患病，同時也逐漸涸竭了我對生命

的熱情。我覺得自己有如一個無用的人，而且

是家人的極大負擔。上帝為什麼讓這樣的事

發生在我身上？像我這樣一個羸弱、臥病不

起、情緒不穩的人，對祂又有些什麼用途呢？

當我的身體和情緒都處於最脆弱的情況

下時，我那始終支持我的家人和朋友們幫助

我，使我沒有在精神和心靈上放棄。他們還

鼓勵我仍可以透過禱告去幫助別人。於是，

我不再禱告自己能得醫治，而是祈求上帝以

這種方式來使用即使是如此病重的我，而我

的復原也就此開始了。我並沒有在一夜之間

就得到醫治，但我心裡充滿平安，並準備好

接受上帝為我做的任何安排。

幾個月之後，一種新的醫療

方法上市，當我禱告是否該採用

它時，耶穌告訴我，祂會使用這個

新療法來幫助我完全康復。慢慢

地，我的腸道開始修復，第二年，

我逐漸恢復正常的體重。新療法

再加上適當的飲食和許多禱告，

緩解了我的克隆氏症，把我從死

亡邊緣拉了回來。對此，我實在感

恩不已。

經由耶穌無窮盡的愛與眷

顧，還有我生命中那些關愛我的

人，我度過了那極其艱難的五年。

我相信，我從這樣的經歷中受益良

多。最棒的是，它使得我與耶穌更

加親近了，比我以前認為可能的還

要親近。

現在，我可以和使徒保羅一

樣，說︰「我想現在的苦楚，若比

起將來要顯於我們的榮耀就不足

介意了。」1

瑪麗安•拉維格尼是家庭國

際基督徒聯會在加拿大的成

員。
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透過禱告來行動
一種靈性鍛鍊

為別人禱告，是把愛心付諸行動的一種大有效力的方式。你

不僅是想到他們，想要幫助他們，而且還在採取行動。世上

有數以百萬計的人可以證明，禱告的確能改變事情。禱告能感動上帝

的手和心，去做我們祈求的事。事情並不總是立刻發生，但那些禱告

最終都會得到回答，以上帝所知的最佳方式，使相關人士得到益處。

禱告不僅讓得到禱告的人受益，也讓你受益。當你為他人禱告

時，會為你帶來信心及積極的心境。因為禱告時，你的注意力集中

在上帝的美善和力量上，並且在期待祂的回答。你透過禱告顯示

出你有信心，而這麼做會討上帝的喜悅，使祂採取行動，在某種情

況或某個人的生命中動工。祂愛你，也愛你為之禱告的人，祂也想

要造成積極的改變。你的禱告釋放出上帝的能力。

首先，你可列出你所關心和需要上帝幫助的人名。他們也許在

生病、遇到了意外、很孤獨、經濟困難、身陷危險，或遭受損失等

等。這些人可包括你認識的人，也可包括你從新聞報導或別人那

裡聽說到的人。

輪流為每一個需求禱告，從聖經中找些適合的應許，請上帝

來實踐（請看第六頁的範例）。這樣從上至下，禱告大約十至十五

分鐘，為每個人禱告一分鐘左右。

每天在這列單上添加你發現有需求的人。名單會不斷加長，你

也許無法在預定的時間內為所有人禱告。那麼就先為情況最嚴重

及緊急之事禱告，剩餘的時間，再盡量為其他的人禱告。為所有的

人禱告完之後，再次從頭開始。

當上帝回答了你的禱告時，要為此感謝祂，然後，就把該請求

從每天的禱告清單中移除。你也許會想要把這些已被回答的禱告，

列成另一個清單。這樣，在你開始禱告之前，可以先花點時間回顧一

下，來鼓勵你的信心，確信上帝也會回答你禱告列單上的其他需求。

養成每天為他人禱告的習慣，不僅會幫助改善別人的生活，而

且當你看到上帝動工時，這會使你的信心增長，你的靈性生命也

會變得更為豐富。
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另一種醫治
卡琳•腓立普斯

有些人長期患病，經過禱告，也沒有立刻得到醫治。我就

是一個上帝覺得不宜立刻得到醫治的人。

藥物可以幫我緩解免疫系統失調造成的最糟症狀，和其他

慢性疾病導致的不良狀況，然而就是無法治癒我的病。對我來

說，雖然長期有病痛，但能有上帝的幫助和安慰，就是一個奇

蹟。儘管我現在仍身患重病，上帝卻讓我的生活快樂又充實。

上帝有時會將疾病連根拔除，但祂還有另一種醫治。這種醫

治延續不斷、塑造人、使人成熟，教導人更有深度的功課，使人對

他人更有憐憫心。

儘管生病，我萬分感謝上帝賜給我一個非常快樂的生活。我

可以說，比我患病以前還要快樂。

當然，我非常有福氣，因為有親近的家人和朋友們，給予我

極大的幫助和支持。我的疾病引發他們表現出奇妙無比的愛，和

自我犧牲的驚人能力。

因此，這也是個奇蹟。上帝允許我們之中的一些人經受病痛，

長期來說，不但改善了我們的生命，也讓他人有機會表現出他們

最好的一面。這種情形，也許是上帝更好的安排，甚於讓我們立

刻得到醫治。

患病也使我對他人更有憐憫心。它使我懂得更顧慮他人，並花

更多時間來省思。它使我在做事情時，先檢視一下自己的動機。在

這之前，我只專注著去做事，很少去思想自己為什麼做那事。我的

病還使我非常感激我以前視為理所當然的事，為我帶來單純的平

安和更大的信心，使我的生活變得更加美好。

患病時的禱告

耶穌，當我生病時，您總是在我身邊，照料我的每個需求，

並用溫柔的低語向我保證︰「你稱為健康的奇蹟就要來到了，之

後，你將更加珍惜它。」有您和我在一起，我會堅持下去。當我

疲倦時，您擦去我額上的汗水來鼓舞我，給我力量和勇氣。有

您和我在一起，我會繼續下去。

聖經精粹

耶穌醫治的大能

大臣的兒子病危

約翰福音4:46-54

從屋頂縋入房內的癱子

馬可福音2:1-12

癱瘓了三十八年的人

約翰福音5:1-16

手枯乾的人

路加福音6:6-11

百夫長的僕人害病快要死了

路加福音7:1-10

睚魯的女兒起死回生

馬可福音5:22-24, 35-43

十個痲瘋病患

路加福音17:11-19

瞎子

約翰福音第九章

拉撒路從死裡復活

約翰福音11:1-46

15



我不希望你以為在你患病之時，我卻袖手旁觀。你在那裡，我在這裡，眼睜睜

地看著你受苦。事情從不是這樣，而現在我也絕對不希望是這樣。

看到你身受痛苦，我的心都碎了。因為你不僅在肉體上感到痛苦，還有

隨之而來的精神與靈性上的打擊，並有無助、無望和絕望的念頭。請千萬

相信我，我絕不會允許任何事發生在你——愛我的兒女身上，會是對你無益

的。你要堅持信靠這個應許。

我就在這裡，我知道你很痛苦，我能體會，我就在你身邊。我並不那麼遙

遠，我環繞著你，盡我所能的撫慰你。我每分每秒都不會離開你。

在你痛苦時，我要為你帶來甜蜜的舒緩。在你苦惱時，我要成為你的安

慰者；當你疑惑時，我要激發你的信心；當你處於最黑暗之時刻，我要成為

你的指引明燈；在你受苦之際，我要做你的安全避難所；在你感到空虛時，

我要成為你所有的一切。

來自耶穌的愛

隨時的幫助


