
NOVOS COMEÇOS
Conheça o Homem que faz e 
acontece

Uma declaração de amor
Uma solução simples para os 
problemas da vida

Amortecedores
Relaxe e desfrute do passeio

mude  sua  v i da .   mude  o  mundo .
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A vida pode ser muito confusa! Procuramos respostas, 

mas muitas vezes acabamos com mais perguntas. Para 
que estamos aqui? Por que há tanta dor e sofrimento no 
mundo? Onde podemos encontrar esperança, mesmo 
quando tudo parece estar dando errado? Como achar a 
força para enfrentar as mudanças da vida? Onde estará a 
felicidade duradoura?

A resposta a esta e a outras perguntas reside em um 
relacionamento muito estreito e pessoal com Jesus, que 
nos promete não só a vida eterna no Céu, mas também 
ficar ao nosso lado até lá chegarmos. Ele tem um mundo 
de felicidade, alegria, paz, liberdade, contentamento e 
amor eterno esperando por você! É só se conectar à 
fonte deste poder transformador, recebendo Jesus no seu 
coração. Ele então encherá a sua vida com o amor e a 
compreensão pelos quais sempre ansiou.

Este é o propósito da Contato: ajudá-lo a se conectar ao 
poder do amor de Deus para que possa vivenciá-lo no seu 
dia-a-dia. A Bíblia diz que “Deus é amor” (1 João 4:8) e o 
Seu amor tem um poder tão grande para mudar vidas que, 
uma vez conectado a Ele, você nunca mais será o mesmo!

Ao ler a Contato você aprenderá a se conectar ao poder 
de Deus por meio da oração, do estudo da Sua Palavra e 
da prática dos Seus princípios de amor no seu cotidiano. 
Nós o convidamos a se ligar e conectar ao amor de Deus 
hoje!

Mário Sant’Ana
PELA SUA FAMÍLIA CONTATO
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necessidades físicas sarando os doentes e alimen-
tando quem tinha fome. E em todas essas coisas 
dividia Sua vida e Seu amor com quem encontrava.

Sua religião simples ensinava que deveríamos 
nos tornar como crianças para recebê-la. Jamais 
recomendou a observância de cerimônias elabo-
radas ou regras difíceis. Tudo que fez foi ensinar 
o amor e demonstrar o amor em Seus esforços 
para guiar os filhos de Deus para o Reino de Deus, 
regido por apenas duas leis: “Amarás o Senhor de 
todo o coração” e “Amarás o teu próximo como a ti 
mesmo.”

Os poucos contatos que manteve com os líderes 
religiosos hipócritas, pomposos e ricamente 
vestidos da Sua época aconteceram principalmente 
quando insistiam em incomodá-lO com perguntas 
críticas. Nesses momentos Jesus os repreendia e 
publicamente os desmascarava como os “cegos 
guias de cegos” que eram.

Recusou-Se a transigir com o falso sistema 
religioso deles, trabalhando totalmente separado 

fugindo com Seus pais para 
outro país, até que fosse seguro 
voltar ao seu próprio. Até os 30 
anos de idade, foi carpinteiro, a 
profissão do pai terreno, mas Seu 
Pai celestial precisava dEle para 
outro trabalho, o qual somente 
Ele poderia realizar.

Quando chegou a hora de 
começar a missão de Sua vida, foi 
por todo lugar fazendo o bem, aju-
dando as pessoas, demonstrando 
carinho pelas crianças, curando 
corações partidos, fortalecendo 
corpos quebrados e salvando 
todos os que nEle cressem. Viveu 
Sua mensagem entre as pessoas 
e não apenas pregou para elas. 
Não se limitou às carências 
espirituais dos humanos, mas 
atendeu-lhes também em suas 

“QUE
HOMEM
É

ESTE?”

NASCIDO NO CHÃO SUJO DE UM ESTÁBULO, AINDA CRIANÇA, ESCAPOU POR 

POUCO COM VIDA DO ESQUADRÃO DA MORTE DE UM REI INVEJOSO ... 

DAVID BRANDT BERG
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dessa estrutura. Levou Sua mensagem e amor para 
os pobres e para o povo, que, na maioria dos casos, 
havia sido abandonado pela religião estabelecida.

Fez-Se sem reputação e foi companheiro de bêba-
dos, prostitutas, e dos desprezados cobradores de 
impostos, dos pecadores — os excluídos e oprimi-
dos. E chegou a dizer que esses proscritos entra-
riam no Reino do Céu antes daqueles que se diziam 

“bons”, isto é, os farisaicos e os líderes religiosos 
que rejeitaram a Ele e Sua simples mensagem de 
amor. O poder do Seu amor e apelo era tão grande 
e de tal forma despertava a fé dos que sinceramente 
buscavam a verdade, que muitos não hesitaram em 
largar mão de tudo que tinham para segui-lO!

Certa vez, quando uma grande tempestade ame-
açou levar a pique a embarcação na qual Ele e Seus 
discípulos faziam a travessia de um grande lago, 

ordenou que os ventos e as ondas se acalmassem e 
imediatamente houve grande bonança. Os discípu-
los, atônitos com aquela demonstração de poder 
milagroso, perguntavam entre si: “Quem é este, que 
até aos ventos e à água manda e Lhe obedecem?”

Ao longo de Seu ministério, deu vista a cegos, 
curou surdos, purificou leprosos e ressuscitou 
mortos. Na verdade, tão maravilhosas eram Suas 
obras que forçou um dos dirigentes do sistema 
religioso que se Lhe opunha e que por Ele se 
sentia ultrajado, a exclamar: “Sabemos que és 
Mestre, vindo de Deus. Pois ninguém poderia 
fazer estes sinais miraculosos que Tu fazes, se 
Deus não fosse com ele!”

Sua mensagem de amor se espalhou, Seus 
seguidores se multiplicaram e os invejosos líderes 
da religião dominante perceberam as dimensões 
da ameaça à sua supremacia que Aquele outrora 
desconhecido carpinteiro havia Se tornado. A sim-
ples doutrina de amor por Ele ensinada estava dei-
tando abaixo todo seu sistema religioso, libertando 
as pessoas do poder e do controle que exerciam 
sobre elas.

Por fim, esses poderosos inimigos O prenderam 
e O levaram a julgamento. E, a pretexto de acusa-

ções falsas de sedição e subversão, o governador 
romano, mesmo reconhecendo Sua inocência, 
dobrou-se à pressão dos religionários e decidiu 
pela Sua execução.

Pouco antes da Sua prisão, esse homem, Jesus 
Cristo, declarou: “Ou pensas tu que Eu não 
poderia agora orar a meu Pai, e Ele Me mandaria 
imediatamente mais de doze legiões de anjos?” 
Mesmo assim, escolheu morrer para nos salvar. 
Ninguém tirou Sua vida. Ele a deu, porque sabia 
que era a única maneira do plano de Deus para 
nossa salvação se cumprir.

Mas Sua morte não aplacou a inveja de Seus 
inimigos. Para terem certeza que Seus seguidores 
não iam roubar Seu corpo e depois afirmar que Ele 
havia ressuscitado, fecharam o túmulo com uma 
pedra enorme e colocaram um grupo de soldados 

romanos de guarda para impedir a violação do 
sepulcro. Mas, além do esquema não adiantar de 
nada, esses mesmos guardas se tornaram teste-
munhas oculares do maior milagre de todos. Três 
dias após Seu corpo sem vida ter sido colocado em 
uma sepultura fria, Jesus ressurgiu dos mortos, 
vitorioso sobre a morte e sobre o Inferno para 
sempre!

Nem a morte pode deter Seu trabalho ou Suas 
palavras! Desde esse dia milagroso, há quase 
dois mil anos, esse mesmo homem, Jesus Cristo, 
tem feito mais para mudar a história e o curso da 
civilização e da condição humana que qualquer 
outro líder, grupo, governo ou império. Ele deu 
esperança eterna, vida eterna e o amor de Deus 
para bilhões.

Deus, o grande Criador, é um espírito. Ele é 
onipotente, onisciente, onipresente e muito além 
da limitada compreensão humana. Por isso, enviou 
Jesus na forma de homem para nos entender e 
nos mostrar como Ele é e nos trazer para Si. E 
ainda que muitos grandes mestres ensinaram e 
falaram sobre o amor e sobre Deus, Jesus é o amor 
e Deus! É o único que morreu pelos pecados do 
mundo e ressuscitou. Jesus é o único Salvador. 

NEM A MORTE PODE DETER SEU TRABALHO OU SUAS PALAVRAS!
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EIS UM HOMEM que nasceu numa vila desconhecida, 
filho de uma camponesa. Cresceu em outra vila 
desconhecida e trabalhou numa carpintaria até 

os trinta anos, depois do que, por três anos, foi pregador 
itinerante.

Nunca escreveu um livro nem ocupou um cargo público. 
Não teve casa própria nem constituiu família.

Jamais cursou uma universidade, não chegou a entrar 
numa cidade grande, não se afastou duzentos quilômetros 
daquela onde nascera nem fez nenhuma das coisas que a 
sociedade contemporânea consideraria um sinal de grandeza.

Não tinha nenhuma credencial a não ser Ele mesmo. Não 
possuía nada deste mundo, só o poder da Sua divindade. 
Enquanto ainda jovem, a maré da opinião pública se voltou 
contra Ele.

Seus amigos O abandonaram, um dos quais O negou 
enquanto que outro O traiu. Foi entregue aos Seus inimigos e 
passou pelo ultraje de um julgamento.

Foi pregado a uma cruz entre dois ladrões e, na hora da 
Sua morte Seus executores apostavam, disputando a única 
propriedade que tivera na Terra: uma túnica. Depois de 
morto, foi tirado da cruz e posto num túmulo emprestado por 
um amigo que dEle sentiu pena.

Dezenove séculos já se passaram e hoje Ele é o centro da 
humanidade, a maior fonte de orientação e inspiração divina.

Não posso me equivocar ao dizer que nem mesmo todos os 
exércitos que já marcharam, todas as esquadras já formadas, 
todos os parlamentos já constituídos e todos os reis que já 
reinaram, somados, tiveram tanto impacto na vida do homem 
como o teve essa vida solitária! — Jesus! 

JAMES A. FRANCIS

Uma VidaSolitária
QUE MUDOU O MUNDO!

Conheça o Homem!
Se ainda não conhece Jesus ou não rece-

beu Seu perdão e a vida eterna que Ele lhe 
dá de presente, pode fazê-lo agora mesmo 
com a seguinte oração:

Obrigado, Jesus, por pagar o preço pelos 
meus erros e falhas para que eu possa ser 
perdoado. Peço-Lhe agora, querido Jesus, 
que entre no meu coração, perdoe-me e me 
conceda a Sua dádiva da vida eterna. Amém

Então, por que Jesus 
morreu?

Por que o Senhor do universo, Deus em 
carne, Se permitiria ser preso, falsamente 
acusado, julgado, condenado, chicoteado, 
despido e pregado numa cruz como um 
criminoso comum? A resposta é simples: 
porque Ele amou você e eu!

Todos nós às vezes fazemos coisas 
erradas e somos indelicados e desamorosos 
uns para com os outros. A Bíblia diz: “Todos 
pecaram e destituídos estão da glória de 
Deus” (Romanos 3:23). A coisa pior dos 
nossos pecados é que eles nos separam 
de Deus, que é absolutamente perfeito e 
sem pecado. Para poder nos levar a Deus, 
Jesus, o imaculado Filho de Deus, tomou 
os pecados de toda humanidade sobre 
Si mesmo. Ele recebeu o castigo pelos 
nossos pecados e sentiu a horrível dor 
da morte por crucificação. Sofreu a morte 
de um pecador para que, através do Seu 
sacrifício, pudéssemos encontrar perdão e 
ser libertados dos nossos pecados.
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OH NÃO, AQUELE BURACO OUTRA 
VEZ! Estava voltando para casa 
como sempre, tendo que dirigir 

bem devagar ao passar por um buracão 
na rua para evitar um solavanco 
dolorido.

Como o meu carro precisava de uma 
revisão, fui à oficina onde já conheço o 
mecânico. Enquanto ele dirigia o carro 
para dentro, eu me parabenizava por 
ter lembrado da revisão. Ele não dirigiu 
nem um metro e freou, olhando para 
mim muito surpreso.

— Como você consegue dirigir 
este carro?! Os amortecedores estão 
totalmente destruídos!

A minha primeira reação foi suspeitar 
do mecânico. Como ele sabia só de 
puxar o carro para a frente? Mas, 
como o veículo já tem 10 anos de uso 
e conheço esse mecânico, pedi que 
verificasse e, se fosse preciso, trocasse 
os amortecedores. E ele o fez.

Ai, o buraco outra vez. Estava 
voltando para casa com o meu carro 
recém saído da oficina, com a cabeça 
nas nuvens, e quando pensei em frear 
já era tarde demais. Preparei-me para 
o choque inevitável: a traseira do carro 

no chão e o resto batendo no buraco, 
mas mal senti o impacto! O mecânico 
tinha razão! Eu estava tão acostumado 
a dirigir com os amortecedores em 
péssimas condições que me esquecera 
como era andar num carro com 
amortecedores bons.

Se você só dirige em ruas e 
estradas boas, mal precisa de 
amortecedores, mas quando entra 
num caminho acidentado ou passa por 
uma “cratera” na rua, aí é diferente. A 
vida não é bem assim?  Graças a Deus, 
a maior parte do tempo a “viagem” é 
tranqüila, mas e quando perdemos um 
ente querido, levamos um prejuízo ou 
somos abalados por uma doença? E 
se faltar a luz e ficarmos presos por 
horas num elevador, ou de repente nos 
virmos no meio de um terremoto ou 
qualquer outra catástrofe? Que tipo 
de “amortecedores” vão nos ajudar a 
passar por esse tipo de situação e sair 
ilesos? 

Pergunte Àquele que passou pelo 
caminho tão acidentado que levava ao 
Monte do Calvário, para dar a vida por 
você e por mim.  Ele com certeza sabe 
a resposta. “Vinde a Mim todos os que 
estais cansados e sobrecarregados, 

AMORTECEDORES
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MATTHEW NANTES

e Eu vos aliviarei (Mateus 11:28).” 
“Disse-vos estas coisas para que em 
Mim tenhais paz. No mundo tereis 
aflições. Mas tende bom ânimo! Eu 
venci o mundo” (João 16:33).

Tantos passam pela vida sem 
amortecedores, tomando todo cuidado 
para evitar a mínima saliência ou 
buraco na estrada que lhes possa 
abalar. Tentam dirigir apenas nas ruas 
mais tranqüilas, porque não estão 
preparadas para imprevistos. Essas 
pessoas não têm a paz que Jesus 
oferece — amortecedores  para a sua 
vida na Terra. Talvez nem percebam 
que precisam de amortecedores, ou 
todo o desgaste e problemas que 
poderiam lhes poupar.  

As irregularidades na estrada da 
vida são inevitáveis. Mas com as 
mãos amorosas de Jesus o segurando, 
você mal vai perceber quando passar 
por elas. Vai poder ficar à vontade, 
desfrutar da viagem e chegar são e 
salvo ao seu destino. 

Coloque-se nas mãos de Jesus e sinta 
a diferença! 

MATTHEW NANTES É VOLUNTÁRIO COM A 
FAMÍLIA INTERNACIONAL NA GRÉCIA.

Jesus: a Palavra de Deus, 
a verdadeira luz do mundo
Capítulo 1, vers. 1–18
Versículo-chave: João 1:12

O que significa “nascer 
de novo”?
Capítulo 3, vers. 1–21
Versículo-chave: João 
3:16

A mulher junto ao poço: 
“Ele me disse tudo quanto 
tenho feito ...”
Capítulo 4, vers. 1–30
Versículo-chave: João 4:24

Coma à vontade! — 
Jesus alimenta 5 mil
Capítulo 6, vers. 1–13, 
25–40
Versículo-chave: João 6:35

O Bom Pastor — um 
favorito! 
Capítulo 10, vers. 1–30
Versículo-chave: João 
10:27–28

Lázaro ressuscitado. 
— Como aconteceu?
Capítulo 11, vers. 1–46
Versículo-chave: João 
11:25

Jesus, a videira verdadeira
Capítulo 15 (inteiro)
Versículo-chave: João 
15:4–5

A última oração de Jesus: 
por amor e união
Capítulo 17 (inteiro)
Versículo-chave: João 
17:23

LEITURA QUE ALIMENTA 

O EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO

Os quatro Evangelhos — Mateus, Marcos, Lucas e 
João — nos contam a maravilhosa história da vida 
de Jesus na Terra. Ao ler este último, escrito por São 
João, verá que é o de mais fácil compreensão, contém 
o maior volume das Palavras de Jesus e traça o plano 
amoroso de Deus para a sua vida! A seguir relacio-
namos algumas passagens e versículos-chave desse 
livro, que merecem atenção especial:

Ele conservará em perfeita paz as pes-

soas que confiam nEle, que dirigem seus 

pensamentos constantemente ao Senhor!  

(A Bíblia Viva, Isaías 26:3)
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P: Sinto-me pressionado no trabalho e em casa. 
É pressão para crescer profissionalmente, sustentar 
minha família, ser um bom pai e um marido atencioso. 
Há pressões de todos os lados. Muitas vezes, não sei 
como enfrentar! O que posso fazer?

 
R: O estresse está se tornando um fator quase 

inevitável da vida moderna — quase, porque há 
maneiras de evitar as pressões erradas e de não 
viver permanentemente sob estresse. Algumas das 
relacionadas abaixo — fazer exercícios ou alimentar-
se corretamente, por exemplo — aplicam-se indis-
tintamente a todas as pessoas, enquanto que outras 
podem dar aos cristãos uma vantagem especial, pois 
incluem Jesus na equação de uma forma verdadeira e 
pessoal.

Para o cristão, Jesus é um conselheiro, orientador, 
consultor empresarial, intercessor, secretário execu-
tivo, personal trainer, confidente e melhor amigo. Em 
suma, Ele é tudo que o cristão precisa para combater e 
vencer o estresse inerente à vida moderna!

Redutores de 
Estresse

RESPOSTAS ÀS SUAS PERGUNTAS Dicas para 
Reduzir o 
Estresse
Ore. Cultive o hábito de 
passar tempo quieto com 
Jesus diariamente. 

Vá para cama cedo e 
durma o suficiente.

Levante cedo para come-
çar o dia sem pressa.

Rejeite projetos que não 
caibam na sua agenda 
ou que prejudiquem seu 
bem-estar mental.

Delegue tarefas para pes-
soas qualificadas.

Ria.

Calcule tempo com sobra 
para fazer as coisas e para 
chegar aonde precisa ir.

Siga um ritmo adequado. 
Quando possível distribua 
mudanças grandes e 
projetos difíceis ao longo 
de um certo período. Não 
acumule as coisas difíceis.

Concentre-se no que 
está sujeito ao seu con-
trole direto, ou seja, você 
mesmo e seus hábitos, em 
vez de em coisas sobre as 
quais pode exercer pouca 
ou nenhuma influência.

Organize-se para que 
tudo tenha seu lugar.
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FORA DO ALCANCE DOS 
PROBLEMAS

Os que vivem embarcados em sub-
marinos dizem que não há tempestades 
nas regiões mais profundas do oceano. 
A 300 metros da superfície, as águas 
são perfeitamente calmas, por maiores 
que sejam as ondas lá em cima. Lá em 
baixo, reina a quietude imperturbável, 
a qual também pode existir na vida 
humana, que pode gozar de serenidade 
e paz de espírito inabaláveis diante das 
tempestades do mundo. Jesus é nossa 
paz (Efésios 2:14).

Quando você sente como 
se estivesse vivendo num 
cubículo sem portas nem jane-
las e com as quatro paredes 
se apertando uma na direção 
da outra, é possível criar uma 
janela pela qual escapar, 
usando a Palavra de Deus.

Ao ler e meditar na Pala-
vra, acreditar nas promessas 
de Deus e as clamar para 
si, coisas maravilhosas o 
aguardam. O calor da Sua luz 
derreterá toda a tensão.

Separe a coisas que merecem sua atenção das que 
lhe causam preocupação. Se uma situação exige 
seu tempo e interesse, descubra o que Deus quer 
que você faça a esse respeito. Se estiver ansioso 
com algo a respeito do qual não possa ou não deva 
fazer nada, deixe o assunto nas mãos de Deus.

Viva dentro do seu orçamento; se  
possível, evite comprar a crédito.

Viva um dia de cada vez.

Tenha reservas — uma chave 
sobressalente do carro na 
sua carteira e uma cópia da 
chave de casa enterrada no 
jardim; selos de reserva; pilhas 
em estoque para sua lanterna; 
uma bateria a mais para o 
celular; etc.

Tenha sempre a Palavra 
de Deus consigo para ler 
enquanto espera.

Leve seu trabalho a sério, mas 
lembre-se que você não é o 
centro do Universo.

Aproveite o tempo no carro 
para ouvir fitas, CDs ou MP3 
com canções ou leituras funda-
mentadas na Bíblia que possam 
ajudar a melhorar sua qualidade 
de vida.

Tenha sempre à mão uma pasta 
com suas passagens favoritas das 
Escrituras e textos inspiracionais.

Lembre-se que a menor distân-
cia entre o desespero e a espe-
rança é dizer de todo coração: 
“Obrigado, Jesus!”

Vá devagar.

Não assuma uma nova 
incumbência até ter resolvido 
assuntos importantes ainda 
pendentes.

Encontrou um problema? Fale com Deus na hora. Pro-
cure resolver os pequenos problemas logo que surgem. 
Não espere a hora de dormir para orar.

Lembre-se que você não é o gerente geral do Universo.

Faça exercício suficiente.

Simplifique e organize sua vida.

Toda noite, antes de se deitar, pense pelo menos em 
uma coisa que tenha acontecido naquele dia pela qual 
esteja grato.

Desenvolva a capacidade de perdoar. (A maioria das 
pessoas faz o melhor que pode.)

Seja gentil com aqueles 
que não o são. (Provavel-
mente são os que mais 
precisam da sua genti-
leza.)

Tenha bons hábitos ali-
mentares.

Agradeça a Deus pelo 
que está por vir, porque Ele 
não lhe enviará nada que 
você e Ele juntos não dêem 
conta.
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A  SOLUÇÃO para todos os problemas da atualidade, 
bem como os do passado, é amor verdadeiro, amor 
divino e amor pelo próximo! Essa ainda é a solução 

que Deus nos oferece, mesmo numa sociedade tão complexa e 
confusa como a de hoje.

É rejeitar o amor de Deus e as leis amorosas que Ele deu ao 
Homem que o torna egoísta e cruel. É essa rejeição que leva à 
desumanidade tão evidente no triste mundo de hoje, onde as 
pessoas são escravas, vítimas da opressão, da tirania e da explo-
ração. Milhões, desnecessariamente, sofrem fome, subnutrição, 
doenças e problemas de saúde, vivem na pobreza e desabriga-
dos, trabalham em excesso e sofrem maus-tratos, passam pelas 
torturas de guerra e pelo pesadelo de uma insegurança cons-
tante e assustadora. O que causa todos esses males é a falta de 
amor dos homens para com Deus e para com o próximo, e o fato 
de se rebelarem contra as Suas leis de amor, fé, paz e harmonia.  

A solução é muito simples: se realmente amamos a Deus, 
podemos amar uns aos outros e seguir as normas que Ele 
estipulou para a vida, para se ter liberdade e felicidade, e todos 
estarão bem e serão felizes com Ele!

Foi por isso que Jesus disse que o primeiro e maior dos 
mandamentos é amar: “Amarás o Senhor teu Deus de todo o 
teu coração, de toda a tua alma e de todo o teu pensamento”. 
O segundo é “semelhante a este”, quase igual, quase a mesma 
coisa: “Amarás o teu próximo como a ti mesmo” (Mateus 
22:37-39).

{Uma Declaração
de Amor

Se tivermos verdadeiro amor, não 
vamos passar por alguém que precise 
de ajuda sem tomar uma atitude. Não 
podemos simplesmente passar de largo 
pelo pobre coitado na estrada para 
Jericó. Temos que fazer alguma coisa, 
como o Samaritano fez! (Lucas 10:25-35). 
Muitas pessoas hoje em dia, quando 
vêem alguém em necessidade, dizem: 
“Ah, tenho tanta pena, que tristeza!” 
Mas a compaixão tem que ser colocada 
em ação! A diferença entre ter pena e 

}
DAVID BRANDT BERG
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POR ALGUÉM QUE 
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ATITUDE.
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sentir compaixão é que, no último caso, a 
pessoa faz algo a respeito do problema!

Temos que demonstrar a nossa fé 
através das nossas obras, e raramente se 
pode demonstrar o amor sem uma mani-
festação tangível. Dizer que se ama alguém 
sem contudo procurar ajudar a pessoa 
fisicamente com aquilo que ela precisa — 
comida, roupa, abrigo, etc. — não é amor! 
É verdade que a necessidade que se tem 
de amor verdadeiro é uma necessidade 
espiritual, mas tem que ser manifestada 
fisicamente pelas obras: — “a fé que opera 
pelo amor” (Gálatas 5:6). “Quem tiver bens 
do mundo e, vendo o seu irmão necessi-
tado, cerrar-lhe o seu coração, como estará 
nele o amor de Deus? Meus filhinhos, não 
amemos de palavra nem de língua, mas por 
obra e em verdade!” (I João 3:17-18).

Entretanto, devemos sempre nos 
lembrar que a maior manifestação do 
nosso amor não consiste em partilharmos 
meramente nossos bens materiais e o que 
possuímos, mas sim em nos doarmos, 
prestando serviço a outros, comparti-
lhando a nós mesmos, o nosso amor e fé, 
e não apenas dividindo o que temos. O 
próprio Jesus não tinha nada material 
para compartilhar com os Seus discípulos, 

apenas o Seu amor e a Sua vida, a qual deu por eles e por nós, 
para que pudéssemos também ter vida e amor para sempre.

“Ninguém tem maior amor do que este: dar a própria vida 
pelos seus amigos” (João 15:13). Por isso consideramos que 
nos darmos, dar o nosso amor e partilhar a nossa vida com os 
demais é a melhor forma de doação e a nossa meta suprema.

A verdadeira felicidade não se encontra na busca pessoal e 
egoísta por prazer e satisfação, mas sim descobrindo a Deus 
e dando o Seu amor a outros, levando felicidade a outros. Faça 
isso e, sem você procurar a felicidade, ela o perseguirá, alcan-
çará e tomará conta da sua vida! 

“Tudo o que o homem semear, isso também ceifará!” (Gála-
tas 6:7). Se semear amor, colherá amor, e, se semear amizade, 
colherá amizade. Então obedeça à Lei de amor instituída por 
Deus — amor altruísta, amor por Ele e pelos outros. Dê a 
outros o amor que lhes é devido e você também receberá 
amor. “Porque com a mesma medida com que medirdes vos 
medirão também” (Lucas 6:38).

Veja as maravilhas que o amor pode fazer. Você descobrirá 
um mundo de amor inteiramente novo, que para você só exis-
tia em sonhos! Há maravilhas de amor que pode desfrutar com 
alguma outra pessoa solitária, se apenas tentar, porque se der 
amor, vai receber amor!

O amor não foi posto no seu coração para ficar.
Amor não é amor até que você o dá! 

(O TEXTO ACIMA FOI EXTRAÍDO DO ARTIGO DE DAVID BRANDT BERG 
COM O MESMO TÍTULO, PUBLICADO EM OUSE SER DIFERENTE.)

MEUS FILHINHOS, NÃO AMEMOS DE PALAVRA NEM DE LÍNGUA, MAS POR OBRA E EM VERDADE!
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!
DAVI E ANA SE CONHECERAM 

NUMA AGÊNCIA DE 
VIAGENS. Ele comprava uma 

passagem aérea, ela o atendia e a 
conversa entre os dois foi mais ou 
menos assim:

ANA: Desculpe-me pela demora. 
Estou tão cansada que mal consigo 
pensar! Não sei o que é pior: a 
doença que estou tratando, ou o 
remédio que estou tomando! Vai ser 
um longo dia!

DAVI: Compreendo perfeitamente 
o que quer dizer sobre o remédio. 
Pessoalmente, me dou bem melhor 
obedecendo às regras de saúde que 
Deus dá na Bíblia. Assim, posso 
ter fé de que Deus vai me manter 
saudável, ou me curar se eu ficar 
doente.

ANA: Sério? Parece legal, mas 
como posso ter fé em Deus se nem 
mesmo sei se existe um?

DAVI: Se você quer uma prova 
da Sua existência, olhe à sua volta. 
Isso me lembra da reposta que 
o famoso físico nuclear, Robert 
Milikan, deu a um descrente que 
lhe perguntou como um cientista 
podia acreditar em Deus: “Assim 
como por trás de cada relógio teve 
de haver um relojoeiro, por trás da 

intricada precisão 
e sincronia deste grandioso 
Universo teve de haver um Criador 
ou Arquiteto!”

ANA: Mas como sabemos qual é a 
aparência de Deus ? Ninguém nunca 
O viu.

DAVI: Não sabemos qual é a 
aparência de Deus porque Ele é um 
Espírito. Ele não é um velhinho de 
barba comprida lá longe, mas é o 
poder e a luz que regem o Universo. 
É o Espírito onipotente, onisciente 
que tudo permeia. Ele está em todo 
lugar!

ANA: Bem, então, se há um Deus, 
por que existe tanta dor e sofrimento 
no mundo? Por que Deus permitiu 
Hitler e tantas outras atrocidades? 
Por que não põe um fim nisso, se 
está no controle?

DAVI: Para começar, não é Deus 
quem faz essas coisas, mas sim o 
homem. E para Ele não permitir que 
homens maus coloquem em prática 
seus planos maléficos, teria de pôr 
um fim ao livre arbítrio que é uma 
parte importante do Seu grande 
plano. O homem foi posto aqui para 
escolher entre o bem e o mal, o 
certo e o errado. E, no processo, 
Deus nos dá a oportunidade de 
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aprender os benefícios de amá-lO e 
de seguir as Suas amorosas leis feitas 
para o nosso próprio bem.

ANA: Então, se há um Deus, de 
onde veio? Quem O fez, quando, onde 
e há quanto tempo?

DAVI: Se você soubesse a resposta 
a essa pergunta, seria Deus, não é 
verdade? A Bíblia apenas diz que 
Deus sempre existiu: Ele é o grande 

“Eu Sou” que vive no “Eterno Agora”, 
onde não há passado nem futuro e “o 
tempo não existe”. Agora, deixe-me 
fazer uma pergunta: O que você sabe 
sobre eletricidade?

ANA: Não muito.
DAVI: Bem, você não é a única. 

Nem os cientistas a entendem por 
completo. Mas isso a impede de usá-
la?

ANA: Claro que não!
DAVI: Você a usa mesmo que não a 

entenda?
ANA: Sim, só ligo o interruptor.
DAVI: É aí que quero chegar. Você 

liga o interruptor, faz a conexão e 
funciona! Você faz o contato com a 
energia elétrica e ela faz o trabalho 
por você. O mesmo acontece com 
Deus. Não sabemos de onde Ele 
veio nem como chegou aqui, apenas 
sabemos que existe e que está aqui, 
onipresente, onisciente e onipotente. 
Pode ter a certeza que Deus, da 
mesma forma que a eletricidade, 
existe e tanto um como o outro pode 
nos fazer muito bem, mesmo que 
não os compreendamos totalmente. 
Podemos nos beneficiar “ligando o 
interruptor” e fazendo contato com 
Deus.

ANA: Beneficiar-me de Deus? 
DAVI: Sim! Só precisa fazer contato 

com o poder de Deus e Ele fará o 
trabalho de lhe dar felicidade, saúde 
e alegria no seu dia-a-dia, assim como 
fé, consolo e paz de espírito.

ANA: E como é que faço esse 
contato?

DAVI: Pode contatar o poder 
de Deus pela oração, uma busca 
espiritual de comunicação com Seu 
Espírito. Tal como você liga o rádio 
e o sintoniza numa certa freqüência, 
pode também fazer contato com 
Deus. E, se fizer, Ele lhe falará pela 
Sua Palavra escrita e diretamente ao 
seu coração e mente, quando você 
orar.

ANA: Então está dizendo que não 
preciso entender Deus para acreditar 
nEle?

DAVI: É isso aí! Só temos de 
estabelecer o contato que permite 
que o poder de Deus entre nas nossas 
vidas diárias. Só temos que estender 
a mão de fé e girar a chave da decisão 
que faz contato e inicia a passagem 
do fluxo da energia de Deus para 
as nossas vidas, iluminando-nos, 
guiando, aquecendo, alimentando, 
provendo, protegendo, trabalhando 
para nós e nos dando prazer. 
Experimente-O! Não precisa saber de 
onde veio, simplesmente conheça-O!

ANA: Tá bom! Não vou perder nada 
tentando, vou?

DAVI: Exato! Não tente entendê-
lO, só deixe-O entrar na sua vida. 
Experimente-O! Você vai adorar! 
Ele funciona e é tudo o que precisa 
saber. 
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mas não percebiam a dimensão do que faziam 
— estavam executando o Filho de Deus.

Ao pedir ao Pai para perdoar os que se vol-
taram contra Ele e os que levaram a cabo a Sua 
execução, Jesus na verdade falou em defesa deles, 
e ao fazer isso provou da maneira mais poderosa 
possível que acreditava no que havia ensinado: 

“Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos mal-
dizem, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos 
que vos maltratam e vos perseguem” (Mateus 
5:44, edição Revista e Corrigida). Apesar da vergo-
nha e da dor que os romanos impingiram a Jesus, 
Ele os perdoou. Ele também perdoou os que 
se voltaram contra Ele. Agora Ele quer que nós 
tenhamos este mesmo amor e tamanho perdão.

AMOR PELOS PECADORES
“Hoje estarás comigo no paraíso” (Lucas 
23:43).

Foi o que Jesus disse ao ladrão arrependido 
que foi crucificado ao Seu lado.

A seguinte história verídica mostra os efeitos 
dessas palavras nos dias de hoje.

Um casal no México foi vítima de um assalto, 
no qual roubaram seus cartões de crédito, docu-
mentos e dinheiro. Alguns amigos oraram com 

AMOR PELOS INIMIGOS
“Pai, perdoa-lhes, pois não sabem o que 
fazem” (Lucas 23:34).

Ele estava Se referindo aos soldados romanos 
que, por ordem de Pôncio Pilatos, O pregaram 
na cruz para morrer. Seguiam ordens, mas foram 
cruéis e mórbidos em suas zombarias e nos 
maus-tratos aos quais submeteram Jesus, pro-
vando o que tinham em seus corações. Também 
se referia à multidão enganada e manipulada que 
gritou pedindo a morte de Jesus forçando assim 
a decisão de Pilatos — a mesma multidão que 
poucos dias antes O aclamara seu Rei (Marcos 
15:6-14; Marcos 11:8-10). Que cruel, que coisa 
horrível e injusta! Como é que Jesus poderia dizer 
que aquelas pessoas não sabiam o que estavam 
fazendo? Até certo ponto elas deviam saber, 
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eles para que superassem o trauma do incidente 
e recuperassem seus pertences.

Uma semana depois, esse casal recebeu um 
envelope volumoso pelo correio contendo tudo 
que fora roubado, junto com um bilhete assinado 
por “Um ladrão arrependido”. Havia também 
três cruzes desenhadas, a da direita dentro de um 
círculo. A misericórdia e o perdão de Jesus ainda 
mudam as pessoas hoje.

AMOR PELA FAMÍLIA E AMIGOS
“Eis o teu filho!… Eis a tua mãe!” (João 
19:26-27).

Jesus, na cruz, disse isso à Sua mãe e a João, Seu 
discípulo mais próximo. Ele entendia o vazio que o 
fim de Sua vida terrena deixaria na vida de ambos 
e que eles poderiam ajudar a amenizar a dor um 
do outro. Jesus os amava tanto que mesmo na 
hora de Sua maior provação, viu a necessidade de 
Seus amados e procurou atendê-los. 

A partir de então, João cuidou de Maria como 
se fosse sua própria mãe e ela dele, como se fosse 
seu próprio filho.

JESUS PRECISA DO NOSSO AMOR
“Tenho sede!” (João 19:28)

No Natal passado, promovi com uns amigos 
um evento em um centro para deficientes coor-
denado pelas Missionárias da Caridade, a ordem 
católica fundada por Madre Teresa. No decorrer 
das atividades, notei uma faixa na parede com 
os dizeres “Tenho sede” e perguntei o motivo da 
escolha dessas duas últimas palavras de Jesus.

“Este clamor de Cristo se tornou nosso ‘grito 
de guerra’”, explicou uma das freiras. “Pouco 
antes de ir para o Céu para receber sua recom-
pensa, Madre Teresa disse: ‘Sua sede não tem 
fim. O Criador de tudo roga pelo amor da Sua 
criação. Ele tem sede de nosso amor. Estas pala-
vras: ‘Tenho sede’ ecoam em nossas almas, não é 
verdade?”

AMOR POR DEUS
“Deus Meu, Deus Meu, por que Me 
desamparaste?” (Mateus 27:46).

Jesus duvidou do amor de Deus quando 
morreu? Deus O havia desamparado? Essas pala-
vras sempre me causaram um certo incomodo, 
até que li a seguinte explicação de David Berg:

“O que causou a maior agonia a Jesus na cruz 
não foram os nossos pecados, porque Ele sabia 
que seríamos perdoados e salvos. O que partiu Seu 
coração foi pensar que Seu Pai Lhe havia dado as 
costas. Jesus passou por algo que, graças a Deus, 
não teremos de passar, não apenas a crucificação, 
a agonia do corpo, mas a tortura da mente e do 
espírito, sentindo que Deus O havia desamparado. 

‘Deus Meu, Deus Meu’, clamou Ele, ‘por que Me 
desamparaste?’. Será que Deus O desamparou? 
Sim — momentaneamente — para que Jesus 
pudesse sofrer a morte de um pecador, sem Deus.

“Ele mesmo levou em Seu corpo os nossos 
pecados sobre o madeiro” (1 Pedro 2:24), e esses 
pecados O separaram do Seu Pai. Tão grande é 
Seu amor por nós que, de boa vontade, deu a Si 
próprio para morrer em nosso lugar!

AMOR POR VOCÊ E POR MIM
“Está consumado!” (João 19:30).

O que foi que Ele consumou? Naquela mesma 
noite em que Jesus estava pregado na cruz, o cor-
deiro da Páscoa judaica estava sendo sacrificado. 
Da mesma forma que o sangue do animal salvou 
os hebreus da destruição no Egito, o sangue de 
Jesus — o maior sacrifício da Páscoa — nos livra 
do poder do pecado e da morte.

Quando Ele morreu na cruz, Seu trabalho 
estava terminado e nossa salvação estava con-
quistada!

A RECOMPENSA DO AMOR
“Pai, nas Tuas mãos entrego o Meu 
Espírito” (Lucas 23:46).

Jesus, ajude-nos a confiar nossas vidas a Você 
e viver para agradar-Lhe, como Você confiou Sua 
vida ao Pai e viveu para agradar a Ele. Que dia 
de regozijo será quando O virmos face a face e 
recebermos nossa recompensa celestial — a vida 
e o amor eterno com Você e o Pai!  

CURTIS PETER VAN GORDER É VOLUNTÁRIO 
EM TEMPO INTEGRAL NO GRUPO A FAMÍLIA 
INTERNACIONAL NO ORIENTE MÉDIO.

Na hora de Sua maior provação, viu 
a necessidade de Seus amados e 
procurou atendê-los.
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como é
Eu Amo Você

COM AMOR, JESUS

Amo você, individualmente, como se só 
houvesse você. O Meu amor lhe estende as 
mãos neste momento. O Meu amor, o Meu 
perdão e a Minha misericórdia estão bem 
aí, especialmente para você, se apenas os 
aceitar.

Amo você exatamente do jeito que é. Não 
estou fazendo uma lista de todos os seus 
defeitos e falhas, de todos os seus erros 
e mancadas para depois o culpar dessas 
coisas. Sou cego para tudo isso. Vejo 
apenas as coisas boas e as possibilida-
des que os outros não vêem.

Vejo cada lágrima que você chora. 
Ouço cada um dos seus clamores. Sinto 
cada uma das suas frustrações, cada 
preocupação que tem, cada inquieta-
ção e cada desejo. Sei tudo sobre você, 
tudo o que quer e tudo o que lhe falta. 
Vejo o seu coração e tudo o que está 
nele e o amo profundamente.

Anseio segurá-lo bem juntinho do 
Meu coração, aqui, junto ao Meu peito 
manso. Estou bem ao seu lado e nunca, 
jamais o abandonarei.

Amo você de forma individual e aqui 
espero pacientemente — por você! Não 

vai vir correndo para os Meus braços, 
onde podemos viver, amar e nos deleitar 

com este Amor eterno, imortal e infinito 
para sempre? Eu lhe pertenço.




