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sucedida

Você é o que “come”
Ao que você assiste e o que lê é 
alimento ou veneno?

As pedronas
Acertando as Prioridades

mude sua  v ida .  mude  o  mundo .



Amizade genuína e duradoura tem 
como alicerce a comunicação. Você sabe 
como é ter um bom amigo — vocês com-
partilham seus pensamentos, ele o entende, você o entende. 
É assim que Jesus quer ser conosco. Ele quer nossa ami-
zade íntima e não apenas um relacionamento à distância. 
E para que esta amizade cresça, comunicação é essencial. 
Levar nossos pensamentos ao Senhor em oração é uma 
parte desta comunicação; ouvi-Lo é a outra. Ele nos revela 
os Seus pensamentos através das Suas Palavras: da Palavra 
escrita e das Palavras vivas que fala aos nossos corações 
quando O ouvimos ao orarmos.

As Palavras do Senhor são uma dádiva preciosa do Seu 
amor e uma prova especial da Sua amizade. Não são somente 
para nossa informação, mas são também um reservatório 
inestimável de coragem, força, fé, esperança e vida. Se alguma 
vez estiver sentindo-se deprimido ou confuso ou simplesmente 
esgotado, não há nada como parar uns minutinhos para ler 
alguns Salmos ou um capítulo dos Evangelhos, ou uma publica-
ção cristã baseada nas Escrituras, para elevar o seu espírito!

Esperamos que este número de Contato o encoraje a cons-
truir um relacionamento mais chegado com Jesus através da 
leitura da Sua Palavra.

Não perca “Com Amor, Jesus” na contracapa desta revista. 
É uma linda mensagem pessoal de Jesus para você! Que 
Deus o abençoe e proteja!

Mário Sant’Ana
PELA REVISTA CONTATO

Obs: Seus comentários sobre a Contato são bem-vindos, e 
será com o maior prazer que receberemos notícias suas!
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ORAÇÃO DO DIA

Jesus, às vezes fico todo nervoso e 
preocupado. Mas, quando paro e Lhe 
entrego meus problemas, Você sempre dá 
um jeito, começando por mim. Você me faz 
lembrar que tudo está sob o Seu controle, 
que O tenho bem aqui para me ajudar e 
que nada é difícil demais para Você. O 
Senhor encara tudo com tamanha calma 
e lida com cada problema de uma forma 
tão positiva que minhas preocupações e 
temores simplesmente desaparecem. Você 
os substitui por fé e confiança, e isso faz 
toda a diferença no mundo!

Eu preciso da Sua ajuda, Jesus. Eu 
Lhe entrego as minhas “novas” preocupa-
ções e recebo, em troca, a Sua perfeita 
paz. Obrigado, Jesus!

as
PEDRONAS
UM PERITO EM GERENCIA-
MENTO DE TEMPO FALAVA 
A UM GRUPO DE ESTUDAN-
TES DE ADMINISTRAÇÃO DE 
EMPRESAS. Diante daquele 
grupo incrivelmente dinâmico 
e bem-sucedido, ele tirou um 
pote para compota de 3 litros 
e meio e colocou numa mesa 
à sua frente. Depois pegou 
umas doze pedras do tama-
nho de um punho e colocou-

as cuidadosamente, uma a 
uma, dentro do pote. Quando 
este ficou cheio até a borda 
e não cabia mais pedras, ele 
perguntou aos alunos se o 
pote estava cheio. Todos 
responderam que sim. 

Ele então desafiou-os: 
— Verdade mesmo? 
Abaixou-se e tirou de sob 

a mesa um balde cheio de 
brita. Jogou então um pouco 
da brita no pote e o chacoa-
lhou. Com isso as pedrinhas 
foram caindo e preenchendo 
os espaços entre as pedras 
maiores dentro do pote. Ele 
então perguntou mais uma 
vez ao grupo se o pote estava 
cheio.

Desta vez os alunos já 
tinham entendido e um deles 
respondeu que “provavel-
mente não.” 

— Muito bem! — replicou 
ele. Abaixando-se mais uma 
vez tirou de debaixo da mesa 
um balde de areia. Começou 
a jogar areia e ela foi preen-
chendo os espaços entre as 
pedras maiores e a brita. E 
mais uma vez ele perguntou se 
o pote estava cheio.

— Não! — gritou a turma. 
Mais uma vez ele os elogiou 

pela resposta e, pegando uma 
jarra de água, começou a des-
pejar até o pote ficar completa-
mente cheio.

Olhando então para  os 
alunos perguntou qual a moral 
da ilustração.  

Um animadinho ergueu a 
mão: — A questão é que, por 
mais cheia que esteja a sua 
agenda, se você se esforçar 
de verdade, sempre consegue 
incluir mais algum compro-
misso.

— Não — respondeu o 
orador, — não é essa a moral. 
Esta ilustração é para nos 
ensinar que se você não der 
prioridade às pedronas, nunca 
vai conseguir colocá-las no 
pote.

Quais são as “pedronas” 
na sua vida? Você está dando 
prioridade a elas?  

— AUTOR DESCONHECIDO

QUANDO O POTE FICOU CHEIO ATÉ A BORDA E NÃO 

CABIA MAIS PEDRAS, ELE PERGUNTOU AOS ALUNOS 

SE O POTE ESTAVA CHEIO.
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Navegando
pela Vida

O único guia certo para 
uma vida bem-sucedida

A BÍBLIA 

TEM O 

PODER PARA 

EFETUAR 

MUDANÇAS 

POSITIVAS 

NA VIDA DE 

CADA UM DE 

NÓS.

S e fosse empreender uma longa 
viagem, você não levaria um 

mapa? Você está fazendo uma longa 
jornada — a da vida — e Aquele que 
conhece o caminho instruiu certas 
pessoas a fazerem um mapa detalhado 
para ajudá-lo a chegar em segurança 
ao seu destino. Dizer que você não 
tem tempo para ler o mapa de Deus, a 
Bíblia, é como o marujo fazer-se ao mar 
sem consultar um mapa ou guia, porque 
diz estar ocupado demais para fazer 
isso. Se tão somente pegar a Bíblia e 
lê-la, acreditar nela e segui-la, estará no 
caminho certo e acabará no lugar certo!

O l iv ro  mais  incr íve l
A Bíblia é o livro mais maravilhoso 

do mundo. Ela não só nos diz para onde 
vamos, mas também como chegamos 
aqui, por que estamos aqui, como 
sobreviver e ser feliz enquanto estamos 
aqui e como amar e ter felicidade, 
alegria e paz para sempre.

Entretanto, muitas pessoas ignoram a 
Bíblia completamente. Até mesmo muitas 
pessoas que tiveram anos de educação 

superior e leram centenas e centenas de 
livros de todos os tipos, nunca leram o 
mais fascinante de todos — a Bíblia.

Na Bíblia encontra-se praticamente 
de tudo: drama, romance, poesia, 
profecia, história, mistério e muito 
mais. Mas o mais importante é que a 
Bíblia contém o Espírito e a vida do 
próprio Deus. (João 4:24; 6:63.) É o 
meio pelo qual Deus nos dá Sua vida, 
luz e poder.

Funciona !
Um céptico e um cristão discutiam 

sobre a Bíblia, o fato dela ser um livro 
divinamente inspirado. O céptico estava 
convencido de que, já que ninguém 
viu a Deus e como não há nenhuma 
prova científica da Sua existência, 
ninguém pode acreditar que a Bíblia foi 
verdadeiramente inspirada por Ele.

— Alguém conhece o compilador da 
tabuada de multiplicação? — o cristão 
perguntou

— Não.
— Então obviamente você não 

acredita nela.
— Acredito sim, porque funciona.
— A Bíblia também funciona.
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O fato de a Bíblia ter poder para 
efetuar mudanças positivas na vida 
de cada um de nós, não importa a 
nossa situação ou necessidade, é a 
maior prova de que ela é a Palavra 
sobrenatural do próprio Deus. Ao 
ler a Bíblia, verá que ela é uma 
fonte inesgotável de sabedoria e 
conhecimento, na qual sempre achará 
tesouros novos e antigos. (Mateus 
13:52)

E a coisa mais maravilhosa sobre a 
Bíblia é que através das suas palavras 
podemos passar a conhecer o autor, pois 
a Bíblia é a grande carta de amor de 
Deus para nós. Suas palavras que dão 
vida fazem dela o livro mais importante 
do mundo; seu autor é o único que pode 
garantir vida, amor, alegria e Céu para 
sempre através da simples leitura e fé 
nela e no seu principal personagem, 
o qual amou-nos tanto que deu a Sua 
própria vida para nos salvar — Jesus 
Cristo, o Filho de Deus!

Se você sinceramente orar: 
“Desvenda os meus olhos, para que veja 
as maravilhas da Tua lei,” não ficará 
decepcionado! (Salmos 119:18)

Alimento  para  a  a lma
Jesus disse: “As Palavras que Eu vos 

disse são espírito e vida” (João 6:63). 
São elas que nos dão vida espiritual, 
alimento, força e saúde. Por esta razão, 
uma dieta boa, salutar e balanceada da 
Palavra de Deus é essencial, se deseja 
crescer e ficar perto dEle. Da mesma 
maneira que você tem que comer para 
ter força física, tem que se alimentar da 
Palavra para ter força espiritual.

A Bíblia nos diz que tal como recém-
nascidos desejam ser alimentados, 
deveríamos desejar ardentemente 
o puro leite espiritual, para por ele 
crescermos (1 Pedro 2:2). Da mesma 
maneira que um nenê precisa de leite 
para ser saudável e crescer, e até 
sobreviver, você precisa ser alimentado 
espiritualmente para ficar saudável e 

poder crescer espiritualmente. E da 
mesma forma que um nenê tem um 
desejo instintivo e irreprimível de se 
alimentar, deveríamos ter fome do leite 
puro da Palavra de Deus.

O profeta Jeremias disse: “Achando-
se as Suas Palavras, logo as comi, e 
a Sua Palavra foi para mim o gozo e 
alegria do meu coração” (Jeremias 
15:16). Jó disse: “As Palavras da 
Sua boca prezei mais do que o meu 
alimento” (Jó 23:12).

Não há nada mais importante para a 
sua vida espiritual do que a Palavra!

Ler  a  Pa lav ra
Em Lucas, capítulo 10, encontramos 

a história de Maria e Marta. Quando 
Jesus foi visitá-las, Maria “assentando-
se também aos pés de Jesus, ouvia 
a Sua Palavra,” mas Marta estava 
ocupada demais tentando ser uma boa 
anfitriã. Esforçava-se tanto para ter 
tudo feito direitinho para Jesus que não 
tinha tempo para ouvi-lo. Então Jesus 
gentilmente a censurou: “Marta, Marta, 
estás ansiosa e preocupada com muitas 
coisas, mas uma só é necessária; e 
Maria escolheu a boa parte, a qual não 
lhe será tirada.” (Lucas 10:41,42). Qual 
é a “parte boa” que Maria escolheu? 
A Palavra! Ela assentou-se aos pés de 
Jesus e ouviu as Suas Palavras.

“Mas,” você diz, “tenho tanto 
trabalho e muitas outras coisas a fazer. 
Como vou arranjar tempo para ler a 
Palavra cada dia?” Bem, se puser a 
Palavra em primeiro lugar, o Senhor 
sempre o ajudará a encontrar tempo 
para fazer as outras coisas. Quando 
vir a diferença que faz na sua vida, se 
perguntará como conseguiu sobreviver 
sem ela!  
(SE QUISER APRENDER MAIS SOBRE A 
PALAVRA DE DEUS E COMO APLICÁ-LA 
NA SUA VIDA HOJE, PEÇA O LIVRETO  
A PALAVRA DE DEUS AO SEU 
ALCANCE ATRAVÉS DO ENDEREÇO NA 
PÁGINA 2 DESTA REVISTA.)

O SEU AUTOR 

É O ÚNICO 

QUE PODE 

GARANTIR 

VIDA, AMOR E 

FELICIDADE...
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PRiORidAdES

SE ESTE FOSSE O ÚLTIMO DIA DE SUA 
VIDA e você soubesse disso, 
quanto tempo gastaria em 
algo sem importância dentro 
do âmbito da eternidade? 
Seus minutos seriam extre-
mamente valiosos e você 
escolheria despendê-los 
no que considerasse mais 
importante. Nesse contexto, 
as ofertas do mundo parece-
riam vãs e quase ofensivas ao 
seu espírito. Você optaria por 
demonstrar amor àqueles 
que lhe fossem mais impor-
tantes e faria de tudo para 
que entendessem quanto os 
ama. Procuraria acertar os 
ponteiros com as pessoas 
e eliminar possíveis mal-
entendidos. Quem já esteve 
face a face com a morte, ou 
ao lado de um ente querido 
cuja vida estivesse ameaçada 
por alguma doença e obser-
vou uma mudança de priori-
dades entende esse princípio. 
Num momento como esse, 
tudo se torna bem claro e a 
única coisa que verdadeira-
mente importa é o amor.
— MARIA FONTAINE

Deus imbui a nossa 

alma de personalidade 

e a cria para ser 

preenchida por Ele. O 

perigo surge quando a 

empanturramos com 

ambições mesquinhas 

e conceitos míopes 

de felicidade, e não 

reservamos espaço para 

a obra que precisa ser 

realizada em nós.

— WILLIAM KIRK KILPATRICK

A FELICIDADE E A ALEGRIA QUE JESUS PODE LHE DAR está anos-luz de qualquer 
coisa que o mundo possa oferecer. O mundo não tem como 
competir com o Senhor em termos de realização, paz, amor, 
satisfação, conhecimento e verdade. É preciso disciplinar a 
mente e o corpo para aprender a preferir essas coisas às cenas, 
aos sons, aos sabores e aos prazeres oferecidos pelo mundo. 
É uma questão de satisfazer o coração e a mente mais que os 
cinco sentidos. No final das contas, tudo que o mundo tem 
para dar são as sensações provenientes do que se vê, cheira, 
toca ou saboreia. Fora isso, não há nada no mundo que possa 
atender aos outros anelos da alma. Somente Jesus pode 
verdadeiramente satisfazer. Ele é a resposta. Mas, enquanto 
você estiver procurando as coisas do mundo para se satisfazer 
e ser feliz, não encontrará a verdade (1 João 2:15-17). 
— MARIA FONTAINE
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DiariamenteLer a Palavra 
UM DOS MELHORES HÁBI-

TOS que você pode criar 
é o de passar um tempo 

lendo e estudando a Bíblia e publi-
cações cristãs cada dia. Comece 
a dedicar 15 minutos cada dia e 
depois aumente para 30 minutos 
ou mais! Ao ler a Palavra de Deus 
e ao tentar segui-la, sua vida ficará 
mais profunda, você será mais 
feliz, terá mais paz de espírito e 
mais amor pelos outros e os com-
preenderá melhor. Não acontece 
tudo no mesmo dia, mas acontece!

Ter um projeto de leitura cons-
tante — ler os quatro Evangelhos 
ou o Novo Testamento ou o Livro 
dos Salmos, por exemplo — o 
ajudará a tirar o máximo do seu 
tempo na Palavra cada dia. Uma 
idéia de um estudo que oferece 
uma certa variedade é a seguinte:

Dose diária para crescimento ideal
* Um capítulo dos Evangelhos 

(Mateus, Marcos, Lucas e  João).
* Um capítulo dos Salmos.
* Metade de um capítulo do 

livro de Provérbios.
* Uma página da Força Diária; 

Com amor, Jesus; ou parte de uma 
seção de Descobrindo a Verdade.

Ao ler a Bíblia, ore para 
que o Espírito Santo o ajude a 
compreender o que lê, mas não 
se preocupe se não entender 
tudo na primeira vez que ler; 
ninguém entende! Continue 
tentando. Quanto mais você ler, 
mais entenderá, e muitas vezes 
ao reler certas passagens achará 
novos significados e “tesouros” 
que não havia notado antes! Para 
podermos ajudá-lo a entender 
as maravilhosas verdades da 
Bíblia e absorver o máximo 
da Palavra de Deus, fizemos 
alguns livros que abrangem os 
vários aspectos da vida cristã. 
O objetivo destas publicações é 
ajudá-lo a saber como melhorar 
a sua vida através da aplicação 
da Palavra de Deus em modos 
práticos e como desenvolver um 
relacionamento mais íntimo com 
Ele que lhe dê a força espiritual 
que precisa para enfrentar os 
altos e baixos da vida. Entre os 
livros disponíveis encontram-
se: Descobrindo a Verdade: Um 
Manual Categorizado da Bíblia, 
a série Faça Contato, e outros! 
(Esses produtos podem ser 
adquiridos através dos endereços 
na página 2 desta revista.)   

SUA VIDA DE AMOR

Com tudo o que se disse 
neste número da Contato 
sobre a importância de ler a 
Palavra, provavelmente chegou 
à conclusão de que será melhor 
obter uma Bíblia, se ainda 
não tem uma. Mas surge uma 
pergunta importante: qual é a 
melhor versão? 

Nós recomendamos a 
tradução de João Ferreira de 
Almeida, a mais semelhante à 
versão King James, considerada 
a mais fiel, mais inspirada e 
mais fundamental na língua 
inglesa. Nos últimos séculos, 
desde que foi publicada pela 
primeira vez, sofreu vários 
aperfeiçoamentos e por essa 
razão existem a versão revista 
e corrigida, a contemporânea 
e a atualizada no Brasil. A 
nossa preferência é a versão 
contemporânea ou a revista e 
corrigida.  
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S
>> CERTA VEZ, ALGUÉM DISSE: “VOCÊ É O QUE LÊ”, numa alusão 

ao princípio de nutrição que diz que, fisicamente, somos o 
que comemos. Bem, nos aspectos mental e espiritual o que a 
pessoa é sofre a influência daquilo que lê, 
dos filmes e dos programas de televisão aos 
quais assiste e dos outros veículos de infor-
mação e entretenimento como a Internet e 
os jogos de computador. Diga-me as fontes 
favoritas de informações ou diversão de 
alguém que, provavelmente, poderei fazer 
um diagnóstico da sua condição espiritual.

O Senhor criou as pessoas com fome 
espiritual pela verdade, isto é, percepções e idéias que alimen-
tem suas almas, ajudem-nas a melhor entender Deus e os Seus 
caminhos, e as inspirem a viver de uma forma mais saudável 
em todos os aspectos. Mas, infelizmente, o apetite espiritual de 
muitos foi pervertido pelas coisas erradas que leram ou às quais 
assistiram, como acontece quando se desenvolve o gosto por 
porcarias e doces, preferindo estes aos bons alimentos integrais.

Faz-me lembrar dos seguin-
tes versículos bíblicos: “Por que 
gastais o dinheiro naquilo que 
não é pão, e o produto do vosso 
trabalho naquilo que não pode 
satisfazer? Comei o que é bom, e 
a vossa alma se deleite com a gor-
dura” (Isaías 55:2) e “Trabalhai, 

não pela comida que perece, mas 
pela comida que permanece para 
a vida eterna” (João 6:27).

Quer admitam quer não, 
pensar ou agir de maneira 
contrária à que Deus quer tem 
um efeito nas pessoas. Encher a 

DIGA-ME AS FONTES FAVORITAS 
DE INFORMAÇÕES OU DIVERSÃO 
DE ALGUÉM QUE, PROVAVELMENTE, 
PODEREI FAZER UM DIAGNÓSTICO 
DA SUA CONDIÇÃO ESPIRITUAL.

VOCÊ “COME”
VOCÊ É O QUE 

{Baseados nos escritos de David Brandt Berg}
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mente e o coração com menti-
ras e meias-verdades vai corroer 
o seu espírito, mesmo se estiver 
apenas lendo ou assistindo 
a algo para se entreter e des-
contrair. Multiplique isso por 
alguns milhões e terá o mesmo 
efeito ruim na sociedade. E o 
mundo de hoje é a prova disso!

DI S C E R N I R E   
D I S C R I M I N A R

Tudo o que a mente absorve 
afeta o espírito. Filmes, música, 
livros, jornais, revistas, televisão, 
rádio e a Internet são meios para 
transmissão de mensagens, que 
poderão estar alinhados com 
Deus e Sua Palavra, ou não.

Boa parte do que se encontra 
disponível hoje é o que a Bíblia 

chama de “fábulas artificial-
mente compostas” (2 Pedro 
1:16), cujo autor não é Deus, 
mas se origina no lado escuro 
e tem o propósito de enganar, 
desviar e entorpecer as pessoas 
espiritualmente, a ponto de elas 
não conseguirem discernir o 
certo do que não é.

Ler o tipo errado de livro ou 
assistir a um filme pobre em 
valores não torna ninguém 
mais sábio! Pelo contrário, 
deixa as pessoas mais obtusas, 
mais confusas e mais longe 
da verdade! A sabedoria deste 
mundo é absoluta tolice para 
Deus (1 Coríntios 3:19).

As pessoas muitas vezes 
preferem os alimentos de baixo 

valor nutritivo por terem uma boa aparência, mas estes, 
consumidos em excesso, podem levar à morte. E essa mesma 
característica enganosa torna os livros e filmes de baixa quali-
dade igualmente perigosos.

O Diabo é um mentiroso e o pai da mentira (João 8:44). E 
vou lhe dizer: são mentiras bem astutas! Parte do que ele diz 
sempre é verdade, porque não poderia convencer as pessoas 
se não jogasse um pouco de verdade no bolo. Suas falsidades 
costumam ser acompanhadas de um pouco de realidade, uma 
tática que vem funcionando desde Adão e Eva no Jardim do 
Éden. Quando os tentou a desobedecer a Deus e comer o fruto 
proibido da árvore do conhecimento do bem e do mal, disse-
lhes que seriam “como Deus” (Gênesis 3:5). — Uma verdade 
certamente tentadora e que eles engoliram! (Gênesis 3:6).

E VO C Ê?
Não é errado, de vez em quando, ler um livro ou assistir a 

algo só para relaxar, mas se você não for seletivo com o tipo 
de influência que recebe e não se proteger contra as ruins, 
a diversão será mais nociva do que benéfica ao seu espírito. 
“Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que 

é justo, tudo o que é puro, tudo o que é 
amável, tudo o que é de boa fama, se há 
alguma virtude, e se há algum louvor, nisso 
pensai” (Filipenses 4:8).

Até mesmo livros, filmes e outras coisas 
que, na sua maior parte, sejam boas podem 

se tornar prejudiciais se a pessoa não fizer um esforço cons-
ciente para se concentrar nos aspectos positivos e descartar 
os negativos, tanto enquanto lê um livro ou assiste a um 
filme, quanto depois. A Bíblia diz: “Aparte-se do mal, e faça o 
bem” (1 Pedro 3:11) — um versículo que se aplica não apenas 
ao que fazemos, mas também ao que absorvemos, já que, em 
última análise, os valores com os quais temos contato afetam 
nosso modo de agir. 

É preciso também se certificar que está bem abastecido 
com a verdade da Palavra de Deus para contra-atacar quais-
quer más influências advindas do que você lê ou assiste. 
“Guarda o teu coração, pois dele procedem as saídas da vida” 
(Provérbios 4:23).

Existe um ditado sobre oração: “Você acredita em oração 
tanto quanto ora.” Eu diria o mesmo da Palavra de Deus e das 
influências mundanas: você acredita na Palavra tanto quanto 
a lê e nessas outras coisas tanto quanto as absorve. Espero 
que você esteja recebendo bom alimento espiritual, porque 
a saúde e a felicidade do seu espírito dependem disso. Você é 
aquilo que absorve! 

TUDO O QUE A MENTE ABSORVE  
AFETA O ESPÍRITO.
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CURTIS PETER VAN GORDER

Eu estava em Bombaim, 
poucos dias antes do 

início do período da 
monção. 

ALGO MUITO ESPERADO em 
toda a Índia. Os jornais mantêm 
a população a par das predições 
da chegada e do avanço diário 
das chuvas fortes que refrescam 
e lavam o país inteiro da sujeira 
acumulada por meses. Sem elas, 
o campo pouco produziria. As 
chuvas de monção dão vida à 
Índia.

Como parte dos preparativos 
para a estação, muitas árvores são 
podadas e as galerias de drenagem 
limpas. Até que seja feita a coleta, 
vêem-se depositados ao longo das 
ruas perto das bocas-de-lobo toda 
forma de lixo, boa parte do qual 
se decompõe antes de ser levado, 
formando um tipo de gosma preta.

Perguntei à minha filha que 
mora ali o motivo de tudo aquilo. 

“Eles podam as árvores para evitar 
que os galhos fracos se quebrem 
e caiam sobre a rede elétrica ou 
causem outros danos, e limpam 
as galerias para que a chuva escoe 
livremente. Só que não basta limpar 
os drenos e deixar o lixo empilhado 
ali. Se a monção chegasse antes da 
coleta ser feita, levaria o lixo para 
os drenos, que ficariam entupidos 
de novo, ou carregaria a sujeira 
para algum outro lugar. De um jeito 
ou de outro, contribuiria para as 
enchentes que espalham germes e 
causam muitos outros problemas.”

Nas nossas vidas espirituais, 
a situação é muito parecida. 

Deixe
 Fluir
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“PERMANECEI EM MIM, E EU 
PERMANECEREI EM VÓS” (JOÃO 15:4).

No belo capítulo 
15 do Evangelho 
segundo João, 
Jesus diz: Eu sou a 
videira, vós sois os 
ramos. Se alguém 
permanece em Mim, 
e Eu nele, esse dá 
muito fruto; sem 
Mim nada podeis 
fazer. Se alguém 
não permanecer em 
Mim, será lançado 
fora, como o ramo, 
e secará; tais ramos 
são apanhados, 
lançados no fogo e 
se queimam” (João 
15:5-6). Se, em 
algum momento, 
você, o ramo, deixar 
de permanecer na 

videira, que é Cristo, 
ao se afastar do 
Seu amor e da Sua 
Palavra, se tornará 
infrutífero, seco 
e será cortado da 
árvore como um 
galho morto. Você 
não perde a salvação, 
mas será descartado, 
sem utilidade para 
Deus e Seu reino. 

Sem o fluxo do 
Espírito de Deus não 
há vida. Você deve 
estar firmemente 
ligado à videira 
para poder receber 
a seiva, a vida e o 
alimento espirituais 
necessários 

diretamente do 
próprio Senhor. 
Muito do seu 
crescimento 
depende de você 
e da quantidade 
de nutrientes que 
recebe. Portanto, 
não se desprenda da 
Videira. 

Jesus disse: “Sem 
Mim, nada podeis 
fazer” (João 15:5). 
Mas a pessoa que 
está firme na Videira, 
como um dos ramos, 
pode produzir lindas 
folhas e belos frutos 
para que Ele e o Pai 
sejam glorificados 
(João 15:8).

Temos de nos livrar de quaisquer 
obstruções que nos arrastem 
para baixo ou impeçam nosso 
crescimento espiritual — as coisas 
que impedem que o Espírito de 
Deus que promove renovação e 
limpeza flua livremente em nós.

Por essa analogia, o “lixo” em 
nossas vidas pode ser qualquer 
coisa que se interponha entre 
o Senhor e nós, como um 
ressentimento contra alguém, uma 

“raiz de amargura” — algo que, 
segundo a Bíblia, nos consumirá 
se não a reconhecermos nem 
procurarmos nos reconciliar 
com quem achamos que nos 
prejudicou de alguma forma 
(Hebreus 12:15). Ou poderiam ser 

os “espinhos e ervas-daninhas” do 
materialismo que sufocam nosso 
amor pelo Senhor e pelos outros 

— os “cuidados desta vida”, dos 
quais Jesus nos disse para nos 
precavermos (Mateus 13:22). Ou 
poderia até ser o nosso orgulho 

— um sentimento exagerado de 
auto-importância ou autoconfiança 
que interfere na nossa comunicação 
com o Senhor através da oração e 
nos priva de algumas bênçãos que 
Ele tem para nós. 

Se não forem completamente 
removidos, esses obstáculos nos 
enfraquecerão, transbordarão 
e, nesse processo, contaminarão 
outras pessoas. Com certeza 
compensa se esforçar para, antes 

de tudo, identificar o que bloqueia 
o fluxo do Espírito de Deus para o 
nosso e eliminar esses empecilhos 
antes que possam causar ainda 
mais dano.

A vitória é possível! Peçamos a 
Deus hoje que nos mostre o que 
poderia estar nos atrapalhando 
espiritualmente e, então, vamos 
pôr mãos à obra e eliminar dos 
nossos corações todo o lixo, para 
que Seu Espírito e Sua Palavra 
possam fluir livremente. Se 
fizermos nossa parte, Deus fará 
a dEle, agirá mais plenamente 
em nossas vidas, seremos mais 
abençoados e avançaremos rumo 
ao que Ele quer que sejamos e sabe 
que podemos ser. 

“PERMANECEI EM MIM, E EU 
PERMANECEREI EM VÓS” (JOÃO 15:4).
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No belo capítulo 
15 do Evangelho 
segundo João, Jesus 
diz: Eu sou a videira, 
vós sois os ramos. Se 
alguém permanece 
em Mim, e Eu nele, 
esse dá muito fruto; 
sem Mim nada podeis 
fazer. Se alguém 
não permanecer em 
Mim, será lançado 
fora, como o ramo, e 
secará; tais ramos são 
apanhados, lançados 
no fogo e se queimam” 
(João 15:5-6). 

Se, em algum 
momento, você, o 
ramo, deixar de 
permanecer na 

videira, que é Cristo, 
ao se afastar do 
Seu amor e da Sua 
Palavra, se tornará 
infrutífero, seco 
e será cortado da 
árvore como um 
galho morto. Você 
não perde a salvação, 
mas será descartado, 
sem utilidade para 
Deus e Seu reino. 

Sem o fluxo do 
Espírito de Deus não 
há vida. Você deve 
estar firmemente 
ligado à videira 
para poder receber 
a seiva, a vida e o 
alimento espirituais 
necessários 

diretamente do 
próprio Senhor. 
Muito do seu 
crescimento 
depende de você 
e da quantidade 
de nutrientes que 
recebe. Portanto, 
não se desprenda da 
Videira. 

Jesus disse: “Sem 
Mim, nada podeis 
fazer” (João 15:5). 
Mas a pessoa que 
está firme na Videira, 
como um dos ramos, 
pode produzir lindas 
folhas e belos frutos 
para que Ele e o Pai 
sejam glorificados 
(João 15:8).



Se ainda não conhece Aquele que tem 
poder para perdoar o passado, transformar 
o presente, iluminar o futuro e conceder 
felicidade eterna, permita-nos apresentá-
lO. Jesus promete tudo isso se você, 
sinceramente, fizer a seguinte oração: 

Você diz: “É impossível.”
Deus diz: “Tudo Me é possível” 
(Lucas 18:27).

Você diz: “Estou tão cansado.”
Deus diz: “Eu lhe darei repouso” 
(Mateus 11:28–30).

Você diz: “Ninguém me ama de verdade.”
Deus diz: “Eu te amo” (João 3:16 e 
13:34).

Você diz: “Não consigo mais.”
Deus diz: “Minha graça lhe basta 
e sempre estarei por perto para 
ajudá-lo” (2 Coríntios 12:9 e 
Salmo 91:15).

Você diz: “Não consigo entender as 
situações.”
Deus diz: “Eu guiarei seus 
passos” (Provérbios 3:5–6).

Você diz: “Não consigo.”
Deus diz: “Você pode todas 
as coisas com a Minha força” 
(Filipenses 4:13).

Você diz: “Não sou capaz.”
Deus diz: “Eu sou capaz” (2 
Coríntios 9:8).

Você diz: “Não vale a pena.”
Deus diz: “Valerá a pena” 
(Romanos 8:18).

Você diz: “Não consigo me perdoar.”
Deus diz: “Eu o perdôo” (1 João 1:9 e 
Romanos 8:1). 

Você diz: “Está além das minhas possibilidades.”
Deus diz: “Suprirei todas as suas 
necessidades” (Filipenses 4:19).

Você diz: “Estou com medo.”
Deus diz: “Não tenha medo, pois estou com 
você” (Jeremias 42:11).

Você diz: “Vivo preocupado e frustrado.”
Deus diz: “Lance sobre Mim todos seus 
cuidados” (1 Pedro 5:7).

Respostas de Deus
Para todas as coisas negativas que dizemos de nós 
mesmos, Deus nos dá respostas positivas na Bíblia.

Você diz: “Falta-me fé.”
Deus diz: “Dou a cada pessoa uma 
medida de fé” (Romanos 12:3b).

Você diz: “Não tenho inteligência para 
isso.”
Deus diz: “Eu lhe dou sabedoria” 
(Tiago 1:5 e 1 Coríntios 1:30).

Você diz: “Sinto-me totalmente só.”
Deus diz: “Nunca o deixarei nem o 
abandonarei” (Hebreus 13:5).

Querido Jesus, obrigado por morrer por mim para que 
eu possa ter vida eterna. Por favor, perdoe-me por tudo de 
errado e maldoso que fiz. Entre no meu coração, conceda-
me a dádiva da vida eterna e ajude-me a conhecer o Seu 
amor e paz. Obrigado por ouvir e atender esta oração e por, 
a partir deste momento, estar sempre comigo. Amém.
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LEITURA QUE ALIMENTA 
AS PARÁBOLAS DE JESUS

Quando Jesus falava às multidões, muitas 
vezes explicava verdades profundas através de 
parábolas — histórias sobre eventos comuns, 
circunstâncias e coisas com as quais Seus 
ouvintes podiam facilmente se relacionar. Os 
tempos mudaram, mas as verdades eternas 
contidas nas parábolas de Jesus são tão 
relevantes para nós hoje como eram para os 
que as ouviram pela primeira vez 2.000 anos 
atrás. Elas nos alimentam tanto hoje como os 
alimentaram então! Bon appétit!

A parábola do semeador
A semente da Palavra de Deus
Mateus 13:3-8,18-23

O bom samaritano.
“Quem é o meu próximo?”
Lucas 10:25-37

O filho pródigo.
O amor eterno de Deus
Lucas 15:11-32

A parábola dos talentos.
O sábio investidor
Mateus 25:14-30

As duas casas.
Qual é o seu alicerce?
Mateus 7:24-27

A ovelha perdida.
Buscando os perdidos
Lucas 15:3-7

As virgens sábias e as tolas.
Você estará pronto quando Ele vier?
Mateus 25:1-13

O servo impiedoso.
Uma lição sobre perdão
Mateus 18:23-34

O fariseu e o publicano.
A idéia que Deus tem de justiça
Lucas 18:9-14

O rico tolo.
Reparta — não acumule
Lucas 12:16–21

V A L O E S
VALORES 

VERDADEIROS

Nada verdadeiramente 
valioso surge da ambição 
ou de um mero senso 
de dever, mas do amor e 
devoção pelos homens.
— ALBERT EINSTEIN

Segundo Mahatma 
Gandhi estes são os 
sete pecados no mundo: 
riqueza sem trabalho, 
prazer acima da consciên-
cia, conhecimento sem 
caráter, comércio sem 
moralidade, ciência sem 
humanidade, adoração 
sem sacrifício e política 
sem princípios.
— AUTOR ANÔNIMO

As melhores e mais 
belas coisas do mundo 
não podem ser vistas nem 
tocadas. Precisam ser 
sentidas no seu íntimo.
— HELEN KELLER

A pessoa só começa a 
viver depois que se eleva 
acima dos limites de seus 
interesses individualistas 
para considerar as neces-
sidades da humanidade.
— MARTIN LUTHER KING 
JR.

A felicidade está mais 
no dividir do que no pos-
suir. Sobrevivemos com 
o que ganhamos, mas 
edificamos uma vida com 
o que damos.
— NORMAN MACEWAN

Não meça sua riqueza 
pelas coisas que possui, 
mas pelas que você não 
venderia por nada neste 
mundo.
— AUTOR ANÔNIMO

Jesus disse: “Tende cuidado e guardai-vos de 
toda e qualquer avareza; porque a vida de um 
homem não consiste na abundância dos bens que 
ele possui” (Lucas 12:15). A vida, o que realmente 
conta, não é feita de coisas, porque elas nunca 
podem verdadeiramente satisfazer. Pode ser que 
atendam ao corpo momentaneamente, mas não 
podem jamais satisfazer o espírito que busca em 
Deus, seu Pai, alegria, felicidade e o sentimento 
de realização eterna que somente Ele pode dar.
— DAVID BRANDT BERG
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O FUTURO
 PREDITO 1A PARTE

Ao ingressarmos no novo milênio, 
a maioria de nós não pode deixar de 
se perguntar o que será que o futuro 
reserva, tanto para nós como para o 
nosso planeta. Acaso estaremos no limiar 
de uma corajosa Nova Ordem Mundial, 
que providenciará paz e abundância 
para todos? Ou estaremos à beira de 
uma catástrofe sem precedentes — ou 
ambos?

Esta série de artigos oferece respos-
tas que o prepararão para o que está por 
vir.

Profetas da Bíblia predisseram muitos 
acontecimentos mundiais dos dias de 
hoje. Vamos examinar previsões e pro-
fecias específicas feitas há dois ou três 
mil anos, que descrevem em detalhes 
condições e situações que ocorreram 

— ou ocorrerão em breve — durante 
esta nossa época.

Dentre as profecias que examinare-
mos estão predições que descrevem os 
nossos velozes sistemas de transporte 
contemporâneos, o aumento sem prece-
dentes de viagens no mundo, bem como 
a expansão do conhecimento em todas as 
áreas que hoje estamos vivendo. Outros 
avanços tecnológicos, tais como o banco 
eletrônico e um sistema de crédito global 
a ser implementado em breve, também 
foram preditos com uma exatidão excep-
cional.

Os efeitos do aquecimento global e o 
surgimento de doenças modernas fatais, 
como por exemplo a AIDS, Ébola e a 
SARS também foram profetizados.

Estar ciente das predições tratadas 
neste livro lhe dará uma perspectiva da 
transformação radical que o mundo está 
sofrendo, e o deixará preparado para as 
mudanças cataclísmicas por vir.

A Grande Pergunta
Ao longo das eras, vários grandes 

mestres e videntes religiosos puderam 
ter uma visão especial do futuro. Um 
discurso, que muitos consideram o mais 
profundo e detalhado do gênero, foi feito 
há 2.000 anos numa colina nos arredo-
res da antiga cidade de Jerusalém. Um 
pequeno grupo que buscava a verdade 
encontrava-se reunido com seu Mestre, 
um carpinteiro que virara pregador, 
conhecido apenas como Jesus de Nazaré. 
A pergunta que Lhe fizeram levou a 
uma resposta que transpôs os séculos, 
e focalizou os dias em que estamos 
vivendo: “Estando assentado no Monte 

EXTRAÍDO DO LIVRO O FUTURO PREDITO, DE MICHAEL ROY
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das Oliveiras, chegaram-se a Ele os Seus 
discípulos, em particular, dizendo: ‘Dize-
nos que sinal haverá da Tua vinda e do 
fim do mundo.” (Mateus 24:3). 

Os Seus seguidores se referiam ao 
que é freqüentemente denominado de a 
Segunda Vinda, o regresso espetacular 
de Cristo para assumir o controle do 
mundo e estabelecer o Reino de Deus 
na Terra. O termo “o fim do mundo” 
não é usado aqui para significar o fim do 
planeta, mas sim o fim do atual domínio 
injusto e bárbaro do homem.

Jesus respondeu a essa pergunta 
não só com um sinal que mostraria 
quando “o fim” estaria próximo, mas deu 
também dezenas de sinais específicos 
que podíamos esperar. Predições impres-
sionantes de vários outros escritores 
bíblicos ajudam a completar o quadro. É 
nesses “sinais” profetizados que vamos 
agora nos concentrar.

As Respostas ainda maiores
“Ouvireis de guerras e rumores de 

guerras. … Levantar-se-á nação contra 
nação, reino contra reino, e haverá 
fomes, pestes e terremotos em vários 
lugares. Todas estas coisas, porém, são o 
princípio das dores.” (Mateus 24:6-8)

Todos sabem que guerras, fomes, 
pragas e terremotos existem no mundo 
há milhares de anos. Entretanto, talvez 
fiquem surpresos de saber como a gravi-
dade e a freqüência de todas essas coisas 
aumentou radicalmente nos últimos 
anos. Considere, por exemplo, a primeira 
parte desta passagem:

Um mundo em guerra
“Ouvireis de guerras e rumores de 

guerras. … Levantar-se-á nação contra 
nação, e reino contra reino.”

O mundo nunca viveu completamente 
livre do tormento da guerra, mas em 

nenhum outro período de toda a História se testemunhou o 
aumento de guerras como no século XX.

Antes de 1914, nunca houvera uma guerra a nível mundial, 
mas tanto a I como a II Grande Guerra, foram globais. Na 
segunda, apenas 12 pequenos países na Terra não se envolve-
ram militar ou tecnicamente, e 93 milhões de pessoas serviram 
nas forças armadas dos dois lados. Desse número, 25 milhões 
morreram. O número de mortes entre civis foi algo sem pre-
cedentes. Só na União Soviética, mais de 20 milhões de civis 
morreram como conseqüência da guerra. O jornal Washington 
Post declarou:

As guerras do nosso século XX têm sido “guerras totais” 
contra combatentes e civis. … As bárbaras guerras de séculos 
passados foram briguinhas de rua em comparação com estas. 

“Faxina étnica” e terrorismo tribal
A palavra grega usada originalmente para “nação” nesta 

profecia — “levantar-se-á nação contra nação” — é ethnos, cuja 
tradução mais precisa é “uma raça” ou “uma tribo”. Em outras 
palavras, Jesus estava dizendo que grupos étnicos se levantariam 
uns contra os outros. Isso foi tragicamente cumprido em tempos 
recentes. O historiador Arthur Schlesinger, vencedor do prêmio 
Pulitzer, avisa: “Se o século 20 foi o século da guerra ideológica, 
o século 21 inicia-se como o século da guerra entre etnias.”1

A Associated Press (AP) informa que, neste século, os 
homicídios perpetrados por nações contra o seu próprio povo 
excedem o número de mortes causadas por guerras com rivais 
fora das suas fronteiras! Citando-se os expurgos de Stalin, a 
Revolução Cultural da China, os “campos de matança” no Cam-
boja, a dita faxina étnica na Bósnia, e os horrores ocorridos em 
Ruanda, etc., — com 170 milhões de vidas. … Foi neste nosso 
século que o termo “genocídio” foi criado.”2

Embora a perspectiva pareça sombria, o dia logo virá 
quando o próprio Deus intervirá neste mundo violento e a 
guerra será para sempre abolida. (Isaías 2:4).

(Não perca mais informações sobre o futuro nos próximos 
números de Contato, que contém predições impressionantes 
tiradas da Bíblia de acontecimentos mundiais dos dias de 
hoje, inclusive o vírus da AIDS, um aumento dramático nas 
viagens e conhecimento científico, e o advento de uma socie-
dade mundial sem papel moeda!) 

1. “Is a World Without War Possible?” Despertai, 22 Abr 1996.
2. Levinson, Arlene. “20th Century Awash in Blood,” AP, 16 Set 95.
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COM AMOR, JESUS

COMO

DESFRUTAR A VIDA
AO MÁXIMO

É triste como tantas pessoas se 
contentam em deixar a vida passar. 
Com certeza, mantêm-se ocupadas 
tentando acompanhar as tendências 
ou subir na vida e sentem que têm 
de ocupar cada momento de folga 
com atividades que, esperam, sejam 
relaxantes e agradáveis. Mas onde 
toda essa agitação as está levando? 
Quando, de fato, vivem?

O segredo de aproveitar a vida ao 
máximo é estar próximo a Mim e em 
comunhão com a Minha Palavra. 
Com isso, não digo que você deve-
ria se enclausurar para se dedicar 
exclusivamente à reflexão e aos 
estudos, mas Me incluir no seu coti-
diano e aplicar Minha Palavra a tudo 
que faz. Se puder aprender isso, 
sua vida ganhará novo significado 
e profundidade. Você não apenas 
será muito mais feliz, mas iluminará 
as vidas daqueles que o cercam, à 
medida que refletir o Meu amor e a 

luz da Minha Palavra em tudo que 
fizer. 

Comece formando o hábito de dedicar 
alguns minutos de quietude todos os 
dias para orar e ler a Minha Palavra. 
Então, use no dia-a-dia o que apren-
deu “em sala de aula”. Se não souber 
como, apenas faça uma rápida oração 
e lhe mostrarei. No seu trabalho, em 
outros afazeres ou nas horas de lazer 
com sua família e amigos, posso fazer 
com que você seja uma bênção maior 
para os outros e, nesse processo, 
abençoá-lo. A vida se tornará mais rica 
e significativa conforme Eu o ajudar 
a dedicar mais tempo ao que existe 
de mais interessante: gente. Você 
poderá inclusive se beneficiar mais 
ao ler o jornal ou assistir a um filme 
ou a um programa de televisão se Me 
perguntar o que penso do que você 
está assistindo. Acredito que você se 
surpreenderá ao descobrir quanto sei 
e quanto tenho a oferecer!




