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CONTATO PESSOAL

Como vocé pode realmente se
importar com alguém — seu conjuge,
melhor amigo, filho — e nunca falar com
a pessoa? Impossivel. Comunicacao
€ a base do amor, bem como de qualquer relacionamento
importante com o qual somos abencoados.

Sendo assim, Jesus quer ser o0 nosso Marido e melhor Amigo,
como a Biblia diz (Isaias 54:5 e Romanos 7:4), e se Deus € o
nosso Pai, ndo é 6bvio entao que queira falar conosco?

Se o cristianismo fosse meramente uma filosofia, um cédigo
de ética ou uma religiao, esse tipo de representacao (marido,
amigo, pai) poderia ser apenas uma forma inteligente de tentar
explicar, do ponto de vista filos6fico, 0 nosso relacionamento
com Deus e com Jesus. Mas, gracas a Deus, o verdadeiro
cristianismo é muito mais do que isso e vai além de razoes e
regras, retérica e rituais, morais e ética. E um relacionamento
Vivo € amoroso que cresce e desabrocha com mais
profundidade e forca através da comunicacao franca e honesta
com o nosso Criador.

O meio de comunicacao que Deus nos deu é a oragao, que
nao é somente falar com Deus mas também escuta-10. Ele
quer que Lhe participemos nossas necessidades e desejos,
problemas e temores, nossos pensamentos mais intimos e
sonhos secretos. E uma rua de mao dupla, pois Ele também
quer responder as nossas perguntas, ajudar a resolver nossos
problemas, encorajar-nos quando estamos desanimados e
partilhar das nossas alegrias e vitérias. Ele quer, além de tudo,
ajudar-nos a compreender e a vivenciar o Seu amor.

Se ainda ndo sabe como escutar diretamente a Deus e
receber mensagens personalizadas de amor, encorajamento,
instrugao, orientagao e muito mais, este ndmero da Contato lhe
mostrara como fazer isso.
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__Deus ainda fala
Deus nao esta morto!
Ele esta vivo e bem de saude, além de

pronto, disposto e capacitado a falar com
os Seus filhos — e Ele quer falar com vocé.

TALVEZ VOCE SE PERGUNTE:

“COMO ISSO E POSSIVEL?". Para que
possa compreender como € que o grande Deus
e Criador do universo Se comunicaria com
vocé, ou mesmo por que haveria de querer
fazer tal coisa, precisa primeiro entender o
quanto Ele o ama. Deus o ama tanto que
enviou Seu Filho, Jesus, para morrer pelos

seus pecados, para que vocé fosse perdoado

e recebesse a dadiva da vida eterna no Céu.
Basta apenas acreditar em Jesus e recebé-10
como Salvador. Ele morreu pelos pecados do
mundo inteiro, mas teria feito isso mesmo que
fosse somente por vocé. O amor que Ele e Seu
Pai tém por vocé ¢ imenso assim!

Deus, no Seu amor, também lhe deu a
Biblia, onde mostra como viver em amor
e harmonia com Ele e com os outros. As
palavras de Deus na Biblia sio uma fonte
inesgotédvel de fé, consolo, encorajamento,
instrugdo, sabedoria e forga de espirito.

Mas Deus nio parou por ai. Ele 0 ama
tanto que quer comunicar-Se com vocé
através da Sua Palavra e também diretamente,
pois tem um interesse pessoal e amoroso por
vocé e quer participar da sua vida. Ele sabe
que vocé tem duvidas e problemas, e quer
lhe dar as respostas e solu¢des. Da mesma
forma, quer lhe dizer palavras de amor e
encorajamento diretamente, para aumentar a
sua fé e tranquilizd-lo durante esses periodos
dificeis. Deus quer que vocé saiba acima de
tudo que Ele o ama, entfo criou um meio de
comunicagio bidirecional, um canal através do
qual possa falar com Ele em oragdo e ouvir as
respostas especialmente para voce.

Mas e se vocé nio se acha muito

“espiritualizado” ou préximo a Deus? Bem,
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ficard feliz em saber que Ele fala com
qualquer pessoa, basta ela ter a fé simples de
uma crianga. Ele quer falar com wocé e
dar-lhe uma chance de experimentar a Sua
infinita sabedoria e ilimitado amor. Ele quer
guid-lo passo a passo a um relacionamento
mais intimo com Ele, para compreender
melhor a Sua vontade e os Seus caminhos.
Deus pode lhe falar de vérias formas.
Quando vocé estiver lendo a Biblia, por
exemplo, Ele pode fazer com que uma certa
passagem sobressaia, e mostrar-lhe como
ela se aplica a sua situagdo ou esclarece
uma duvida. Talvez Ele nem use palavras,
apenas lhe dé uma impressdo ou convic¢io,
uma intui¢do. Ele pode lhe falar através de
sonhos, visdes ou através de outras pessoas
— conselheiros divinos de cuja sabedoria e
experiéncia vocé pode usufruir. Entretanto,
de todas as formas através das quais Deus
pode Se comunicar, provavelmente a mais
linda ou de maior valor prético é o dom de
profecia.

Vocé sabia que “profecia’ndo € apenasuma  ELE QUER
predi¢do, mas pode também significar “uma
declaragdo divinamente inspirada” Em outras  GUJA-LO
palavras, receber uma mensagem diretamente
de Deus. Se ouvir palavras na sua mente e PASSO A
acreditar que provém de Deus, e as disser ou
escrever, vocé estard profetizando. PASSO A UM
Vocé pode ouvir mensagens vindas do Céu!
Coloque Deus a prova e veja se Ele nio lhe RELACIONA-
abrird as janelas do Céu e ndo derramard
sobre vocé béngios tais, que nio terd lugar MENTO MAIS

para conté-las! W
INTIMO COM
(TRECHOS DO LIVRO DEus AINDA FALA

DA SERIE Faga CONTATO.)

ELE



COMO PROFECIA FUNCIONA

1. TER UM
RELACIO-
NAMENTO
PESSOAL COM
JESUS.

2. SER CHEIO
PELO ESPIRITO
SANTO.

0 que fazer
apos aceitar a
idéia de que
Deus pode falar
com vocé? Aqui
estdo as regras
basicas:

Se ja recebeu Jesus como Salvador,
entao preencheu o primeiro € mais
importante requisito. Quando abriu
Seu coragao para Jesus, iniciou um
relacionamento intimo com Ele nao
s6 como seu Salvador, mas também

como um Amigo, Mestre e Conselheiro.

Um pouco antes de ser crucificado,
Jesus disse a Seus discipulos que
depois de partir mandaria o Espirito
Santo, o Espirito de Verdade, para
ensinar-lhes todas as coisas e guia-los
em toda verdade (Joao 16:7,13-14).
Ele prometeu lhe dar o Espirito Santo,
se Lhe pedir (Lucas 11:9-13).

3. ORAR PELO
DOM.

4. CONVERSAR
COM JESUS.

A capacidade de receber mensagens
diretamente de Deus — conhecido como
0 dom da profecia — é um dos dons do
Espirito Santo explicados no décimo
segundo capitulo da Primeira Epistola
de Paulo aos Corintios. Deus esta mais
do que disposto a dar qualquer dom do
Espirito que vocé pedir (Mateus 7:7-8).
(Para mais informagdes sobre o Espirito
Santo e os dons do espirito veja os Dons
de Deus, da série Faga Contato.)

A oragao ndo é para ser um ritual
religioso, mas sim um relacionamento
vivo. Jesus quer falar com vocé de uma
forma aberta e livre, da mesma maneira
que o seu melhor amigo ou conjuge faria,
mas é uma rua de mao dupla. No inicio
talvez se sinta um pouco acanhado, se
nao estiver acostumado a falar com Ele
pessoalmente, mas se tornard mais facil
depois que comecar a fazé-lo regular-
mente. Ele o entende e ama mais do que
qualquer outra pessoa e quer que Lhe
conte seus pensamentos mais profundos
€ seus sentimentos mais intimos, assim
como seus sonhos e desejos secretos.
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Para poder aplicar corretamente A sua mentalidade, atitude e

5. LER A PALA- as palavras que Jesus |he fala 8. SER motivacao, ajudam a determinar a
VRA DE DEUS. pessoalmente em profecia, precisa de HUMILDE. clareza com que podera ouvir o Céu.
um certo entendimento das palavras Vocé precisa entender que é fraco,

de Deus ja registradas. Conhecer que nao sabe as respostas e, por

a Palavra o ajuda a ter fé de que a conseguinte, precisa das respostas de
mensagem que estd ouvindo é do Deus. “Temos, porém, este tesouro em
Senhor. A Biblia é o seu alicerce. vasos de barro, para que a exceléncia
Assim sendo, estude-a, memorize-a, do poder seja de Deus, e nao de nés.”
integre-a a sua vida. (2 Corintios 4:7).

A Biblia ensina que fé é a certeza de Para receber as mensagens de Deus é

6. TER FE. que algo que queremos vai acontecer, 9.PEDIRA preciso estar com a mente e 0 coragao
ainda que nao possamos vé-lo de DEUS PARA abertos, preparado para aceitar o
imediato. Como obter fé? E simples: DOMAR SEUS que Ele Ihe der, ainda que nao seja
a fé se forma através da leitura da PENSAMENTOS 0 que estava esperando, ou do seu
Palavra de Deus (Romanos 10:17). Ao ENQUANTO O agrado, ou algo que nao entenda
ler a Palavra e memorizar versiculos ESCUTA, E PARA completamente. As suas proprias

importantes, a sua fé crescera. I REONNSIEE  idéias e desejos talvez sejam bons,
METER A SUA mas a vontade de Deus provara ser
VONTADE A DELE. [T

Pode parecer 6bvio, mas para poder Primeiro, encontre um lugar quieto e

7. PEDIR! receber algo em profecia, precisa 10. AGORA passe alguns minutos falando com o
primeiro pedir para o Senhor falar com ESTA PRONTO Senhor. Diga-Lhe o que sente e agra-
vocé. “Clama a Mim, e responder-te- PARA COME- deca-Lhe pelas béncédos em sua vida.

ei, e anunciar-te-ei coisas grandes CAR.
e ocultas, que nao sabes” (Jeremias
33:3). Faca contato e receba a
resposta de Deus!

Se tiver uma pergunta especifica

que gostaria de fazer a Jesus, faca-a.
Depois fique quieto e concentre-se no
Senhor. Fechar os seus olhos o aju-
dard a excluir as distragdes a sua volta.

Faca todo o possivel para concentrar-
se, e escute pacientemente com o
seu espirito. Depois disso, absorva

0 que vier ao seu coragao, mente,
ouvido ou olhos, e aceite como sendo
a mensagem do Senhor para vocé. Se
falar ou escrever o pouco que receber,
o Senhor Ihe dara mais. Ele falara se
pedir-Lhe sinceramente e se tiver o
coracao e mente abertos a Ele! W
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STteEPHANIE KELLY

S6 mais um dia. So mais um dia. Eu
repetia para mim mesma ao caminhar pela
ruazinha empoeirada até a entrada do
hospital. Ainda era cedo de manha, mas
eu ja podia sentir o sol queimando a minha
nuca. Meus bracos doiam por causa da
caixa pesada de medicamentos e outras
provisoes que levava comigo. Era o quinto
e tltimo dia de um projeto de assisténcia
médica gratuita em uma area rural da
Nigéria, onde outros membros da Familia
Internacional e eu ajudavam uma equipe
voluntaria de médicos e outros profissionais
da area médica. Depois de trés dias bem
compridos andando de um lado para o
outro sem dormir muito, eu estava nervosa
e sO queria voltar para casa. Ao passar pelas
longas filas de espera — muitas pessoas
chegaram ainda de madrugada para esperar
pelo atendimento — tudo que passava pela
minha cabeca era um banho e uma boa
noite de sono na minha cama. Sé mais um
dia. Acho que agiiento mais um dia.

Dentro do hospital, enquanto ajeitava
tudo para os médicos, eu nem percebia os
olhares cheios de expectativa e esperanca
das maes que pacientemente seguravam e
consolavam seus filhos doentes. Também
nao percebi os sorrisos agradecidos dos
pacientes que foram atendidos no dia
anterior, e que agora estavam de volta para
continuar o tratamento. Tudo que eu queria
era que esse dia acabasse logo. Corri de um
lado para outro, incomodada, apressada e
irritada. Eu sabia o que tinha que fazer e ia
simplesmente fazé-lo. Por favor, Sé fiquem
fora do meu caminho!

Senhor, orei, minhas costas estdo me matando, e meus pés pare-
cem ter passado por um moedor de carne. Por favor, faca esse dia
passar logo! ... Cadé esses médicos? O atraso deles estava frustrando
0 meu ritmo acelerado.

Ao sair para ver se encontrava algum médico 14 fora, Jesus falou
comigo com aquela Sua voz sempre amorosa que muitas vezes
ouco em minha mente. Stephanie, o que diz no capitulo 13 de 1°
Corintios?

Xiii! Sem amor, nossas boas obras ndo valem nada, Senhor. Res-
pondi.

Exatamente! Ele disse. Vocé esta ajudando pessoas fisicamente,
mas elas também precisam de cura para seus espiritos. Precisam ver
0 Mewu amor brilhando em vocé, e precisam sentir também. Vocé tem
que ser o Meu rosto, Minhas mdos e pés, demonstrando-lhes amor.
Sem amor, todo seu trabalho duro e sacrificio ndo valem nada.

Fazia horas que eu estava trabalhando — entregando o meu
corpo para ser queimado (1 Corintios 13:3) — mas tinha me esque-
cido da coisa mais importante, que era amar aqueles a quem estava
servindo. Jesus, por favor me perdoe. Orei.

Depois daquele lembrete do Senhor, tudo pareceu melhorar. Ele
me ajudou a ir mais devagar e passar tempo para me conectar a
cada paciente.

Pouco tempo depois, percebi que os pacientes na fila de cirurgia
geral pareciam todos ou assustados ou preocupados, entdao peguei
um bolo de posteres e os distribui, comecando pelo primeiro da fila.
O primeiro a receber o poster leu o titulo em voz alta— “Por Que
se Preocupar? Vocé Estd nas Maos de Deus.” — e todos comeca-
ram a rir pois entenderam que nao estavam se colocando apenas
nas maos dos médicos, mas nas maos de Deus. Sem davida Ele
poderia cuidar da situacao! Logo eu estava rindo com eles e, do
nada, minhas costas e meus pés nao doiam mais. O céu parecia
estar mais azul e o calor menos intenso. Eu queria desfrutar do dia
e usar cada minuto dele ao maximo, dando tudo que podia a cada
uma dessas pessoas que tinham tao pouco. Em vez de desejar que
o dia acabasse o quanto antes, eu queria que durasse o mdximo de
tempo possivel para eu poder dar aos outros tanto amor quanto o
Senhor tinha me dado. ®
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Davib BRANDT BERG

DEUS E COMO UMA ESTACAO
TRANSMISSORA, FUNCIONANDO
TODO O TEMPO. Assim como as ondas
de radio sempre presentes no ar e em toda
parte sao invisiveis, o Espirito de Deus esta
constantemente nos envolvendo, esperando
que facamos contato. E, como acontece ao
pequeno radio transistor, o seu Criador o fez
de maneira a receber esses sinais. O poder
de Deus esta sempre ligado e a mensagem
esta sempre presente. Mas, para recebé-la,
precisamos estar ligados e sintonizados na Sua
freqiiéncia!

Em comparacao com a tremenda poténcia e
com a complexidade das operacoes da estacao
transmissora, as do receptor sao pequenas
e simples. A oracdo é a mao da fé que gira
a chave que aciona a pouca poténcia que
vocé tem, depois do que a mao da esperanca
procura a sintonia na freqiiéncia na qual Deus
esta transmitindo. E, de repente, o sinal chega
com grande poder e volume, transmitindo a
mensagem em alto e bom som!

Se vocé se concentrar e esperar com fé e
paciéncia, sem distracao, recebera algumas
das mensagens mais poderosas, emocionantes
e surpreendentes que o levarao a acdo. As
vibracoes que vocé recebe do Senhor sao todas
boas. Elas o renovam e lhe dao uma visao nova,
inspiracao fresca, restauram suas forcas e lhe
trazem descanso, paz e alegria! Vocé dancara
ao seu ritmo, movera segundo Seus sinais,
avancara na direcao que Ele indicar e sabera
que esta realizando a Sua vontade, o proposito
para o qual foi criado. ®

ESCUTANDO DEUS

LEITURA QUE
ALIMENTA

A conexao do Espirito
Santo

Marcos 13:11

Joao 16:7,13-14

1 Corintios 2:9-10,14

0 Senhor guiara e instruira
Salmo 25:8-9,12

Salmo 32:8

Jeremias 33:3

Isaias 30:21

Isaias 42:16

Daniel 2:20,22

Fique quieto e tome tempo
para escutar.

Salmo 4:4

Salmo 143:8,10

Exemplos biblicos
Numeros 9:8

1 Samuel 3:9-10
1 Reis 19:11-12
Jeremias 1:9
Ezequiel 3:27
Lucas 2:26

Atos 10:19-20

Deus ainda fala
Malaquias 3:6
Amos 3:7

Atos 2:17
Hebreus 13:8




NAO E POSSIVEL
REALIZAR A 0BRA DO
MESTRE SEM 0 PODER
DO MESTRE E, PARA
OBTE-LO, PRECISA

PASSAR TEMPO COM ELE.

Davib BRANDT BERG

S PESSOAS TOMARIAM DECISOES MELHORES

E MAIS RAPIDAS SE, EM VEZ DE FICAREM
TENTANDO CALCULAR TUDO, ORASSEM. Deus tem todas
as respostas. Orar nao € apenas cair de joelhos e falar com Deus,
mas é, principalmente, ouvir o que Ele tem a dizer. Se agir assim,
Ele vai orienta-lo.

Se vocé realmente quiser ouvir, o Senhor falara com vocé.
Mas, para isso, vai ser preciso ficar em siléncio, sozinho, em
algum lugar, de algum modo, em alguma ocasiao. Ele diz:

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus” (Salmo 46:10). “No
sossego e na confianga esta a vossa forca” (Isaias 30:15).
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QUANDO VERDADEIRAMENTE CONFIA NO
SENHOR, TEM PAZ NO MEIO DA TEMPESTADE.

Quanto tempo vocé passa em siléncio,
“procurando viver quieto”?

Nao € necessario se prostrar e orar
freneticamente para ser ouvido por
Deus. Oracao € algo que deveria ser
feito o tempo todo, nao importa o que
mais esteja fazendo. Esses momentos de
quietude sao importantes, mas nao se
pode esperar pelas condicoes perfeitas,
ou até terminar de fazer uma coisa ou
outra para entdo orar. As vezes, € preciso
orar enquanto faz outras coisas. E como
pensar enquanto anda.

Se estiver confuso, preocupado,
perturbado e irritado, entdo nao esta
confiando nem tem a fé que deveria ter.
Quando confiamos ficamos sossegados,
tranqiiilos e temos plena paz de espirito.
Ainda que vocé continue trabalhando, tem
uma atitude e espirito calmos.

Quando verdadeiramente confia no
Senhor, tem paz no meio da tempestade
e calma durante um furacao. Faz-me
lembrar um concurso no qual os pintores
deveriam ilustrar a paz. A maioria dos
quadros inscritos era de paisagens
rurais calmas e serenas, onde reinava
a trangqiiilidade absoluta. Bem, essa é
uma forma de paz. Mas o tipo mais dificil
¢ o retratado no quadro vencedor. Ele
retratava as torrentes violentas de um
rio encrespado por uma tempestade, e
num fragil galho de arvore projetado
por sobre as corredeiras ferozes, via-
se um ninho no qual um passarinho
cantava tranqiiilamente apesar de toda
a faria do rio. A sua fé é colocada a
prova justamente nessas ocasioes: nas
tempestades da vida.

www.contato.org

Veja todas as pessoas na Biblia que
tiveram de aprender a ouvir a voz de
Deus e esperar que Ele agisse, como por
exemplo, Davi, Moisés, Noé, Abraio, o
apostolo Joao e o préprio Jesus, dentre
tantos outros.

O Senhor deixou Davi aprender muitas
coisas por meio do mau exemplo do rei
Saul, que vivia fazendo asneiras e para
quem ele trabalhou 24 anos. Saul muitas
vezes perdia a paciéncia e tentava fazer as
coisas se valendo das proprias forcas, mas
no fim viu que nao era forte o bastante.
Davi aprendeu que tinha de deixar Deus
fazer tudo e esperar por Ele.

Aos quarenta anos de idade, quando
Moisés ainda era um homem novo e
esperto, realmente achava que sabia o
que fazer, mas acabou trocando os pés
pelas maos e teve que fugir para salvar
sua vida! Levou 40 anos para Deus coloca-
lo na linha e lhe mostrar que precisava
depender dEle! (Exodo capitulos 2 e 3.)

Depois disso, Moisés se viu no meio
do deserto, com milhoes de pessoas sob
sua lideranca e se perguntando: “O que
vamos comer? O que vamos beber? Para
onde vamos? O que vamos fazer?” E o que
ele fez? Foi para o alto de uma montanha e
permaneceu 14 40 dias a sés com o Senhor!

O que teria acontecido se Moisés
tivesse ficado todo apreensivo com a
situacao? “E se acontecer alguma coisa?
Tenho que voltar! E se Aarao fizer um
bezerro de ouro?” (que fez mesmo). E
quando Moisés ficou nervoso, quebrou as
tabuas de pedra nas quais Deus escrevera
os Dez Mandamentos, e teve que voltar
para a montanha e passar ali mais 40
dias para recebé-las outra vez do Senhor
(Exodo 24:12-18, e capitulos 32 e 34).

Noé levou 120 anos construindo
a arca, e me pergunto quanto tempo
durante esses anos ele nao dedicou a



SE VOCE ESTI-
VER OCUPADO
DEMAIS PARA
ORAR, ENTAO
ESTA OCUPADO
DEMAIS
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oracao. Certamente deve ter passado
algum tempo com o Senhor, caso
contrario nunca teria obtido todas as
instrucoes detalhadas de como construir
a embarcacao. Deus provavelmente lhe
deu as especificacoes exatas para cada
parte daquele barco e Noé, com toda a
calma, limitou-se a fazer o seu trabalho
de construir a Arca. Ele poderia ter
entrado em pénico, achando que ia
chover a qualquer momento, e realizado
um trabalho mal feito, mas nao. Muitos
de nos achariamos demais passar 120
dias se preparando para algo, mas Noé
levou 120 anos, escutando o Senhor e
construindo a Arca. Ele teve fé! (Génesis
6:11-22 e capitulo 7; Hebreus 11:7).

Pense nos anos que Abrado, “o pai de
todos os que créem” (Romanos 4:11,16),
passou nos campos cuidando dos reba-
nhos. Nao admira que tenha ouvido o
Senhor, pois teve tempo para escutar.

Jesus passou 30 anos em preparacao
e dedicou apenas um pouco mais de
trés ao Seu trabalho junto ao publico. E,
antes de dar inicio a esse trabalho com as
massas, afastou-Se de tudo e passou 40
dias e noites no deserto, sendo tentando
pelo Diabo, a quem primeiro precisava
derrotar (Mateus 4:1-11). Se vocé
primeiro nao se isolar com o Senhor e
derrotar o Diabo, ndo ira muito longe.

O apostolo Joao escreveu o “Evangelho
segundo S3o Jodo”, o que com certeza
lhe exigiu algum tempo na companhia
de Jesus. Mas a sua obra-prima, o Livro
do Apocalipse, foi escrita pelo préprio
Jesus, durante o exilio de Joao na Ilha
de Patmos, no Mar Mediterraneo. A
principal tarefa do apostolo consistiu em
deixar o Senhor orientar, falar e revelar,
ou seja, fazer tudo!

As pessoas do campo precisam ter
muita paciéncia e fé. Nao podem contar
com tudo em um dia. Precisam esperar

as plantas crescerem e os animais se
reproduzirem, e é Deus que faz a maior
parte do trabalho. Ele envia o sol, a chuva
e faz com que as culturas se desenvolvam
e torna os animais produtivos. Pratica-
mente a tinica coisa que cabe a0 homem
rural é confiar no Senhor, ndo se preocu-
par. Temos muito que aprender com ele.

Algumas pessoas nao conseguem ficar
paradas, tém que estar sempre fazendo
alguma coisa. S6 que se vocé estiver
ocupado demais para orar, entio esta
ocupado demais! Se a sua agenda nao lhe
permitir tempo para orar e ficar a s6s com
Deus, entao voce esta ocupado demais!

E como se o servo dissesse ao rei: “Sinto
muito, mas nao posso ouvir suas ordens
hoje porque estou ocupado demais a seu
servico”. O seu trabalho mais importante
¢ escutar o Rei dos reis.

Nao compete ao rei ficar correndo
atras dos suditos, aos berros, para fazé-
los seguir suas instrucoes. Os suditos
sim é que deveriam vir diante do trono
e, em quietude e reveréncia, apresentar
suas peti¢oes e esperar em siléncio pela
resposta. E preciso respeitar e venerar o
Senhor, tratando-O como o rei que Ele é.

Deixar de agir para permitir a acao
de Deus é uma demonstracao de fé.

“Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus”
(Salmo 46:10). “Procurai viver quietos” (1
Tessalonicenses 4:11). “Cale-se diante
dEle toda a terra” (Habacuque 2:20). Em
certa ocasiao até no Céu fez-se siléncio
(Apocalipse 8:1).

O mundo esta sempre com pressa,
porque o esquema do Diabo é justamente
esse: acelerar o mundo, fazer qualquer
coisa para tudo se mover num ritmo mais
rapido. Por outro lado, a velocidade da
Terra tem se mantido praticamente inal-
terada desde a sua criacao, porque Deus
nao tem pressa. Ele nao acelerou os dias
nem as estacoes. O homem é que faz tudo
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ir mais rapido, e com isso esta levando o
mundo a destruicao.

Portanto, vamos tentar ir mais deva-
gar. Fique frio! Mas, acima de tudo, pare,
olhe, escute e... espere. Vemos placas
com dizeres similares em locais perigo-
S0s, como nos cruzamentos ao longo das
ferrovias, alertando as pessoas para nao
atravessarem quando um trem esta se
aproximando, ou vao ser atropeladas.

Mas se vocé acha que nao tem tempo
de parar, olhar e escutar, corre o risco
de nem sequer chegar ao destino. O que
¢é mais facil: correr para passar antes
do trem, passar a forca entre os vagoes,
saltar o trem ou parar e esperar alguns
minutos até que ele saia do seu caminho?
Ele vai passar logo, e vocé entao podera
seguir caminho com toda tranqiiilidade.

Forcar a barra nao da certo! Nao vale
a pena ficar correndo de um lado para o
outro na tentativa de chegar a algum lugar
ou fazer seja o que for, quando deveria
estar esperando em Deus até Ele Ihe mos-
trar o que deseja que vocé faca e onde
quer que voce esteja.

Se estiver correndo de 14 para c4,
irritado e impaciente, nunca conseguira
concentrar sua atencao integral no Senhor
e obter Suas solucoes e respostas para
seus problemas e perguntas, com as
quais podera tomar a melhor decisao em
cada situacdo. Vocé precisa parar, olhar,
escutar e esperar em comunhdo com
Jesus, até receber as respostas. Quando
tiver aprendido isso, entao estara apto a
tomar decisoes segundo a orientacao do
Seu Espirito.

Ele concede o melhor aos que O
deixam escolher! B

MARIA FoONTAINE

JESUS QUER FALAR

COM VOCE

JESUS QUER SER O SEU PASTOR
PESSOAL (SALMO 23). Quando se sente
sozinho, quando precisa de alguém que o
console, que o entenda, que Ihe estenda
palavras solidarias e encorajadoras, Ele
sempre esta disponivel.

Vocé pode procura-l0 e receber dEle
instrucoes e encorajamento especificos, e as
respostas que precisa, sob medida para a sua
vida. A medida que Ele falar com vocé por meio
das Suas mensagens especificas que sao
exatamente o que vocé precisa dia apds dia,
vera como Ele Se identifica com vocé e como
vocé pode se identificar com Ele. Vai entendé-
IO melhor e ver como Ele € um amigo intimo e
0 quanto Se importa com vocé.

A fé vem por ouvir a Palavra — ndo s6 a
Palavra escrita, mas também as Palavras
que Jesus, nosso amoroso Pastor pessoal,
pode lhe dar através do maravilhoso dom de
profecia. &
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P: Como posso fazer mais?
Parece que ndo bd suficientes
bhoras no dia, e me vejo
deixando de lado as coisas
mais importantes a fazer.

b
PERGUNTAS

LEVATEMPO
PLANEJAR,
MAS, NO
FINAL,
ECONOMIZA
TEMPO E
TRABALHO.

12

R: PARECE QUE PRECISA APREN-
DER A GERENCIAR MELHOR O SEU
TEMPO. Se procrastinacio € o que o
impede de alcancar as suas metas, entao
planejar o seu tempo é o que poderia
ajuda-lo a alcancé-las mais rapido. Leva
tempo planejar, mas, no final, economiza
tempo e trabalho. Também tera muito
mais paz de espirito, sabendo que esta
cuidando das prioridades. As seguintes
dicas foram experimentadas e aprovadas.

Eficiéncia: Para ser o mais eficiente
possivel, selecione a tarefa mais importante
da sua lista e faca-a primeiro. Tomar as deci-
soes certas sobre o emprego do seu tempo
¢ mais importante do que fazer eficiente-
mente qualquer tarefa que precise ser feita.

Autodisciplina: Para trabalhar com
sabedoria é necessario um investimento
de raciocinio, autodisciplina e mudanca.
Deve estar disposto a cuidadosamente
examinar suas atitudes e habitos de
trabalho e mudar qualquer pensamento e
atitude que o atrapalhe.

Gerenciamento por objetivos: Significa
pensar em termos de metas especificas
em vez de em termos de procedimentos
e regulamentos. Faca perguntas. “O que
estamos tentando realizar afinal?” “Por
que deveriamos fazer isto?” “Ha uma
melhor maneira?” Para alcancar o sucesso,
poucas coisas sao mais importantes que
estabelecer metas e formular planos para

atingir essas metas. Escrever suas metas

— alongo prazo, médio prazo e curto
prazo — requer que vocé seja especifico.
Este é o primeiro passo.

Seja realista: Mantenha as suas metas
praticas e atingiveis. E lembre-se, mesmo
que algumas metas sejam realistas
quando as fixa, a vida e as circunstancias
mudam. Vocé nao “falhou” se mudar uma
meta ou um plano quando necessario.

Os Grandes Cinco: Uma maneira de se
ajudar a determinar suas prioridades e
se manter fiel a elas é fazer uma lista das
cinco metas prioritarias e salientar os
passos necessarios para alcancga-las. Cole
esta lista no seu espelho ou coloque-a na
sua area de trabalho, onde tera certeza
de vé-la cada dia. Tenha uma segunda
copia no seu bolso ou bolsa.

Pergunte ao Senhor! O verdadeiro
segredo do sucesso, € claro, é orar a cada
passo. Se pedir a Deus para lhe mostrar
no que trabalhar a seguir e como o fazer,
Ele Ihe mostrara. Ele também lhe dara
a sabedoria e as forcas que precisa para
terminar o trabalho, se vocé Lhe pedir.

Continue tentando! Nao fique desenco-
rajado se nao acontecer tudo ao mesmo
tempo. Velhos habitos sdo dificeis de
perder, mas cada dia ¢ uma nova chance
para sair-se melhor que no dia anterior!

Comece hoje! O que vocé esta espe-
rando? H
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e-mail para Jesus

MA GRANDE AMIGA

SE MUDOU E ME

SENTI PREOCUPADA

E SOLITARIA POR
NAO TER NINGUEM COM QUEM
CONVERSAR, A QUEM PEDIR
CONSELHOS E CONTAR MEUS
SEGREDOS. Eu precisava ter esse
vinculo com alguém e descobri que
poderia ter com Jesus o mesmo tipo de
contato pessoal que tinha com minha
querida amiga.

Decidi levantar mais cedo para passar
uma hora lendo a Palavra e escutar Jesus
em profecia antes de fazer qualquer
outra coisa. E essas conversas didrias
que tenho com Ele realmente resolvem!

Como digito mais rapido do que
escrevo a mao, vou digitando as men-
sagens que recebo. Comeco digitando
uma orac¢ao na qual abro o coracao para
Jesus, como se Lhe estivesse escrevendo
uma carta ou e-mail. Conto-Lhe o que
tem acontecido comigo, o que espero
enfrentar no dia e qualquer coisa que me
incomode. E claro que Ele ja sabe tudo
isso, mas me ajuda muito entregar tudo
nas Suas maos através de uma oracao.
Quando digito “amém” é como se clicasse
o botao “enviar” no programa de e-mail.
A minha ora¢do, como uma mensagem
de correio eletronico, foi enviada para os
atrios celestes, para ser lida por Jesus.
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Ioti Rasabicoa

E 6timo, mas o melhor é que ndo tenho
de esperar horas, dias ou semanas por
uma resposta. Tao logo envio a mensagem,
recebo a resposta. Simplesmente digito
o0 que ouco Jesus me falar ao coracao.
Quase sempre Suas palavras contém todas
as respostas, consolo, instrucao, paz e
inspiracao que preciso para o dia. E se nao,
envio-Lhe outro e-mail, pedindo-Lhe para
preencher as lacunas. E sou atendida.

Esse tempo especial com Ele pela
manha tem sido uma ajuda tao grande
que desenvolvi o habito de Lhe enviar e-
mails duas vezes por dia, principalmente
no caso de um imprevisto para o qual
preciso da Sua opiniao e do Seu conse-
lho. Tipicamente, sao necessarios apenas
alguns minutos e as solucoes simples
e claras que Ele me dd compensam o
tempo despendido.

Gosto do convivio e do relaciona-
mento que tenho com meus novos
amigos e colegas de trabalho, mas estou
ligada nos e-mails que mando para Jesus.
Para mim eles sao uma maneira de
expressar quanto O amo, e quanto pre-
ciso e dependo dEle, assim como uma
6tima oportunidade de agradecer por
tudo que Ele faz por mim. Em troca, Ele
me envia tudo que preciso para enfrentar
o dia e chegar ao seu fim vitoriosa. Eu
gosto dessa parte também! B
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ExTrRAIiDO DO LIVRO O Futuro Prepbito, b MicHaeEL Roy

0 FUTURO

PREDITQ

“Vem o Anticristo” (1 Jodo 2:18).

Um dos ultimos sinais do fim, ao qual a Biblia dedica
diversos capitulos, é o surgimento de um governo mundial
liderado por um tirano possuido pelo diabo, conhecido
como o Anticristo ou “a besta”. O capitulo treze do Livro do
Apocalipse diz que o mundo, na verdade, vai adorar satanas
personificado nesse lider mundial desumano. “E adoraram o
dragdo [o diabo] que deu a besta [o Anticristo] a sua autori-
dade, e adoraram a besta” (Apocalipse 13:4).

O palco esta rapidamente sendo preparado para o mundo
aceitar uma lideranca mundial. O famoso historiador bri-
tanico Arnold Toynbee (1889-1975) estava certo quando
disse: “As nacoes estdo prontas para entregarem os reinos
do mundo a qualquer homem que nos ofereca uma solucao
para os problemas do mundo”. O primeiro presidente da
Assembléia Geral da ONU, Paul-Henri Spaak, que também
foi primeiro-ministro da Bélgica e um dos primeiros plane-
jadores do Mercado Comum Europeu, bem como secreta-
rio-geral da OTAN, declarou: “Nés ndo queremos mais um
comité; ja temos comités que cheguem. O que queremos
¢ um homem de influéncia suficiente para conseguir que
todos os povos se aliem e nos tire do atoleiro econémico em
que estamos nos afundando. Mandem-nos esse homem, e
seja ele Deus ou o diabo, nos o receberemos.”

Cada vez se ouve mais sobre a “Nova Ordem Mundial”
ou “comunidade global”. O presidente George Bush tornou
popular o termo quando, num discurso durante a Guerra do
Golfo disse ao congresso americano: “Encontramo-nos hoje
num momento impar e extraordinario (...) Destes periodos
atribulados pode emergir uma Nova Ordem Mundial (...)
Hoje esta Nova Ordem Mundial luta para nascer.”"

Ao que parece, esse futuro lider
mundial vai subir ao poder numa onda
global de euforia, ao entrar em cena para
temporariamente salvar o mundo das
suas dificuldades econdmicas, militares
e politicas desesperadoras. Como o
proprio Satanas, que freqiientemente
aparece como um anjo de luz, esse
homem vai enganar a maioria do mundo
e levar as pessoas a pensar que ele é um
grande homem de paz, um herdi. O pro-
feta Daniel escreveu sobre o Anticristo:
“Por causa da tranqiiilidade destruira
a muitos” e “ele vira caladamente, e
tomara o reino com engano” (Daniel
11:21).

Quer este governo tunico mundial, ao
qual ele vai liderar, ja esteja em poder
ou suba ao poder por ocasiao da assina-
tura do documento conhecido na Biblia
como o Santo Concerto quer nio, nao
sabemos com certeza. A Biblia indica
que um acordo inovador, ou “alianca”,
de 7 anos, sera de suma importéncia
para lhe garantir a lideranca do mundo.
Este pacto resolvera temporariamente
a crise no Oriente Médio, conseguindo
com que os judeus e os arabes entrem
num acordo a respeito de Jerusalém e
dos lugares sagrados. Um ponto focal
sera o Monte Morid em Jerusalém, lugar
sagrado para os judeus (o templo judeu
estava 14 antes de ser destruido pelos
romanos em 70 D.C.), e sagrado para
os muculmanos (o seu santuario mais
sagrado na cidade, a mesquita da Capula
da Rocha, hoje se encontra 14). As Sagra-
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das Escrituras indicam que a alianca do
Anticristo permitira aos judeus recons-
truirem o seu templo, onde voltarao aos
antigos rituais de sacrificio animal (ver
Daniel 8:23-25; 9:27; 2 Tessalonicenses
2:1-4). Muito da parafernalia e materiais
de construcio para este templo ja esta
sendo fabricado e guardado, e os sacer-
dotes e serventes do templo ja estao
treinados.

O profeta Ezequiel chama o Anti-
cristo de “Gogue, da terra de Magogue,
o principe de Meseque “ (Ezequiel
38:2). Estudiosos concordam que a
antiga terra conhecida como Magogue
¢ hoje uma poténcia ou uma poderosa
regiao ao norte de Israel. Embora nao
houvesse um local chamado Russia
nos dias de Ezequiel, o termo “Rosh” é
incrivelmente semelhante (também se
escreve Rus), que era o nome dado ao
povo que se estabeleceu as margens dos
principais rios da terra hoje conhecida
como Russia, cerca de 700-800 DC, do
qual os termos Russia e russos derivam.
Meshech e Tubal poderia ser referéncia
a Moscou e Tobolsk, cidades que s6
vieram a existir um ou dois mil anos
depois dos dias de Ezequiel. Moscou é a
capital da Russia, e Tobolsh, até recente-
mente, era a cidade mais importante da
Sibéria. Visto que as cidades ainda nao
existiam, é compreensivel que Ezequiel
usasse nomes que lhes eram ou soassem
familiares. Por isto muitos estudiosos
da Biblia acreditam que o Anticristo vai
surgir da Russia.

Ha também indicacoes nas Escrituras que o Anticristo
estara de certa forma relacionado com o Egito (Daniel
8:22-26). As Escrituras também apontam para a Europa,
indicando que ela desempenhara um papel importante
no governo do Anticristo, e que seus lideres se unirao
totalmente para apoia-lo.“Estes tém um mesmo intento, e
entregarao o seu poder e autoridade a besta” (Apocalipse
17:13).

Embora, a principio, a maior parte do mundo va receber a
besta como um salvador politico, trés anos e meio depois do
inicio da alianca de sete anos, ele vai revogar o pacto de paz
e mostrar as suas verdadeiras intencoes. Ele entdo invadira
Israel e estabelecera em Jerusalém a sua capital mundial.
(Daniel 11:45).

Seu governo banira todas as religioes, exceto a adoracao
a si mesmo e a uma imagem dele, que de alguma forma
recebera poder para falar e “fazer que sejam mortos todos
os que nao a adorarem” (Apocalipse 13:14-15). Jesus disse
que quando virmos essa imagem, a “abominacdo da desola-
¢do no lugar santo [templo] ... entdo havera grande aflicao
[tribulagdo] como nunca houve desde o principio do mundo
(Mateus 24:15,21). Portanto, o nome dado a este periodo é a
“Grande Tribulacdo.” Sera um periodo de cruel repressao e
perseguicao — por parte da besta e seu regime — contra os
que acreditam em Deus. (Ver também Daniel 7:21,25; 8:23-
24; 11:31-35; 12:10; Apocalipse 13:5-7.)

E nessa ocasidao que o Anticristo pora em vigor o seu
infame sistema de crédito mundial, o “666”. B

”

1. Johnston, Jerry. The Last Days of Planet Earth. Eugene, Or.: Harvest
House Publishers, 1991, pp. 129-131.

CONTATO VOL 1, N°5 | www.contato.org

15



COM AMOR, JESUS

MNes Atrios
@?W@[o&

Falarei com vocé ao passar tempo Comigo nos
atrios silenciosos. No comeco nem sera em pala-
vras, apenas lhe darei a paz que precisa.

Entretanto, a medida que passar esse tempo
Comigo mais regularmente — sempre em fé,
acreditando que estou a sua espera e que entro
com vocé nos atrios secretos e silenciosos —
mais comecara a Me ouvir. Vocé precisa adquirir
esse habito e cultiva-lo. Precisa agucar os seus
ouvidos espirituais para que possa ouvir a Minha
voz. E como aprender algo novo: no inicio requer
maior concentracao e esforco.

E como alguém que esta aprendendo a afinar
um instrumento musical de cordas. No comeco
¢é dificil. Os musicos tém que realmente se con-
centrar para poder distinguir as cordas desafina-
das, quais precisam ser apertadas e quais devem
ser afrouxadas. Entretanto, depois de um tempo,
torna-se automatico, e ele consegue fazer quase
sem pensar.

O mesmo acontece quando se aprende a Me
ouvir e escutar. Venha com freqiiéncia. Entre no
siléncio do seu coracdo e sintonize-se a Minha
voz. Pouco a pouco comecara a Me ouvir com
mais clareza, até que nao exigira tanto esforco,
e conseguira Me ouvir em alto e bom som. E
também néo ficard em davida sem saber se sou
mesmo Eu, nem tera que se esforcar para Me
ouvir, mas a Minha voz calma e suave estara sim-
plesmente ali, orientando-o no seu coracao.





