
DEUS AINDA FALA
Você está recebendo a 
mensagem?

E-Mail para Jesus
Não podia ser mais fácil!

Pare! Olhe! Escute!
Como aproveitar a Oração 
ao máximo

mude sua  v ida .  mude  o  mundo .



Como você pode realmente se 
importar com alguém — seu cônjuge, 
melhor amigo, filho — e nunca falar com 
a pessoa? Impossível. Comunicação 
é a base do amor, bem como de qualquer relacionamento 
importante com o qual somos abençoados.

Sendo assim, Jesus quer ser o nosso Marido e melhor Amigo, 
como a Bíblia diz (Isaías 54:5 e Romanos 7:4), e se Deus é o 
nosso Pai, não é óbvio então que queira falar conosco? 

Se o cristianismo fosse meramente uma filosofia, um código 
de ética ou uma religião, esse tipo de representação (marido, 
amigo, pai) poderia ser apenas uma forma inteligente de tentar 
explicar, do ponto de vista filosófico, o nosso relacionamento 
com Deus e com Jesus. Mas, graças a Deus, o verdadeiro 
cristianismo é muito mais do que isso e vai além de razões e 
regras, retórica e rituais, morais e ética. É um relacionamento 
vivo e amoroso que cresce e desabrocha com mais 
profundidade e força através da comunicação franca e honesta 
com o nosso Criador.

O meio de comunicação que Deus nos deu é a oração, que 
não é somente falar com Deus mas também escutá-lO. Ele 
quer que Lhe participemos nossas necessidades e desejos, 
problemas e temores, nossos pensamentos mais íntimos e 
sonhos secretos. É uma rua de mão dupla, pois Ele também 
quer responder as nossas perguntas, ajudar a resolver nossos 
problemas, encorajar-nos quando estamos desanimados e 
partilhar das nossas alegrias e vitórias. Ele quer, além de tudo, 
ajudar-nos a compreender e a vivenciar o Seu amor.

Se ainda não sabe como escutar diretamente a Deus e 
receber mensagens personalizadas de amor, encorajamento, 
instrução, orientação e muito mais, este número da Contato lhe 
mostrará como fazer isso.

Mário Sant’Ana
PARA A REVISTA CONTATO
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Deus não está morto! 
Ele está vivo e bem de saúde, além de 

pronto, disposto e capacitado a falar com 
os Seus filhos — e Ele quer falar com você.

Deus ainda fala

TALVEZ VOCÊ SE PERGUNTE: 
“COMO ISSO É POSSÍVEL?”. Para que 
possa compreender como é que o grande Deus 
e Criador do universo Se comunicaria com 
você, ou mesmo por que haveria de querer 
fazer tal coisa, precisa primeiro entender o 
quanto Ele o ama. Deus o ama tanto que 
enviou Seu Filho, Jesus, para morrer pelos 
seus pecados, para que você fosse perdoado 
e recebesse a dádiva da vida eterna no Céu. 
Basta apenas acreditar em Jesus e recebê-lO 
como Salvador. Ele morreu pelos pecados do 
mundo inteiro, mas teria feito isso mesmo que 
fosse somente por você. O amor que Ele e Seu 
Pai têm por você é imenso assim!

Deus, no Seu amor, também lhe deu a 
Bíblia, onde mostra como viver em amor 
e harmonia com Ele e com os outros. As 
palavras de Deus na Bíblia são uma fonte 
inesgotável de fé, consolo, encorajamento, 
instrução, sabedoria e força de espírito.

Mas Deus não parou por aí. Ele o ama 
tanto que quer comunicar-Se com você 
através da Sua Palavra e também diretamente, 
pois tem um interesse pessoal e amoroso por 
você e quer participar da sua vida. Ele sabe 
que você tem dúvidas e problemas, e quer 
lhe dar as respostas e soluções. Da mesma 
forma, quer lhe dizer palavras de amor e 
encorajamento diretamente, para aumentar a 
sua fé e tranqüilizá-lo durante esses períodos 
difíceis. Deus quer que você saiba acima de 
tudo que Ele o ama, então criou um meio de 
comunicação bidirecional, um canal através do 
qual possa falar com Ele em oração e ouvir as 
respostas especialmente para você.

Mas e se você não se acha muito 
“espiritualizado” ou próximo a Deus? Bem, 

ficará feliz em saber que Ele fala com  
qualquer pessoa, basta ela ter a fé simples de 
uma criança. Ele quer falar com você e  
dar-lhe uma chance de experimentar a Sua 
infinita sabedoria e ilimitado amor. Ele quer 
guiá-lo passo a passo a um relacionamento 
mais íntimo com Ele, para compreender 
melhor a Sua vontade e os Seus caminhos.

Deus pode lhe falar de várias formas. 
Quando você estiver lendo a Bíblia, por 
exemplo, Ele pode fazer com que uma certa 
passagem sobressaia, e mostrar-lhe como 
ela se aplica à sua situação ou esclarece 
uma dúvida. Talvez Ele nem use palavras, 
apenas lhe dê uma impressão ou convicção, 
uma intuição. Ele pode lhe falar através de 
sonhos, visões ou através de outras pessoas 

— conselheiros divinos de cuja sabedoria e 
experiência você pode usufruir. Entretanto, 
de todas as formas através das quais Deus 
pode Se comunicar, provavelmente a mais 
linda ou de maior valor prático é o dom de 
profecia.

Você sabia que “profecia” não é apenas uma 
predição, mas pode também significar “uma 
declaração divinamente inspirada”? Em outras 
palavras, receber uma mensagem diretamente 
de Deus. Se ouvir palavras na sua mente e 
acreditar que provêm de Deus, e as disser ou 
escrever, você estará profetizando.

Você pode ouvir mensagens vindas do Céu! 
Coloque Deus à prova e veja se Ele não lhe 
abrirá as janelas do Céu e não derramará 
sobre você bênçãos tais, que não terá lugar 
para contê-las! 

(TRECHOS DO LIVRO DEUS AINDA FALA 
DA SÉRIE FAÇA CONTATO.)

ELE QUER 

GUIÁ-LO 

PASSO A 

PASSO A UM 

RELACIONA-

MENTO MAIS 

ÍNTIMO COM 

ELE
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(Para mais explicações sobre o dom de profecia e como usá-lo e se beneficiar dele, leia Deus 
Ainda Fala, um livreto da série Faça Contato da Aurora Produções.)

COMO PROFECIA FUNCIONA

O que fazer 
após aceitar a 
idéia de que 
Deus pode falar 
com você? Aqui 
estão as regras 
básicas:

COMO PROFECIA FUNCIONA

Se já recebeu Jesus como Salvador, 
então preencheu o primeiro e mais 
importante requisito. Quando abriu 
seu coração para Jesus, iniciou um 
relacionamento íntimo com Ele não 
só como seu Salvador, mas também 
como um Amigo, Mestre e Conselheiro.

Um pouco antes de ser crucificado, 
Jesus disse a Seus discípulos que 
depois de partir mandaria o Espírito 
Santo, o Espírito de Verdade, para 
ensinar-lhes todas as coisas e guiá-los 
em toda verdade (João 16:7,13-14). 
Ele prometeu lhe dar o Espírito Santo, 
se Lhe pedir (Lucas 11:9-13).

A capacidade de receber mensagens 
diretamente de Deus — conhecido como 
o dom da profecia — é um dos dons do 
Espírito Santo explicados no décimo 
segundo capítulo da Primeira Epístola 
de Paulo aos Coríntios. Deus está mais 
do que disposto a dar qualquer dom do 
Espírito que você pedir (Mateus 7:7-8). 
(Para mais informações sobre o Espírito 
Santo e os dons do espírito veja os Dons 
de Deus, da série Faça Contato.)

A oração não é para ser um ritual 
religioso, mas sim um relacionamento 
vivo. Jesus quer falar com você de uma 
forma aberta e livre, da mesma maneira 
que o seu melhor amigo ou cônjuge faria, 
mas é uma rua de mão dupla. No início 
talvez se sinta um pouco acanhado, se 
não estiver acostumado a falar com Ele 
pessoalmente, mas se tornará mais fácil 
depois que começar a fazê-lo regular-
mente. Ele o entende e ama mais do que 
qualquer outra pessoa e quer que Lhe 
conte seus pensamentos mais profundos 
e seus sentimentos mais íntimos, assim 
como seus sonhos e desejos secretos.

1. TER UM 
RELACIO-
NAMENTO 
PESSOAL COM 
JESUS.

2. SER CHEIO 
PELO ESPÍRITO 
SANTO.

3. ORAR PELO 
DOM. 

4. CONVERSAR 
COM JESUS.
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Para poder aplicar corretamente 
as palavras que Jesus lhe fala 
pessoalmente em profecia, precisa de 
um certo entendimento das palavras 
de Deus já registradas. Conhecer 
a Palavra o ajuda a ter fé de que a 
mensagem que está ouvindo é do 
Senhor. A Bíblia é o seu alicerce. 
Assim sendo, estude-a, memorize-a, 
integre-a à sua vida.

A Bíblia ensina que fé é a certeza de 
que algo que queremos vai acontecer, 
ainda que não possamos vê-lo de 
imediato. Como obter fé? É simples: 
a fé se forma através da leitura da 
Palavra de Deus (Romanos 10:17). Ao 
ler a Palavra e memorizar versículos 
importantes, a sua fé crescerá.

Pode parecer óbvio, mas para poder 
receber algo em profecia, precisa 
primeiro pedir para o Senhor falar com 
você. “Clama a Mim, e responder-te-
ei, e anunciar-te-ei coisas grandes 
e ocultas, que não sabes” (Jeremias 
33:3). Faça contato e receba a 
resposta de Deus!

A sua mentalidade, atitude e 
motivação, ajudam a determinar a 
clareza com que poderá ouvir o Céu. 
Você precisa entender que é fraco, 
que não sabe as respostas e, por 
conseguinte, precisa das respostas de 
Deus. “Temos, porém, este tesouro em 
vasos de barro, para que a excelência 
do poder seja de Deus, e não de nós.” 
(2 Coríntios 4:7).

Para receber as mensagens de Deus é 
preciso estar com a mente e o coração 
abertos, preparado para aceitar o 
que Ele lhe der, ainda que não seja 
o que estava esperando, ou do seu 
agrado, ou algo que não entenda 
completamente. As suas próprias 
idéias e desejos talvez sejam bons, 
mas a vontade de Deus provará ser 
melhor.

Primeiro, encontre um lugar quieto e 
passe alguns minutos falando com o 
Senhor. Diga-Lhe o que sente e agra-
deça-Lhe pelas bênçãos em sua vida.

Se tiver uma pergunta específica 
que gostaria de fazer a Jesus, faça-a. 
Depois fique quieto e concentre-se no 
Senhor. Fechar os seus olhos o aju-
dará a excluir as distrações à sua volta.

Faça todo o possível para concentrar-
se, e escute pacientemente com o 
seu espírito. Depois disso, absorva 
o que vier ao seu coração, mente, 
ouvido ou olhos, e aceite como sendo 
a mensagem do Senhor para você. Se 
falar ou escrever o pouco que receber, 
o Senhor lhe dará mais. Ele falará se 
pedir-Lhe sinceramente e se tiver o 
coração e mente abertos a Ele! 

5. LER A PALA-
VRA DE DEUS.

6. TER FÉ.

7. PEDIR!

8. SER 
HUMILDE.

9. PEDIR A 
DEUS PARA 
DOMAR SEUS 
PENSAMENTOS 
ENQUANTO O 
ESCUTA, E PARA 
AJUDÁ-LO A SUB-
METER A SUA 
VONTADE À DELE. 

10. AGORA 
ESTÁ PRONTO 
PARA COME-
ÇAR.
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Só mais um dia. Só mais um dia. Eu 
repetia para mim mesma ao caminhar pela 
ruazinha empoeirada até a entrada do 
hospital. Ainda era cedo de manhã, mas 
eu já podia sentir o sol queimando a minha 
nuca. Meus braços doíam por causa da 
caixa pesada de medicamentos e outras 
provisões que levava comigo. Era o quinto 
e último dia de um projeto de assistência 
médica gratuita em uma área rural da 
Nigéria, onde outros membros da Família 
Internacional e eu ajudavam uma equipe 
voluntária de médicos e outros profissionais 
da área médica. Depois de três dias bem 
compridos andando de um lado para o 
outro sem dormir muito, eu estava nervosa 
e só queria voltar para casa. Ao passar pelas 
longas filas de espera — muitas pessoas 
chegaram ainda de madrugada para esperar 
pelo atendimento — tudo que passava pela 
minha cabeça era um banho e uma boa 
noite de sono na minha cama. Só mais um 
dia. Acho que agüento mais um dia.

Dentro do hospital, enquanto ajeitava 
tudo para os médicos, eu nem percebia os 
olhares cheios de expectativa e esperança 
das mães que pacientemente seguravam e 
consolavam seus filhos doentes. Também 
não percebi os sorrisos agradecidos dos 
pacientes que foram atendidos no dia 
anterior, e que agora estavam de volta para 
continuar o tratamento. Tudo que eu queria 
era que esse dia acabasse logo. Corri de um 
lado para outro, incomodada, apressada e 
irritada. Eu sabia o que tinha que fazer e ia 
simplesmente fazê-lo. Por favor, só fiquem 
fora do meu caminho!

Senhor, orei, minhas costas estão me matando, e meus pés pare-
cem ter passado por um moedor de carne. Por favor, faça esse dia 
passar logo! ... Cadê esses médicos? O atraso deles estava frustrando 
o meu ritmo acelerado. 

Ao sair para ver se encontrava algum médico lá fora, Jesus falou 
comigo com aquela Sua voz sempre amorosa que muitas vezes 
ouço em minha mente. Stephanie, o que diz no capítulo 13 de 1º 
Coríntios?

Xiii! Sem amor, nossas boas obras não valem nada, Senhor. Res-
pondi.

Exatamente! Ele disse. Você está ajudando pessoas fisicamente, 
mas elas também precisam de cura para seus espíritos. Precisam ver 
o Meu amor brilhando em você, e precisam sentir também. Você tem 
que ser o Meu rosto, Minhas mãos e pés, demonstrando-lhes amor. 
Sem amor, todo seu trabalho duro e sacrifício não valem nada.

Fazia horas que eu estava trabalhando — entregando o meu 
corpo para ser queimado (1 Coríntios 13:3) — mas tinha me esque-
cido da coisa mais importante, que era amar aqueles a quem estava 
servindo. Jesus, por favor me perdoe. Orei.

Depois daquele lembrete do Senhor, tudo pareceu melhorar. Ele 
me ajudou a ir mais devagar e passar tempo para me conectar a 
cada paciente.

Pouco tempo depois, percebi que os pacientes na fila de cirurgia 
geral pareciam todos ou assustados ou preocupados, então peguei 
um bolo de pôsteres e os distribuí, começando pelo primeiro da fila. 
O primeiro a receber o pôster leu o título em voz alta — “Por Que 
se Preocupar? Você Está nas Mãos de Deus.” — e todos começa-
ram a rir pois entenderam que não estavam se colocando apenas 
nas mãos dos médicos, mas nas mãos de Deus. Sem dúvida Ele 
poderia cuidar da situação! Logo eu estava rindo com eles e, do 
nada, minhas costas e meus pés não doíam mais. O céu parecia 
estar mais azul e o calor menos intenso. Eu queria desfrutar do dia 
e usar cada minuto dele ao máximo, dando tudo que podia a cada 
uma dessas pessoas que tinham tão pouco. Em vez de desejar que 
o dia acabasse o quanto antes, eu queria que durasse o máximo de 
tempo possível para eu poder dar aos outros tanto amor quanto o 
Senhor tinha me dado. 

STEPHANIE KELLY

Um Dia e 
Tanto

Por Que Se Preocupar?

Você está nas mãos de Deus
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LEITURA QUE 
ALIMENTA
ESCUTANDO DEUS

A conexão do Espírito 
Santo
Marcos 13:11
João 16:7,13–14
1 Coríntios 2:9–10,14

O Senhor guiará e instruirá
Salmo 25:8–9,12
Salmo 32:8
Jeremias 33:3
Isaías 30:21
Isaías 42:16
Daniel 2:20,22

Fique quieto e tome tempo 
para escutar.
Salmo 4:4
Salmo 143:8,10

Exemplos bíblicos
Números 9:8
1 Samuel 3:9–10
1 Reis 19:11–12
Jeremias 1:9
Ezequiel 3:27
Lucas 2:26
Atos 10:19–20

Deus ainda fala
Malaquias 3:6
Amós 3:7
Atos 2:17
Hebreus 13:8

DEUS É COMO UMA ESTAÇÃO 
TRANSMISSORA, FUNCIONANDO 
TODO O TEMPO. Assim como as ondas 
de radio sempre presentes no ar e em toda 
parte são invisíveis, o Espírito de Deus está 
constantemente nos envolvendo, esperando 
que façamos contato. E, como acontece ao 
pequeno radio transistor, o seu Criador o fez 
de maneira a receber esses sinais. O poder 
de Deus está sempre ligado e a mensagem 
está sempre presente. Mas, para recebê-la, 
precisamos estar ligados e sintonizados na Sua 
freqüência!

Em comparação com a tremenda potência e 
com a complexidade das operações da estação 
transmissora, as do receptor são pequenas 
e simples. A oração é a mão da fé que gira 
a chave que aciona a pouca potência que 
você tem, depois do que a mão da esperança 
procura a sintonia na freqüência na qual Deus 
está transmitindo. E, de repente, o sinal chega 
com grande poder e volume, transmitindo a 
mensagem em alto e bom som!

Se você se concentrar e esperar com fé e 
paciência, sem distração, receberá algumas 
das mensagens mais poderosas, emocionantes 
e surpreendentes que o levarão à ação. As 
vibrações que você recebe do Senhor são todas 
boas. Elas o renovam e lhe dão uma visão nova, 
inspiração fresca, restauram suas forças e lhe 
trazem descanso, paz e alegria! Você dançará 
ao seu ritmo, moverá segundo Seus sinais, 
avançará na direção que Ele indicar e saberá 
que está realizando a Sua vontade, o propósito 
para o qual foi criado. 

LIGU
E-SE 

E SI
NTON

IZE

DAVID BRANDT BERG
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AS PESSOAS TOMARIAM DECISÕES MELHORES 
E MAIS RÁPIDAS SE, EM VEZ DE FICAREM 

TENTANDO CALCULAR TUDO, ORASSEM. Deus tem todas 
as respostas. Orar não é apenas cair de joelhos e falar com Deus, 
mas é, principalmente, ouvir o que Ele tem a dizer. Se agir assim, 
Ele vai orientá-lo.

Se você realmente quiser ouvir, o Senhor falará com você. 
Mas, para isso, vai ser preciso ficar em silêncio, sozinho, em 
algum lugar, de algum modo, em alguma ocasião. Ele diz: 

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus” (Salmo 46:10). “No 
sossego e na confiança está a vossa força” (Isaías 30:15). 

DAVID BRANDT BERG

NÃO É POSSÍVEL 

REALIZAR A OBRA DO 

MESTRE SEM O PODER 

DO MESTRE E, PARA 

OBTÊ-LO, PRECISA 

PASSAR TEMPO COM ELE.

Quando ver-

dadeiramente 

confia no 

Senhor, tem 

paz no meio 

da tempestade.

Pare! ... Olhe! ... Escute!
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QUANDO VERDADEIRAMENTE CONFIA NO 

SENHOR, TEM PAZ NO MEIO DA TEMPESTADE.

Quanto tempo você passa em silêncio, 
“procurando viver quieto”? 

Não é necessário se prostrar e orar 
freneticamente para ser ouvido por 
Deus. Oração é algo que deveria ser 
feito o tempo todo, não importa o que 
mais esteja fazendo. Esses momentos de 
quietude são importantes, mas não se 
pode esperar pelas condições perfeitas, 
ou até terminar de fazer uma coisa ou 
outra para então orar. Às vezes, é preciso 
orar enquanto faz outras coisas. É como 
pensar enquanto anda.

Se estiver confuso, preocupado, 
perturbado e irritado, então não está 
confiando nem tem a fé que deveria ter. 
Quando confiamos ficamos sossegados, 
tranqüilos e temos plena paz de espírito. 
Ainda que você continue trabalhando, tem 
uma atitude e espírito calmos.

Quando verdadeiramente confia no 
Senhor, tem paz no meio da tempestade 
e calma durante um furacão. Faz-me 
lembrar um concurso no qual os pintores 
deveriam ilustrar a paz. A maioria dos 
quadros inscritos era de paisagens 
rurais calmas e serenas, onde reinava 
a tranqüilidade absoluta.  Bem, essa é 
uma forma de paz. Mas o tipo mais difícil 
é o retratado no quadro vencedor. Ele 
retratava as torrentes violentas de um 
rio encrespado por uma tempestade, e 
num frágil galho de árvore projetado 
por sobre as corredeiras ferozes, via-
se um ninho no qual um passarinho 
cantava tranqüilamente apesar de toda 
a fúria do rio. A sua fé é colocada à 
prova justamente nessas ocasiões: nas 
tempestades da vida. 

Veja todas as pessoas na Bíblia que 
tiveram de aprender a ouvir a voz de 
Deus e esperar que Ele agisse, como por 
exemplo, Davi, Moisés, Noé, Abraão, o 
apóstolo João e o próprio Jesus, dentre 
tantos outros.

O Senhor deixou Davi aprender muitas 
coisas por meio do mau exemplo do rei 
Saul, que vivia fazendo asneiras e para 
quem ele trabalhou 24 anos. Saul muitas 
vezes perdia a paciência e tentava fazer as 
coisas se valendo das próprias forças, mas 
no fim viu que não era forte o bastante. 
Davi aprendeu que tinha de deixar Deus 
fazer tudo e esperar por Ele.

Aos quarenta anos de idade, quando 
Moisés ainda era um homem novo e 
esperto, realmente achava que sabia o 
que fazer, mas acabou trocando os pés 
pelas mãos e teve que fugir para salvar 
sua vida! Levou 40 anos para Deus colocá-
lo na linha e lhe mostrar que precisava 
depender dEle! (Êxodo capítulos 2 e 3.)

Depois disso, Moisés se viu no meio 
do deserto, com milhões de pessoas sob 
sua liderança e se perguntando: “O que 
vamos comer? O que vamos beber? Para 
onde vamos? O que vamos fazer?” E o que 
ele fez? Foi para o alto de uma montanha e 
permaneceu lá 40 dias a sós com o Senhor!

O que teria acontecido se Moisés 
tivesse ficado todo apreensivo com a 
situação? “E se acontecer alguma coisa? 
Tenho que voltar! E se Aarão fizer um 
bezerro de ouro?” (que fez mesmo). E 
quando Moisés ficou nervoso, quebrou as 
tábuas de pedra nas quais Deus escrevera 
os Dez Mandamentos, e teve que voltar 
para a montanha e passar ali mais 40 
dias para recebê-las outra vez do Senhor 
(Êxodo 24:12-18, e capítulos 32 e 34).

Noé levou 120 anos construindo 
a arca, e me pergunto quanto tempo 
durante esses anos ele não dedicou à 
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oração. Certamente deve ter passado 
algum tempo com o Senhor, caso 
contrário nunca teria obtido todas as 
instruções detalhadas de como construir 
a embarcação. Deus provavelmente lhe 
deu as especificações exatas para cada 
parte daquele barco e Noé, com toda a 
calma, limitou-se a fazer o seu trabalho 
de construir a Arca.  Ele poderia ter 
entrado em pânico, achando que ia 
chover a qualquer momento, e realizado 
um trabalho mal feito, mas não. Muitos 
de nós acharíamos demais passar 120 
dias se preparando para algo, mas Noé 
levou 120 anos, escutando o Senhor e 
construindo a Arca. Ele teve fé! (Gênesis 
6:11-22 e capítulo 7; Hebreus 11:7).

Pense nos anos que Abraão, “o pai de 
todos os que crêem” (Romanos 4:11,16), 
passou nos campos cuidando dos reba-
nhos. Não admira que tenha ouvido o 
Senhor, pois teve tempo para escutar.

Jesus passou 30 anos em preparação 
e dedicou apenas um pouco mais de 
três ao Seu trabalho junto ao público. E, 
antes de dar início a esse trabalho com as 
massas, afastou-Se de tudo e passou 40 
dias e noites no deserto, sendo tentando 
pelo Diabo, a quem primeiro precisava 
derrotar (Mateus 4:1-11). Se você 
primeiro não se isolar com o Senhor e 
derrotar o Diabo, não irá muito longe.

O apóstolo João escreveu o “Evangelho 
segundo São João”, o que com certeza 
lhe exigiu algum tempo na companhia 
de Jesus. Mas a sua obra-prima, o Livro 
do Apocalipse, foi escrita pelo próprio 
Jesus, durante o exílio de João na Ilha 
de Patmos, no Mar Mediterrâneo. A 
principal tarefa do apóstolo consistiu em 
deixar o Senhor orientar, falar e revelar, 
ou seja, fazer tudo!  

As pessoas do campo precisam ter 
muita paciência e fé. Não podem contar 
com tudo em um dia. Precisam esperar 

as plantas crescerem e os animais se 
reproduzirem, e é Deus que faz a maior 
parte do trabalho. Ele envia o sol, a chuva 
e faz com que as culturas se desenvolvam 
e torna os animais produtivos. Pratica-
mente a única coisa que cabe ao homem 
rural é confiar no Senhor, não se preocu-
par. Temos muito que aprender com ele.

Algumas pessoas não conseguem ficar 
paradas, têm que estar sempre fazendo 
alguma coisa. Só que se você estiver 
ocupado demais para orar, então está 
ocupado demais! Se a sua agenda não lhe 
permitir tempo para orar e ficar a sós com 
Deus, então você está ocupado demais! 
É como se o servo dissesse ao rei: “Sinto 
muito, mas não posso ouvir suas ordens 
hoje porque estou ocupado demais a seu 
serviço”. O seu trabalho mais importante 
é escutar o Rei dos reis.

Não compete ao rei ficar correndo 
atrás dos súditos, aos berros, para fazê-
los seguir suas instruções. Os súditos 
sim é que deveriam vir diante do trono 
e, em quietude e reverência, apresentar 
suas petições e esperar em silêncio pela 
resposta. É preciso respeitar e venerar o 
Senhor, tratando-O como o rei que Ele é.

Deixar de agir para permitir a ação 
de Deus é uma demonstração de fé. 

“Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus” 
(Salmo 46:10). “Procurai viver quietos” (1 
Tessalonicenses 4:11). “Cale-se diante 
dEle toda a terra” (Habacuque 2:20). Em 
certa ocasião até no Céu fez-se silêncio 
(Apocalipse 8:1).

O mundo está sempre com pressa, 
porque o esquema do Diabo é justamente 
esse: acelerar o mundo, fazer qualquer 
coisa para tudo se mover num ritmo mais 
rápido. Por outro lado, a velocidade da 
Terra tem se mantido praticamente inal-
terada desde a sua criação, porque Deus 
não tem pressa. Ele não acelerou os dias 
nem as estações. O homem é que faz tudo 

SE VOCÊ ESTI-

VER OCUPADO 

DEMAIS PARA 

ORAR, ENTÃO 

ESTÁ OCUPADO 

DEMAIS
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ir mais rápido, e com isso está levando o 
mundo à destruição.

Portanto, vamos tentar ir mais deva-
gar. Fique frio! Mas, acima de tudo, pare, 
olhe, escute e... espere. Vemos placas 
com dizeres similares em locais perigo-
sos, como nos cruzamentos ao longo das 
ferrovias, alertando as pessoas para não 
atravessarem quando um trem está se 
aproximando, ou vão ser atropeladas.

Mas se você acha que não tem tempo 
de parar, olhar e escutar, corre o risco 
de nem sequer chegar ao destino. O que 
é mais fácil: correr para passar antes 
do trem, passar à força entre os vagões, 
saltar o trem ou parar e esperar alguns 
minutos até que ele saia do seu caminho? 
Ele vai passar logo, e você então poderá 
seguir caminho com toda tranqüilidade.

Forçar a barra não dá certo! Não vale 
a pena ficar correndo de um lado para o 
outro na tentativa de chegar a algum lugar 
ou fazer seja o que for, quando deveria 
estar esperando em Deus até Ele lhe mos-
trar o que deseja que você faça e onde 
quer que você esteja.

Se estiver correndo de lá para cá, 
irritado e impaciente, nunca conseguirá 
concentrar sua atenção integral no Senhor 
e obter Suas soluções e respostas para 
seus problemas e perguntas, com as 
quais poderá tomar a melhor decisão em 
cada situação. Você precisa parar, olhar, 
escutar e esperar em comunhão com 
Jesus, até receber as respostas. Quando 
tiver aprendido isso, então estará apto a 
tomar decisões segundo a orientação do 
Seu Espírito.

Ele concede o melhor aos que O 
deixam escolher! 

JESUS QUER SER O SEU PASTOR 
PESSOAL (SALMO 23). Quando se sente 
sozinho, quando precisa de alguém que o 
console, que o entenda, que lhe estenda 
palavras solidárias e encorajadoras, Ele 
sempre está disponível. 

Você pode procurá-lO e receber dEle 
instruções e encorajamento específicos, e as 
respostas que precisa, sob medida para a sua 
vida. À medida que Ele falar com você por meio 
das Suas mensagens específicas que são 
exatamente o que você precisa dia após dia, 
verá como Ele Se identifica com você e como 
você pode se identificar com Ele. Vai entendê-
lO melhor e ver como Ele é um amigo íntimo e 
o quanto Se importa com você.

A fé vem por ouvir a Palavra — não só a 
Palavra escrita, mas também as Palavras 
que Jesus, nosso amoroso Pastor pessoal, 
pode lhe dar através do maravilhoso dom de 
profecia. 

JESUS QUER FALAR 

COM VOCÊ diretamen e

MARIA FONTAINE
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?
LEVA TEMPO 

PLANEJAR, 

MAS, NO 

FINAL, 

ECONOMIZA 

TEMPO E 

TRABALHO.

RESPOSTAS 
ÀS SUAS

PERGUNTAS

P :  Como posso  fazer  mais?  
Parece  que  não  há  suf ic ientes  
horas  no  dia ,  e  me  ve jo  
de ixando de  lado  as  co i sas  
mais  importantes  a  fazer.  

R: PARECE QUE PRECISA APREN-
DER A GERENCIAR MELHOR O SEU 
TEMPO. Se procrastinação é o que o 
impede de alcançar as suas metas, então 
planejar o seu tempo é o que poderia 
ajudá-lo a alcançá-las mais rápido. Leva 
tempo planejar, mas, no final, economiza 
tempo e trabalho. Também terá muito 
mais paz de espírito, sabendo que está 
cuidando das prioridades. As seguintes 
dicas foram experimentadas e aprovadas.

Eficiência: Para ser o mais eficiente 
possível, selecione a tarefa mais importante 
da sua lista e faça-a primeiro. Tomar as deci-
sões certas sobre o emprego do seu tempo 
é mais importante do que fazer eficiente-
mente qualquer tarefa que precise ser feita.

Autodisciplina: Para trabalhar com 
sabedoria é necessário um investimento 
de raciocínio, autodisciplina e mudança. 
Deve estar disposto a cuidadosamente 
examinar suas atitudes e hábitos de 
trabalho e mudar qualquer pensamento e 
atitude que o atrapalhe.

Gerenciamento por objetivos: Significa 
pensar em termos de metas específicas 
em vez de em termos de procedimentos 
e regulamentos. Faça perguntas. “O que 
estamos tentando realizar afinal?” “Por 
que deveríamos fazer isto?” “Há uma 
melhor maneira?” Para alcançar o sucesso, 
poucas coisas são mais importantes que 
estabelecer metas e formular planos para 

atingir essas metas. Escrever suas metas 
— a longo prazo, médio prazo e curto 
prazo — requer que você seja específico. 
Este é o primeiro passo.

Seja realista: Mantenha as suas metas 
práticas e atingíveis. E lembre-se, mesmo 
que algumas metas sejam realistas 
quando as fixa, a vida e as circunstâncias 
mudam. Você não “falhou” se mudar uma 
meta ou um plano quando necessário.

Os Grandes Cinco: Uma maneira de se 
ajudar a determinar suas prioridades e 
se manter fiel a elas é fazer uma lista das 
cinco metas prioritárias e salientar os 
passos necessários para alcançá-las. Cole 
esta lista no seu espelho ou coloque-a na 
sua área de trabalho, onde terá certeza 
de vê-la cada dia. Tenha uma segunda 
cópia no seu bolso ou bolsa.

Pergunte ao Senhor! O verdadeiro 
segredo do sucesso, é claro, é orar a cada 
passo. Se pedir a Deus para lhe mostrar 
no que trabalhar a seguir e como o fazer, 
Ele lhe mostrará. Ele também lhe dará 
a sabedoria e as forças que precisa para 
terminar o trabalho, se você Lhe pedir.

Continue tentando! Não fique desenco-
rajado se não acontecer tudo ao mesmo 
tempo. Velhos hábitos são difíceis de 
perder, mas cada dia é uma nova chance 
para sair-se melhor que no dia anterior!

Comece hoje! O que você está espe-
rando? 

ADMINISTRAÇÃO DO TEMPO
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?
UMA GRANDE AMIGA 

SE MUDOU E ME 
SENTI PREOCUPADA 
E SOLITÁRIA POR 

NÃO TER NINGUÉM COM QUEM 
CONVERSAR, A QUEM PEDIR 
CONSELHOS E CONTAR MEUS 
SEGREDOS. Eu precisava ter esse 
vínculo com alguém e descobri que 
poderia ter com Jesus o mesmo tipo de 
contato pessoal que tinha com minha 
querida amiga. 

Decidi levantar mais cedo para passar 
uma hora lendo a Palavra e escutar Jesus 
em profecia antes de fazer qualquer 
outra coisa. E essas conversas diárias 
que tenho com Ele realmente resolvem!

Como digito mais rápido do que 
escrevo à mão, vou digitando as men-
sagens que recebo. Começo digitando 
uma oração na qual abro o coração para 
Jesus, como se Lhe estivesse escrevendo 
uma carta ou e-mail. Conto-Lhe o que 
tem acontecido comigo, o que espero 
enfrentar no dia e qualquer coisa que me 
incomode. É claro que Ele já sabe tudo 
isso, mas me ajuda muito entregar tudo 
nas Suas mãos através de uma oração. 
Quando digito “amém” é como se clicasse 
o botão “enviar” no programa de e-mail. 
A minha oração, como uma mensagem 
de correio eletrônico, foi enviada para os 
átrios celestes, para ser lida por Jesus. 

Keti Rosalieva

É ótimo, mas o melhor é que não tenho 
de esperar horas, dias ou semanas por 
uma resposta. Tão logo envio a mensagem, 
recebo a resposta. Simplesmente digito 
o que ouço Jesus me falar ao coração. 
Quase sempre Suas palavras contêm todas 
as respostas, consolo, instrução, paz e 
inspiração que preciso para o dia. E se não, 
envio-Lhe outro e-mail, pedindo-Lhe para 
preencher as lacunas. E sou atendida.

Esse tempo especial com Ele pela 
manhã tem sido uma ajuda tão grande 
que desenvolvi o hábito de Lhe enviar e-
mails duas vezes por dia, principalmente 
no caso de um imprevisto para o qual 
preciso da Sua opinião e do Seu conse-
lho. Tipicamente, são necessários apenas 
alguns minutos e as soluções simples 
e claras que Ele me dá compensam o 
tempo despendido.

Gosto do convívio e do relaciona-
mento que tenho com meus novos 
amigos e colegas de trabalho, mas estou 
ligada nos e-mails que mando para Jesus. 
Para mim eles são uma maneira de 
expressar quanto O amo, e quanto pre-
ciso e dependo dEle, assim como uma 
ótima oportunidade de agradecer por 
tudo que Ele faz por mim. Em troca, Ele 
me envia tudo que preciso para enfrentar 
o dia e chegar ao seu fim vitoriosa. Eu 
gosto dessa parte também! 

e-mail para jesus
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A BESTA AINDA ESTÁ POR VIR
“Vem o  Ant icr i s to”  (1  João  2:18) .

Um dos últimos sinais do fim, ao qual a Bíblia dedica 
diversos capítulos, é o surgimento de um governo mundial 
liderado por um tirano possuído pelo diabo, conhecido 
como o Anticristo ou “a besta”. O capítulo treze do Livro do 
Apocalipse diz que o mundo, na verdade, vai adorar satanás 
personificado nesse líder mundial desumano. “E adoraram o 
dragão [o diabo] que deu à besta [o Anticristo] a sua autori-
dade, e adoraram a besta” (Apocalipse 13:4).

O palco está rapidamente sendo preparado para o mundo 
aceitar uma liderança mundial. O famoso historiador bri-
tânico Arnold Toynbee (1889-1975) estava certo quando 
disse: “As nações estão prontas para entregarem os reinos 
do mundo a qualquer homem que nos ofereça uma solução 
para os problemas do mundo”. O primeiro presidente da 
Assembléia Geral da ONU, Paul-Henri Spaak, que também 
foi primeiro-ministro da Bélgica e um dos primeiros plane-
jadores do Mercado Comum Europeu, bem como secretá-
rio-geral da OTAN, declarou: “Nós não queremos mais um 
comitê; já temos comitês que cheguem. O que queremos 
é um homem de influência suficiente para conseguir que 
todos os povos se aliem e nos tire do atoleiro econômico em 
que estamos nos afundando. Mandem-nos esse homem, e 
seja ele Deus ou o diabo, nós o receberemos.”

A NOVA ORDEM MUNDIAL
Cada vez se ouve mais sobre a “Nova Ordem Mundial” 

ou “comunidade global”. O presidente George Bush tornou 
popular o termo quando, num discurso durante a Guerra do 
Golfo disse ao congresso americano: “Encontramo-nos hoje 
num momento ímpar e extraordinário (…) Destes períodos 
atribulados pode emergir uma Nova Ordem Mundial (…) 
Hoje esta Nova Ordem Mundial luta para nascer.”

1

4A PARTE

O ACORDO DE PAZ EM JERUSALÉM
Ao que parece, esse futuro líder 

mundial vai subir ao poder numa onda 
global de euforia, ao entrar em cena para 
temporariamente salvar o mundo das 
suas dificuldades econômicas, militares 
e políticas desesperadoras. Como o 
próprio Satanás, que freqüentemente 
aparece como um anjo de luz, esse 
homem vai enganar a maioria do mundo 
e levar as pessoas a pensar que ele é um 
grande homem de paz, um herói. O pro-
feta Daniel escreveu sobre o Anticristo: 
“Por causa da tranqüilidade destruirá 
a muitos” e “ele virá caladamente, e 
tomará o reino com engano” (Daniel 
11:21).

Quer este governo único mundial, ao 
qual ele vai liderar, já esteja em poder 
ou suba ao poder por ocasião da assina-
tura do documento conhecido na Bíblia 
como o Santo Concerto quer não, não 
sabemos com certeza. A Bíblia indica 
que um acordo inovador, ou “aliança”, 
de 7 anos, será de suma importância 
para lhe garantir a liderança do mundo. 
Este pacto resolverá temporariamente 
a crise no Oriente Médio, conseguindo 
com que os judeus e os árabes entrem 
num acordo a respeito de Jerusalém e 
dos lugares sagrados. Um ponto focal 
será o Monte Moriá em Jerusalém, lugar 
sagrado para os judeus (o templo judeu 
estava lá antes de ser destruído pelos 
romanos em 70 D.C.), e sagrado para 
os muçulmanos (o seu santuário mais 
sagrado na cidade, a mesquita da Cúpula 
da Rocha, hoje se encontra lá). As Sagra-

O FUTURO  
PREDITO

EXTRAÍDO DO LIVRO O FUTURO PREDITO, DE MICHAEL ROY
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das Escrituras indicam que a aliança do 
Anticristo permitirá aos judeus recons-
truírem o seu templo, onde voltarão aos 
antigos rituais de sacrifício animal (ver 
Daniel 8:23-25; 9:27; 2 Tessalonicenses 
2:1-4). Muito da parafernália e materiais 
de construção para este templo já está 
sendo fabricado e guardado, e os sacer-
dotes e serventes do templo já estão 
treinados.

A RÚSSIA ENTRA EM CENA
O profeta Ezequiel chama o Anti-

cristo de “Gogue, da terra de Magogue, 
o príncipe de Meseque “ (Ezequiel 
38:2). Estudiosos concordam que a 
antiga terra conhecida como Magogue 
é hoje uma potência ou uma poderosa 
região ao norte de Israel. Embora não 
houvesse um local chamado Rússia 
nos dias de Ezequiel, o termo “Rosh” é 
incrivelmente semelhante (também se 
escreve Rus), que era o nome dado ao 
povo que se estabeleceu às margens dos 
principais rios da terra hoje conhecida 
como Rússia, cerca de 700-800 DC, do 
qual os termos Rússia e russos derivam. 
Meshech e Tubal poderia ser referência 
a Moscou e Tobolsk, cidades que só 
vieram a existir um ou dois mil anos 
depois dos dias de Ezequiel. Moscou é a 
capital da Rússia, e Tobolsh, até recente-
mente, era a cidade mais importante da 
Sibéria. Visto que as cidades ainda não 
existiam, é compreensível que Ezequiel 
usasse nomes que lhes eram ou soassem 
familiares. Por isto muitos estudiosos 
da Bíblia acreditam que o Anticristo vai 
surgir da Rússia.

Há também indicações nas Escrituras que o Anticristo 
estará de certa forma relacionado com o Egito (Daniel 
8:22-26). As Escrituras também apontam para a Europa, 
indicando que ela desempenhará um papel importante 
no governo do Anticristo, e que seus líderes se unirão 
totalmente para apóiá-lo.“Estes têm um mesmo intento, e 
entregarão o seu poder e autoridade à besta” (Apocalipse 
17:13).

A GRANDE TRIBULAÇÃO
Embora, a princípio, a maior parte do mundo vá receber a 

besta como um salvador político, três anos e meio depois do 
início da aliança de sete anos, ele vai revogar o pacto de paz 
e mostrar as suas verdadeiras intenções. Ele então invadirá 
Israel e estabelecerá em Jerusalém a sua capital mundial.  
(Daniel 11:45). 

Seu governo banirá todas as religiões, exceto a adoração 
a si mesmo e a uma imagem dele, que de alguma forma 
receberá poder para falar e “fazer que sejam mortos todos 
os que não a adorarem” (Apocalipse 13:14-15). Jesus disse 
que quando virmos essa imagem, a “abominação da desola-
ção no lugar santo [templo] … então haverá grande aflição 
[tribulação] como nunca houve desde o princípio do mundo” 
(Mateus 24:15,21). Portanto, o nome dado a este período é a 
“Grande Tribulação.” Será um período de cruel repressão e 
perseguição — por parte da besta e seu regime — contra os 
que acreditam em Deus. (Ver também Daniel 7:21,25; 8:23-
24; 11:31-35; 12:10; Apocalipse 13:5-7.)

É nessa ocasião que o Anticristo porá em vigor o seu 
infame sistema de crédito mundial, o “666”. 

1. Johnston, Jerry. The Last Days of Planet Earth. Eugene, Or.: Harvest 

House Publishers, 1991, pp. 129–131.
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Nos Átrios 
Secretos

Falarei com você ao passar tempo Comigo nos 
átrios silenciosos. No começo nem será em pala-
vras, apenas lhe darei a paz que precisa.

Entretanto, à medida que passar esse tempo 
Comigo mais regularmente — sempre em fé, 
acreditando que estou à sua espera e que entro 
com você nos átrios secretos e silenciosos — 
mais começará a Me ouvir. Você precisa adquirir 
esse hábito e cultivá-lo. Precisa aguçar os seus 
ouvidos espirituais para que possa ouvir a Minha 
voz. É como aprender algo novo: no início requer 
maior concentração e esforço.

É como alguém que está aprendendo a afinar 
um instrumento musical de cordas. No começo 
é difícil. Os músicos têm que realmente se con-
centrar para poder distinguir as cordas desafina-
das, quais precisam ser apertadas e quais devem 
ser afrouxadas. Entretanto, depois de um tempo, 
torna-se automático, e ele consegue fazer quase 
sem pensar.

O mesmo acontece quando se aprende a Me 
ouvir e escutar. Venha com freqüência. Entre no 
silêncio do seu coração e sintonize-se à Minha 
voz. Pouco a pouco começará a Me ouvir com 
mais clareza, até que não exigirá tanto esforço, 
e conseguirá Me ouvir em alto e bom som. E 
também não ficará em dúvida sem saber se sou 
mesmo Eu, nem terá que se esforçar para Me 
ouvir, mas a Minha voz calma e suave estará sim-
plesmente ali, orientando-o no seu coração.

COM AMOR, JESUS




