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Uma das histórias verdadeiras que mais gosto é excelente 
para a passagem de ano, quando estamos definindo novas metas 
e nos propondo a formar novos hábitos. Foi ela que inspirou o 
lema da Contato, o qual aparece na capa de cada edição: “Mude 
sua vida. Mude o mundo.” 

Talvez você se lembre do ensaio de David Brandt Berg publi-
cado em uma das primeiras edições de nossa revista, que tem 
por base o relato de como um modesto pastor conseguiu, sozi-
nho, transformar uma região árida no sul da França plantando 
nozes enquanto vigiava suas ovelhas, as quais levava para pastar 
cada dia em uma diferente encosta. Ao longo de 20 ou 30 anos, 
aquele pastor reflorestou toda a região, resgatando a vida silves-
tre e recuperando a capacidade produtiva do solo. 

Aquele lugar, outrora abandonado, voltou a ser habitado e 
próspero. Aos poucos e com perseverança, aquele pastor decidi-
damente mudou sua parte do mundo.

É a história de uma grande realização que foi provavelmente 
o resultado de uma inspiração repentina. Quantos você acha que 
teriam descartado a mesma idéia por a considerarem absurda, 
impossível ou por acharem que não lhes dizia respeito? Mas esse 
pastor não, pois acreditou e traduziu sua inspiração em ação.

Tanto sua meta quanto seu plano eram simples. E, ainda que, 
provavelmente, sua intenção original não previa mudanças em tão 
grande escala, as coisas boas têm a capacidade de ganhar força 
quando respondemos ao desafio.

As tarefas diárias às quais se propôs não eram difíceis demais, 
o que fez a diferença foi a sua persistência. Muitas vezes, obras 
grandiosas resultam da paciência em realizar atividades rotineiras.

Ele trabalhou em parceria com Deus. Fez o que pôde e con-
fiou que Deus Se encarregaria do resto. 

Que idéia louca e impossível você tem para o Ano Novo? Talvez 
não seja tão louca nem tão impossível quanto parece se incluir Deus 
nos seus planos. Vá em frente! Mude sua vida. Mude o seu mundo!

Mário Sant’Ana

Pela Família Contato

Contato Pessoal



ACERTE O ALVOACERTE O ALVO

 Q
UANDO SERVI NO EXÉRCITO, pra-
ticávamos tiro ao alvo. Dentre 
os exercícios havia um em que 
o alvo se deslocava em linha 

reta e outro no qual aparecia apenas 
por alguns instantes. Muitos solda-
dos tinham tanta pressa em atirar, 
temendo que o alvo desaparecesse, 
que simplesmente erravam. Ficavam 
tão agitados que apertavam o gatilho 
de forma desengonçada, sacudindo 
todo o rifle e, por isso, erravam o alvo. 

Eu, ao contrário, apoiava bem o 
meu cotovelo, segurava firme a arma, 
mirava com precisão e puxava o 
gatilho lentamente. Aprendi a esperar 
até estar seguro que podia acertar na 
mosca e só então disparar. Fiquei tão 
bom na coisa que fui considerado 
atirador de elite, com um índice em 
competições de 9 tiros no centro do 
alvo em cada 10 tentativas. Eu não 
me apressava nem esquecia de atirar. 
Demorava o tempo razoável para 
mirar bem e apertava o gatilho sem 
sacudir a arma. Aperte, não sacuda, 
ou errará o alvo!

Não erre o centro do alvo do que 
Deus quer para você, aquilo que Ele 
sabe que, no final, o fará verdadeira-
mente feliz. Não deixe de ser tudo que 
Ele sabe que você pode ser nem de 
realizar o que Ele deseja que realize.

Caso você ache que não está acer-
tando o alvo na sua vida, ou nem ao 
menos saiba qual é o alvo, ainda há 
tempo. Deus quer que você vença na 
vida tanto quanto você quer, portanto, 
peça-Lhe para lhe mostrar o alvo, o 
plano dEle, e Ele o fará. A resposta 
pode vir numa revelação instantânea 
ou ao longo de um período de tempo, 
mas, se você pedir, Ele o atenderá 
(Mateus 7:7–8). 

Se continuar mirando no alvo e 
apontando seu coração, sua mente e 
suas energias na direção certa, Ele o 
ajudará a acertar o alvo.

— ADAPTAÇÃO DE TEXTO ESCRITO POR DAVID 
BRANDT BERG (D.B.B.)

       

Aperte, 

não  

sacuda, 

ou errará 

o alvo!
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Começar
 De novo

A Terra do Recomeço

Quem dera haver um lugar maravi-
lhoso

Algo do tipo “A Terra do Recomeço”
Onde erros, mágoas e a triste ganân-

cia
Pudessem ser virados do avesso,
Como uma meia velha descartada 
Que nunca mais queremos calçar
E se, como um caçador encontra a 

pista perdida, 
Nós, sem querer, encontrássemos tal 

lugar
Onde aquele que, cegos,
Nós injustiçamos com rigor
Estivesse à porta como um velho 

amigo 
Para nos saudar com alegria e bom 

humor.

 — LOUISE FLETCHER TARKINGTON

VIRGINIA BRANDT BERG
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TENHO O PRAZER DE ANUNCIAR QUE A “Terra do Reco-
meço” existe e está acessível, não importa onde você 
se encontre e qualquer que seja a sua história. Você 
encontrará esse lugar nos seguintes versículos bíblicos:

“Esta é a mensagem que dEle [Jesus] ouvimos e 
vos anunciamos, que Deus é luz e nEle não há treva 
nenhuma… Se andarmos na luz, como Ele na luz 
está, temos comunhão uns com os outros, e o sangue 
de Jesus Cristo, Seu filho, nos purifica de todo pecado. 
Se confessarmos os nossos pecados” — aqui você 
pode jogar fora a “meia velha” da sua antiga vida  
— “Ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e 
nos purificar de toda injustiça” (1 João 1:5,7,9). 

Essa passagem, como tantas outras na Bíblia, 
contém uma maravilhosa promessa do seu Pai Celes-
tial para você, Seu filho a quem Ele tanto ama. Deus 
lhe fez “grandíssimas e preciosas promessas, para que 
por ela você se torne participante da natureza divina” 
(2 Pedro 1:4). 

Deus cumprirá Suas promessas com todo Seu 
poder e habilidade, mas, para isso, existem certas 
condições que nós devemos cumprir — determina-
das pelo próprio Deus, Que nos abençoa muitíssimo 
quando agimos de acordo! Quando nos submete-
mos aos Seus termos, Ele nos abençoa de forma rica 
e abundante. A chave para os cofres do Céu é saber e 
atender as condições vinculadas a cada promessa.

Deus não apenas quer, mas anseia que nossas 
necessidades sejam supridas e que os desejos mais 
profundos do nosso coração sejam atendidos. O rei 
Davi escreveu em Salmos: “Deleita-te no Senhor, e Ele 
te concederá os desejos do teu coração” (Salmo 37:4). 
Observe a condição: “Deleita-te no Senhor”. Deus lhe 
concederá os desejos do seu coração — Ele prome-
teu e Sua palavra vale — mas os termos precisam ser 
respeitados.  Primeiro você precisa se deleitar nEle 
amando-O acima de tudo e fazendo o máximo para 
Lhe agradar e, então, Ele lhe concederá seus desejos. 

As condições de Deus não são duras. Jesus disse: 
“Vinde a Mim, todos os que estais cansados e 
sobrecarregados, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vós 
o Meu jugo, e aprendei de Mim, porque sou manso e 
humilde de coração, e encontrareis descanso para as 
vossas almas. Pois o Meu jugo é suave e o Meu fardo 
é leve” (Mateus 11:28-30).

São tantas as maravilhas prometidas na Bíblia 
— perdão do pecado, alegria, paz, vida eterna —, que 
não seria possível relacionar todas! São promessas 
para você e podem mudar sua vida completamente. 
Mas as condições precisam ser cumpridas, e a 
primeira é que você venha a Deus e humildemente 
confesse que precisa da Sua ajuda e perdão (1 João 
1:9). Ele pode e lhe perdoará qualquer coisa, mas 
apenas se Lhe pedir. 

A Palavra de Deus diz: “O que encobre as suas 
transgressões nunca prosperará, mas o que as con-
fessa e deixa, alcançará misericórdia” (Provérbios 28:
13). Não seja como Emília, a empregada que, quando 
a patroa lhe perguntou se ela havia varrido debaixo 
do tapete, respondeu: “Sim, senhora. Eu varro tudo 
pra debaixo do tapete!” 

As coisas que varremos para debaixo do tapete 
sempre voltam para nos assombrar. Não adianta 
fingir estar bem quando não está, mas se acatar 
humildemente as condições para receber o perdão, 

você o obterá!  Assim que confessar ser um peca-
dor e recorrer a Jesus Cristo, o Salvador, para obter 
ajuda, Ele entrará em sua vida e lhe trará mudança e 
liberdade como você jamais conheceu! “Aquele que 
nem mesmo a Seu próprio Filho poupou, antes O 
entregou por todos nós, como não nos dará também 
com Ele todas as coisas?” (Romanos 8:32) — inclusive 
um novo começo! 

—
Se você ainda não vivenciou o amor e o perdão 

de Deus, pode fazê-lo agora mesmo repetindo com 
sinceridade esta simples oração:

Obrigado, Jesus, por pagar o preço pelos meus 
erros e falhas para que eu possa ser perdoado e 
deixar o passado para trás. Obrigado por me limpar 
de todo pecado — passado, presente e futuro — por 
fé. Peço-Lhe agora, querido Jesus, que entre no meu 
coração, perdoe-me e me conceda a Sua dádiva da 
vida eterna. Amém.  •

 “ Vinde a Mim, todos os que estais cansa-

dos e sobrecarregados, e Eu vos aliviarei.”
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MAS A BOA NOTÍCIA é que Deus pode 
transformar esses pontos fracos em 
pontos positivos, de forma que um 
antigo mau hábito pode ser substituído 
por um bom. 

Além dos maus hábitos físicos, 
existem também mil e uma atitudes e 
comportamentos errados que podem se 
tornar habituais e ser ainda mais noci-
vos a nós mesmos e aos outros, como, 
por exemplo, pensar negativamente de 
si próprio ou das circunstâncias, criti-
car os outros, ser rude, desatencioso, 
imprudente ou indelicado no falar, 
andar em um espírito apressado ou 
tenso, ou ser irado e impaciente. Exis-
tem também maus hábitos que afetam a 
sua vida espiritual e seu relacionamento 
com Deus, como no caso de negligen-
ciar o Senhor e a Sua Palavra. 

Podemos criar hábitos bons ou ruins, 
e se cultivarmos os ruins, talvez seja 
muito difícil trocá-los por um que nos 

faça bem — difícil mas não impossível, 
com a ajuda de Deus. Jesus está sempre 
disposto e é capaz de realizar o impossí-
vel. Na verdade, é preciso uma situação 
impossível para Ele fazer um milagre, e 
Ele adora agir nessas condições, porque 
nos faz reconhecer o Seu toque mila-
groso.

É isto que é maravilhoso em Jesus e 
no Seu poder: Ele pode superar qual-
quer coisa — pecados, problemas, maus 
hábitos ou características negativas de 
personalidade. Nada é difícil demais 
para Ele. O Senhor o livrará de qualquer 
mau hábito que tenha adquirido se 
você alinhar sua vontade à dEle e estiver 
determinado a trabalhar para mudar a 
situação até conquistar a vitória.

Vai exigir esforço da sua parte, mas 
você precisa principalmente orar e pedir 
a Sua ajuda. Peça a Jesus não apenas 
para fazer o que está além da sua capa-
cidade, mas também para lhe mostrar 

MAUS HÁ   TOS
superando

DAVID BRANDT BERG

Todo o mundo tem fraquezas. É parte de ser 

humano e imperfeito. Um hábito cultivado por muito 

tempo passa a fazer parte da sua natureza, e isso é 

amedrontante quando se trata de maus hábitos.

O Senhor 

o livrará de 

qualquer mau 

hábito se você 

alinhar sua 

vontade à dEle.

BI
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especificamente o que você pode e pre-
cisa fazer para superar todo e qualquer 
mau hábito que o esteja atrapalhando. 
Precisa acreditar no que Ele lhe disser, e 
depois se empenhar para fazer o que Ele 
lhe mostrar, pois se não tentar, Ele não 
poderá realizar o milagre.

É impossível mudar pela sua própria 
força, especialmente se tiver abrigado 
um mau hábito por anos. Esses costu-
mes de longa data podem se tornar sua 
reação automática, parte da sua persona-
lidade e da sua natureza, a ponto de ser 
difícil notar ou reconhecer que existem.

Por outro lado, reconhecer um hábito 
indesejável pode se tornar uma fonte 
de profundo desânimo, porque você 
começa a pensar que nunca poderá 
mudar, pois já é parte da sua maneira 
de ser. Mas a verdade é que você não era 
assim antes de adquirir o mau hábito, 
então é claro que pode mudar se estiver 
disposto a levar o assunto a sério com o 
Senhor e se esforçar.

Por exemplo: de um modo geral, 
as pessoas que ao longo de suas vidas 
cultivaram o hábito de pensar negativa-
mente têm dificuldade em mudar essa 
condição. Entretanto, muitos superaram 
esse vício pelo poder de Deus e da Sua 
Palavra e agora são pessoas positivas 
com uma perspectiva totalmente nova. 
Foram transformadas e abandonaram a 
inclinação negativa. (Romanos 12:2).

Por isso, se você tiver adquirido um 
mau hábito por agir ou reagir repetida-
mente de uma certa maneira, quanto 
mais rápido pedir a ajuda de Deus, 
melhor. Talvez se julgue irrecuperável e 
pense que não adianta tentar, mas não é 
verdade. Cada vez que se flagrar repe-
tindo algo que está tentando parar, peça 
a ajuda de Deus, faça um esforço cons-
ciente para não ceder ao mau hábito e 

estará cultivando um bom hábito que 
eventualmente crescerá e ocupará o 
espaço hoje ocupado pelo mau hábito 
do qual quer se desfazer. 

Se a situação chegou a tal ponto que 
não sabe como superá-la, a primeira 
coisa a fazer é pedir a Deus para lhe 
mostrar o que Ele pensa da situação. 
Peça o mesmo também a pessoas que 
lhe sejam próximas e às quais você res-
peite, ou alguém que tenha uma virtude 
ou hábito que gostaria de ver substi-
tuindo o seu.

É também importante buscar o Senhor 
para obter a coragem necessária para 
trilhar o caminho que escolheu, porque, 
mais cedo ou mais tarde, o desânimo o 
atacará e você terá vontade de desistir. 
Peça-Lhe algumas promessas às quais se 
apegar, especificamente para ajudá-lo a 
superar esse determinado mau hábito. 
Anote as instruções que Ele lhe der e 
também as promessas animadoras que 
Ele fizer, para ter ao que recorrer, caso 
pareça que não está fazendo progresso 
ou se sentir tentado a desistir. 

É muito mais fácil superar maus 
hábitos se você tomar uma atitude tão 
logo perceba a presença deles. Por isso 
é muito importante avaliar com freqü-
ência a sua vida. Crie o bom hábito de 
perguntar ao Senhor diariamente ou a 
cada dois dias como você tem andado 
e o que precisa mudar, antes que essas 
coisas se tornem habituais e, portanto, 
muito mais difíceis de superar. 

É necessário se comprometer a per-
severar no sentido de desfazer o mau 
hábito até que não mais exista. E lembre-
se: se estiver verdadeiramente determi-
nado e fizer a sua parte, o Senhor sempre 
fará a dELe porque Ele o ama e quer que 
você esteja feliz e livre desse problema. 
Faça a sua parte e Ele fará a dEle!  •

É muito mais 

fácil superar 

maus hábitos 

se você 

tomar uma 

atitude tão 

logo perceba 

a presença 

deles.
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QUE LUZ
É ESSA?

FORAM MUITAS ÀS VEZES EM QUE, com 
pressa para chegar a algum lugar ou simples-
mente ansiosa por fazer algo, sentei ao volante 
e arranquei sem ao menos dar uma rápida 
olhada nos vários instrumentos no painel bem 
na minha frente. Teria sido fácil não perceber 
o tanque de combustível quase vazio, ou a luz 
vermelha avisando a necessidade de manu-
tenção. Sei que deveria prestar atenção a 
essas coisas, mas às vezes estou simplesmente 
ocupada demais para me dar a esse tipo de 
trabalho. 

Uma noite, eu e meu marido, Darren, com-
binamos de ir ao cinema. Até arranjarmos uma 
babá para cuidar de nosso filho e nos arrumar-
mos, já estávamos atrasados.

— Será que vai dar tempo? — perguntei 
com os lábios franzidos, ainda passando o 
batom. 

— Só se sairmos já. 
— Estou pronta — anunciei dando as 

costas ao espelho. Só falta uma coisinha. 
— Espero no carro — foi a resposta. 
Estávamos no começo do ano e havíamos 

nos comprometido um com o outro e com 
Jesus a crescer em nosso relacionamento com 
Ele, incluindo-O mais no nosso dia-a-dia. Para 
tanto, combinamos que faríamos uma pausa 
antes de qualquer atividade, quer juntos 
quer individualmente, para O reconhecer em 
nossos corações, dizer-Lhe o que tínhamos 
planejado e ouvir Seus “sussurros” de orienta-
ção para que Ele pudesse melhor influenciar 
nossas ações. Esta seria uma situação perfeita 
para aplicar nossa resolução de Ano Novo, 
mas... 

É que já estamos atrasados! — discuti com 
minha consciência. 

CLAIRE NICHOLS
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Sem essa! Vocês mal começaram e já está 
deixando a peteca cair! — repreendeu-me o 
meu lado bom.

Parei um momento para orar. 
— Pronto, agora podemos ir —disse 

enquanto entrava no carro. Só precisamos 
ter cuidado e ficar atentos a qualquer coisa 
fora do normal.

— Certo... — respondeu meu marido um 
tanto surpreso.

— Foi o que o Senhor me disse quando 
orei sobre nossa saída —expliquei. 

Ele se lembrou da nossa recente resolu-
ção e assentiu com a cabeça.

Segundos depois, logo quando saíamos 
da garagem, ouvimos um ruído estranho. 

— O que foi isso?
— Não sei.
Não havíamos avançado um quarteirão 

quando notei que a luz do óleo estava acesa!
— Querido, por que essa luz está acesa?  
— Puxa, não sei! Vou encostar ali. 
O posto de gasolina da esquina onde 

Darren parou era bem iluminado. Dava para 
ver o óleo pingando do motor que estava 
começando a morrer. Não tínhamos idéia do 
que seria o problema e não havia mecâ-
nico de plantão, então dirigimos devagar 
de volta para casa. Quando estávamos já 
entrando na garagem o motor começou a 
pipocar bem alto.

No dia seguinte, levamos o carro ao nosso 
mecânico. Ele explicou que o filtro de óleo 
havia se soltado, caído e que o cárter estava 
totalmente sem óleo. 

— É um milagre que o motor ainda fun-
cione bem. Se não tivessem parado, teriam 
fundido o motor! 

Nós lhe contamos como nosso pacto de 
Ano Novo havia nos ajudado a perceber o 
problema a tempo.

— Puxa! — comentou o mecânico após 
ouvir nossa história. Isso é bem diferente. 

Vamos orar para que o “bem diferente” 
passe a ser algo automático para nós 
— pensei. 

Perdemos o filme aquela noite, mas nos 
poupamos um grande problema e uma 
enorme despesa. E a importância das decisões 
que tomamos e dos novos hábitos que pre-
cisamos adquirir para colocá-las em prática 
ficou para sempre gravada em nossas mentes. 

Hoje em dia, é comum, quando percebo 
que corri de um lado para o outro por uma 
hora, um dia ou uma semana sem parar para 
incluir o Senhor nas minhas atividades, pensar 
naquela luzinha vermelha no painel do carro.

Pode parecer estranho que Jesus queira 
ou até tenha tempo para Se envolver em 
coisas tão pequenas da nossa vida, mas Ele 
Se envolve. Está pronto, disposto e é capaz 
de participar da nossa vida de uma maneira 
muito pessoal. 

Infelizmente, às vezes, quando nos 
lembramos de parar para orar, é depois de 
já termos traçado nossos planos e simples-
mente querermos que Deus nos conceda 
Sua bênção. Isso também não funciona. 
Nosso plano pode ser bom, mas podemos 
vir a errar o alvo se Ele tiver um plano 
melhor para nós para aquele momento. 

Aprendi pela experiência que se eu 
perguntar ao Senhor especificamente qual 
deveria ser meu plano, Ele pode me aben-
çoar e cuidar de mim muito melhor, porque 
o Seu plano passará a ser o meu. Quanto 
melhor eu alinhar a minha agenda à dEle, 
escutando e seguindo os Seus sinais, quer 
seja uma luz vermelha, amarela ou verde, 
mais seguro e tranqüilo será o meu caminho. 

“Confia no Senhor com todo o teu cora-
ção e não te estribes no teu próprio enten-
dimento; reconhece-O em todos os teus 
caminhos e Ele endireitará as tuas veredas” 
(Provérbios 3:5-6). “Instruir-te-ei e ensinar-te-ei 
o caminho que deves seguir; guiar-te-ei com 
os Meus olhos” (Salmo 32:8). “Os teus ouvidos 
ouvirão a palavra que será dita atrás de ti: ‘Este 
é o caminho; andai nele’’” (Isaías 30:21).  •

CLAIRE NICHOLS É VOLUNTÁRIA EM TEMPO INTEGRAL 
NO GRUPO A FAMÍLIA NOS EUA.

Infelizmente, 

às vezes, 

quando nos 

lembramos 

de parar para 

orar, é depois 

de já termos 

traçado 

nossos 

planos e 

simplesmente 

querermos 

que Deus nos 

conceda Sua 

bênção.
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MUITAS VEZES QUANDO ESTOU CONVERSANDO 
com alguém sobre acontecimentos atuais, 
a conversa passa para os finais dos tempos 
e a ascensão do possível ditador mundial 
conhecido como Anticristo. O motivo é 
simples: os meios de comunicação rela-
tam diariamente fatos que Jesus previu 
ocorreriam logo antes do Seu retorno, tais 
como os relacionados no vigésimo quarto 
capítulo de Mateus. E como sabemos que a 
Sua volta acontecerá justamente antes do 
período de sete anos que compreende o 
regime do Anticristo, vemos que a ascensão 
desse governante não pode estar longe.

Duas perguntas típicas nessas conversas 
são: “Quem é o Anticristo?” e “Quais são os 
seus planos atualmente?”

Apesar do Anticristo provavelmente já 
estar vivo, ainda não sabemos quem ele é. 
Mas a Bíblia tem muito a dizer a seu res-
peito para que não nos deixemos enganar 
quando ele surgir no cenário internacional.

Em um primeiro momento, ele dará a 
impressão de ser o super-homem político 
que o mundo há tanto espera, pois trará 
paz mundial e estabilidade econômica. A 
maioria o verá como um pacificador, um 
líder sábio, carismático e popular, como 
explicam as Escrituras: “Virá caladamente 
aos lugares mais férteis” (Daniel 11:24) e 
“com lisonja obterá o reino” (Daniel 11:21 
TB – Tradução Brasileira) 

Não se deixe enganar! Por detrás dessa 
fachada benevolente se esconde o objetivo 
sinistro de dominar o mundo, para o qual o 
Anticristo receberá poder diretamente do 

Diabo, e no final ficará possesso, em outras 
palavras, será o Diabo encarnado. (Daniel 
8:24; 2 Tessalonicenses 2:9; Apocalipse 13:
2-4,7-8). 

A Bíblia também nos diz que o Anticristo 
não está trabalhando sozinho. Assim como 
Deus realiza Seus propósitos por meio de 
Suas forças celestes e de Seus filhos na 
Terra, o Diabo mantém sob seu controle 
e a seu serviço uma rede de demônios e 
pessoas na Terra. Por conseguinte, mesmo 
que o Anticristo ainda não tenha assumido 
o controle pessoalmente, muitos aconte-
cimentos indicam que as forças espirituais 

ENTENDENDO O TEMPO DO FIM

A ASCENSÃO DO ANTICRISTO AO PODER
JOSEPH CANDEL
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que o apóiam vêm ganhando poder e têm se 
empenhado para influenciar o pensamento e 
as ações das pessoas para assim materializar 
seus intentos.

Os que servem o Anticristo, consciente-
mente ou não, estão preparando caminho 
para a entrada triunfal desse salvador de 
araque. As crises econômicas, as guerras, 
os desastres ecológicos causados pela má 
gestão dos recursos naturais ou os avanços 
tecnológicos convergem para a mesma 
direção e para promover o mesmo propósito 
maligno: criar caos e a “angústia das nações” 
(Lucas 21:25) e preparar o palco para o Anti-
cristo assumir o poder.

É possível, neste exato momento, observar 
as forças que apóiam o Anticristo trabalhando 
para lançar um governo mundial centralizado. 
Um de seus métodos é a globalização. Vista por 
muitos como o curso natural dos acontecimen-
tos, não está se estabelecendo por meios natu-
rais, mas é o fruto de um plano definido e de 
forças poderosas que a promovem. Ao longo 
dos anos, os agentes do Anticristo no setor 
financeiro vêm desestabilizando as economias 
dos países depois permitindo sua recuperação 
e, nesse processo, assumindo o controle nos 
bastidores. Hoje, com os mercados econômicos 
mais estreitamente relacionados pela globali-
zação, essas pessoas se encontram em posição 
de puxar o tapete debaixo de qualquer econo-
mia, ou até de todas ao mesmo tempo.  

Como as pessoas resistem à idéia de abrir 
mão de suas liberdades pessoais e dos países 
de sua soberania, teriam que estar bem 
desesperadas para aceitarem um governo 
mundial único. É por isso que, na hora certa, 
os que apóiam o futuro ditador mundial 
empurrarão o mundo para a beira do colapso 
econômico.

Depois, com a economia mundial arrui-
nada, os agentes do Anticristo pedirão ao seu 

super-homem para pôr termo ao caos que 
ele mesmo e seus comparsas fomentaram, 
oferecendo resgate ao mundo e trazendo um 
breve período de paz e estabilidade. 

Muitas iniciativas que pavimentam o cami-
nho rumo a esse governo global serão realiza-
das por motivos aparentemente altruístas, mas 
a realidade é que os que obedecem às ordens 
do Anticristo fazem apenas o que convém à 
sua meta de ampliar seu controle. Eles não dão 
nenhuma ajuda de graça, o preço é alto e, na 
hora certa, vão cobrar a fatura, ou seja, empos-
sar seu homem forte: o Anticristo. 

Mesmo que, à primeira vista, o prognóstico 
seja sombrio, é possível nos prepararmos 
para esse futuro permanecendo próximos 
de Jesus, estudando e obedecendo à Sua 
Palavra. Além disso, podemos nos encorajar 
com a certeza de que será um dia mais feliz 
quando Jesus Cristo voltar para resgatar Seus 
filhos das garras do Anticristo e pôr fim ao 
seu governo. 

Você por acaso está preparado para os 
eventos do Tempo do Fim? Se não, a melhor 
maneira é se aplicando no estudo da Palavra 
de Deus e fazendo o que Ele lhe diz, tanto 
através da Palavra escrita quanto do que Ele 
lhe transmitir diretamente ao coração, em 
seus momentos de oração. Se assim fizer, não 
será enganado pelo Anticristo, mas seguirá 
o verdadeiro Salvador, Jesus Cristo, que o 
guiará e ajudará a superar os dias difíceis que 
se aproximam e o levará a uma maravilhosa 
nova vida com Ele, no Céu, para sempre! •

 

(O próximo capítulo de Entendendo o 
Tempo do Fim mostra em maiores deta-
lhes como os eventos atuais e a tecnologia 
estão ajudando a preparar o caminho para 
o Anticristo.)
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1Avalie-se e defina metas. 
Relacione as áreas nas quais 

quer mudar e o que precisa fazer 
para efetivar tais mudanças. No 
princípio, leia a lista diariamente. 
Com o tempo, repasse-a conforme 
achar necessário, até que os hábitos 
desejados estejam formados (Tiago 
1:23–25). 

2 Encontre instruções e 
encorajamento na Palavra 

de Deus. “Como purificará o jovem 
(ou qualquer outra pessoa) o seu 
caminho? Observando-o segundo 
a Tua Palavra” (Salmo 119:9). Uma 

chave bíblica ou guia de estudos 
bíblicos tal como Segredos para 
uma Vida Feliz, Manual da Palavra e 
Versículos-chave da Bíblia (da série 
Descobrindo a Verdade, da Aurora 
Production) facilita consideravel-
mente a tarefa de descobrir o que 
a Bíblia tem a dizer sobre assuntos 
específicos relacionados às mudan-
ças que você deseja.

3 Apóie-se no Senhor, não na 
sua própria força e capaci-

dade. Jesus disse: “Permanecei em 
Mim e Eu permanecerei em vós. 
Como o ramo de si mesmo não 

pode produzir fruto, se não estiver 
na videira… sem Mim, nada podeis 
fazer” (João 15:4–5). Mas a Bíblia 
também promete que você pode 
todas as coisas em Cristo (Filipenses 
4:13). 

4 Encontre outras pessoas 
que estejam trilhando o 

caminho pelo qual quer seguir 
e se associe a elas. Conviver com 
pessoas que possuem os mesmos 
interesses gera energia positiva 
e apoio moral — dois importan-
tes catalisadores de mudanças. 
“Melhor é serem dois do que um, 
porque têm melhor paga do seu 
trabalho” (Eclesiastes 4:9). “Como o 

ALÉM 
DAS 
ONDAS

NYX MARTINEZ

OITO PASSOS PARA MUDAR
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ferro com o ferro se aguça, assim o 
homem ao seu amigo” (Provérbios 
27:17). 

5 Peça aos outros que orem 
por você. A Bíblia nos diz 

para confessarmos nossas faltas 
uns aos outros e orarmos uns pelos 
outros (Tiago 5:16) e o próprio Jesus 
prometeu que se duas ou mais 
pessoas concordarem acerca de 
qualquer coisa quando orarem, seu 
Pai celestial as atenderá (Mateus 18:
19). Há grande poder na oração feita 
em grupo. 

6 Agradeça e louve o Senhor 
continuamente pela Sua 

ajuda. Quanto mais você fizer isso, 

mais Aquele “que é poderoso para 
fazer tudo muito mais abundante-
mente além daquilo que pedimos 
ou pensamos” vai querer fazer por 
você. Por isso, “entrai pelas portas 
dEle com ações de graça, e em Seus 
átrios com louvor” (Efésios 3:20; 
Salmo 100:4).

7 Quando falhar, peça ao 
Senhor para o ajudar a conti-

nuar tentando. “Sete vezes cairá o 
justo, e se levantará, mas os ímpios 
são derrubados pela calamidade” 
(Provérbios 24:16). “Ainda que caia, 
não ficará prostrado, pois o Senhor 
o sustém com a Sua mão” (Salmo 37:
24). 

8 Continue confiando e crendo 
que, com a ajuda de Deus, 

você pode mudar. Apóie-se em 
versículos que aumentem sua fé 
na habilidade divina de efetuar a 
mudança, tais como: “Fiel é o que 
vos chama, o qual também o fará “ 
(1 Tessalonicenses 5:24), “Pois Deus é 
Quem opera em vós tanto o querer 
como o efetuar, segundo a Sua boa 
vontade” (Filipenses 2:13), “Transfor-
mai-vos pela renovação do vosso 
entendimento “ (Romanos 12:2) e 
“Portanto, se alguém está em Cristo, 
nova criatura é; as coisas velhas já 
passaram, tudo se fez novo” (2 Corín-
tios 5:17).  •

ONTEM, QUANDO O MAR ESTAVA CALMO, você prometeu 
a si próprio que velejaria para o mar alto e que nada 
o deteria. Sua intenção era firme e a coragem estava 
no auge. Suas mãos tomaram o leme e a brisa suave 
acalmou seu espírito. Você seguiu caminho com seu 
barco. 

Mas hoje a história é outra. Parece que a escuridão 
da noite venceu a aurora. A chuva chicoteia seu barco 
e ondas se agigantam à sua frente. A névoa lhe roubou 
a visão, de modo que você já não vê além da proa.

Mas não é preciso enxergar, pois se sente impelido 
adiante pela mesma força que ontem lhe trouxe paz.  
É o que denominam fé: uma crença em algo que não 
se pode ver e que, dando um passo à frente, aceita o 
desafio e lhe diz que o sol não tarda e cortará as nuvens 
tenebrosas. É essa certeza que sustém e guia o seu espí-
rito. O quadro está completo: acima, o céu; embaixo, o 
oceano; no centro está você, seguro com sua fé. 

Navegue, não com os olhos fixos na tempestade, 
mas além dela, onde o seu destino o aguarda. Hoje é 
o amanhã com o qual você sonhou ontem. O tempo 
está tempestuoso, é verdade, mas a fé desconhece 
limites, profundidades ou impossibilidades. Se você 
tiver uma fé firme em Deus conseguirá enfrentar qual-
quer tempestade e navegar em qualquer mar. 

Navegue além das ondas!

NYX MARTINEZ É VOLUNTÁRIA EM TEMPO INTEGRAL NO GRUPO A 
FAMÍLIA EM UGANDA.

“Andamos por fé e não por vista” 
(2 Coríntios 5:7).

Hoje em dia, é muito comum dizer: “Acredi-
tarei quando vir. Tenho de ver para crer”. Mas 
não é assim que a fé funciona. O cristão só vê 
se crer. Deus quer que confiemos e acredite-
mos nEle acima de tudo e, então, veremos a 
resposta. Ele nos faz passar por aquele período 
de crer e confiar por fé, para ver ser realmente 
O amamos e estamos dispostos a confiar nEle. 
Ele quer ver se de fato temos fé e gosta do 
fato de acreditarmos no invisível. 

Não podemos esperar que Deus nos dê fé 
para uma situação quando nos concentramos 
em nós mesmos ou nas condições em vez de 
nos concentrarmos nEle. O homem diz: “Atra-
que no cais. Não tente o impossível, ou vai 
afundar”. Deus diz: “Lance-se para o alto-mar! 
Lance suas redes e lhe darei tantos peixes 
que nem terá onde os guardar!” O homem 
diz: “Veja as ondas! Olhe as condições do seu 
barco! Não dá!” Deus diz: “Olhe para Mim. Para 
o homem é impossível, mas não há impossi-
bilidades para Deus e tudo é possível ao que 
crê” (Lucas 5:4-9; Mateus 14:29-31; Lucas 1:37; 
18:27). 

— D.B.B.
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Este ano...
Vou me dedicar a rir e ser mais feliz
Sentir no rosto o frescor do vento 
Da criança, ser eterno aprendiz,
E à minh’alma faço juramento
De ser mais gente, mais humano
… este ano. 

Este ano...
Vou aprender a desligar o computador
Com outras pessoas quero falar
Sem a Internet e seu estupor
Sentir a terra, a chuva e respirar
Sim! Esse é o meu plano
… este ano

Este ano...
Vou escrever aquela carta
Que releguei por preguiça
Ser para o que chora o ombro amigo
Vencer com amor a injustiça
Ser mais amigo, mais mano
… este ano

Este ano...
Não farei a mim mesmo refém
De meus prazos e ambições
Nem vou deixar de fazer o bem
Por causa das condições
Vou viver a fé, não o engano
… este ano.

Este ano...
Vou buscar a flor escondida 
Sob a capa de gelo
Do rosto duro, da vida sentida 
Com grande amor e desvelo
Vou tentar desfazer o dano
… este ano.

Este ano…
Nada de grandes resoluções
Ou de empreendimentos de grande porte
No sossego farei minhas revoluções
Em que o amor há de ser mais forte
Que o orgulho insano
… este ano.

IAN BACH É VOLUNTÁRIO EM TEMPO INTEGRAL DO GRUPO 
A FAMÍLIA NO ORIENTE MÉDIO.

  RESOLUÇÕES
IAN BACH
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O amor de Deus deve ser 
nosso maior motivador 
em tudo.

1 Coríntios 13:13 
1 Coríntios 16:14 
2 Coríntios 5:14a
1 João 4:8 

Nosso amor pelo Senhor 
deve nos motivar a agra-
dar-Lhe.

Mateus 22:37–38
Deuteronômio 10:12 
1 Crônicas 29:17 
Jó 23:12 
João 14:15, 21a 

Além do amor por Deus, 
nossa motivação deve ser 
amar os outros de forma 
abnegada.

Marcos 12:31 
João 15:13 
1 Coríntios 10:33 
1 João 4:20–21 

Deus pode mudar nossa 
natureza carnal para que 
tenhamos uma motivação 
espiritualmente saudável.

Ezequiel 11:19–20 
Romanos 7:18–25a 
Romanos 12:1–3 
2 Coríntios 5:17 
Hebreus 10:22–24

A Palavra de Deus 
fomenta a motivação 
correta.

Josué 1:8 
Salmo 1:2–3 
Salmo 40:8
Salmo 119:101 
Lucas 8:15 
João 8:31–32 

A visão celestial nos 
mantém motivados e 
avançando na direção 
certa.

Provérbio 29:18 
Mateus 13:45–46 
Filipenses 3:13–14 
Hebreus 12:1–2 
Hebreus 12:28 

COMECE 
CONSIGO MESMO

Quando eu era jovem, 
sem responsabilidades e 
minha imaginação não 
tinha limites, sonhava 
mudar o mundo.

Quando fiquei mais 
velho e prudente, des-
cobri que o mundo não 
mudaria, então restringi 
um pouco minhas ambi-
ções, e resolvi mudar 
apenas meu país. Mas, o 
país também me parecia 
fixo e imutável.

No ocaso da vida, em 
última e desesperada 
tentativa, quis mudar 
minha família. Mas eles 
não se interessaram 
nem um pouco. 

E agora, em meu leito 
de morte, subitamente 
percebi: se eu tivesse 
começado por mudar a 
mim mesmo, meu exem-
plo poderia ter transfor-
mado minha família. E 
quem sabe se devido à 
inspiração e incentivo 
deles, eu teria sido capaz 
de melhorar o meu país 
e, quem, sabe, até mudar 
o mundo. 

—AUTOR ANÔNIMO

ORAÇÃO 
PELO DIA

Querido Jesus, não 
posso Lhe agradecer o 
bastante pelo maravi-
lhoso milagre que Você 
fez por mim. Apesar de 
eu não ser nada quando 
me encontrou, Você 
me amou o suficiente 
para me envolver em 
Seus braços e me tirar 
da sujeira e do lodo do 
mundo. Você mudou 
minha vida! Limpou-me 
com Seu amor e Suas 
palavras e me deu uma 
razão para viver, Alguém 
para amar e por Quem 
ser amado, e algo pelo 
qual lutar. Obrigado 
por me aceitar, indigno 
como sou, e me chamar 
de amigo. É por isso que 
O amo e adoro. 

LEITURA QUE ALIMENTA

MOTIVAÇÃO
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Comece de novo! Comece hoje!

A vida é composta das pequenas decisões que você toma cada dia. As do pas-
sado já tiveram sua influência, mas cada novo dia pode ser um recomeço. Não 
importa o que tenha acontecido até agora, você tem hoje a chance de tomar as 
resoluções certas.

Não desperdice seu tempo revivendo a dor dos erros e decisões passadas, 
porque isso só drena a energia que você precisa para fazer o que pode fazer 
hoje. Não é possível mudar o passado, mas o futuro será o que você fizer, a 
partir de agora, então aproveite o presente ao máximo.  

Aprenda com os erros cometidos e deixe-os para trás. Perdoe os que 
lhe fizeram mal e peça perdão àqueles a quem você fez mal. Provavel-
mente não será fácil, mas não protele. Faça hoje mesmo. Recorra a Mim 
e à Minha Palavra para, a partir de hoje, ter coragem e esperança. 
Passe a ter novos sonhos hoje. Estabeleça novas metas hoje. Invista 
seu tempo hoje em coisas que verdadeiramente valham a pena. Ame 
sua família hoje. Seja amigo hoje. Comece hoje mesmo a melhorar 
as coisas. 

Com a Minha ajuda, seu futuro pode ser repleto de reali-
zações e de uma satisfação que mais do que compensará as 
decepções do passado. E tudo isso começa hoje.

COM AMOR, JESUS


