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CONTATO PESSOAL

O Ano Novo num certo sentido é como o primeiro 
dia de aula. É como se Deus nos desse um caderno 
novinho, lápis jamais usados com as pontas per-
feitas, livros novos repletos de lições inéditas e a 
oportunidade de recomeçar. Essa perspectiva vai 
lhe parecer boa ou ruim dependendo, em parte, do 
seu desempenho no ano anterior. Caso tenha se 
saído bem, provavelmente está pronto para come-
çar o novo ano com entusiasmo e cheio de espe-
rança. Mas, se mal “sobreviveu”, provavelmente 
está apreensivo e sentindo um “nó no estômago”. 

Seja como for, este próximo ano pode ser o 
melhor que você já viveu, porque Jesus quer ser 
seu professor particular. Ele sabe das coisas e se 
você for esperto vai aceitar Sua proposta. Afinal, 
quem melhor indicado para ajudá-lo na escola 
da vida que Aquele que criou o curso, escreveu o 
livro-texto e preparou os testes? Com certeza, Ele 
conhece a matéria de trás pra frente e tem todas 
as respostas. E, o que é mais, Ele o ama muito e 
quer vê-lo vencer, até mesmo mais que você pró-
prio.

Conforme você aprender a recorrer a Ele quando 
tiver dúvidas e problemas e deixá-lO explicar a 
Sua perspectiva, verá que tudo se encaixará como 
nunca. Ele vai ajudá-lo a resolver até os problemas 
mais difíceis e ensiná-lo a aproveitar ao máximo 
os seus erros, transformando-os em oportunida-
des de aprendizagem. Jesus é paciente, amoroso 
e sábio e posso garantir que Ele, mais do que nin-
guém, sabe tornar o aprendizado divertido.

Por que batalhar sozinho para passar raspando 
quando Jesus pode ajudá-lo a ser aprovado com 
distinção? E quando chegar o dia da prova final, 
Ele poderá ajudá-lo a tirar essa de letra também. 
Com certeza você vai ficar muito satisfeito quando 
Ele lhe der os “parabéns”!

Feliz 2005! E que venham os novos desafios!

Mário Sant’Ana
Pela família Contato
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não desista
Quando as coisas vão mal, como acontece às vezes,
Quando o seu caminho parece cheio de reveses;
Quando as contas são altas e o dinheiro não vai chegar
E você quer sorrir, mas só consegue suspirar;
Quando as preocupações o deixam pessimista,
Descanse, se quiser, mas não desista.

A vida é estranha, com seus caprichos e surpresas,
Como cedo ou tarde aprendemos com certeza.
E muitas derrotas nos aparecem pela frente
Que venceríamos se tivéssemos sido persistentes.
Não desista, ainda que as coisas vão devagar
Pois na próxima rodada talvez vá ganhar.

Muitas vezes está mais perto da meta adiante
Do que lhe parece se está fraco e vacilante.
Muitas vezes, o que luta dá a mão à palmatória
Quando poderia ser dele a taça da vitória.
E tarde demais fica sabendo
Quão próximo esteve do primeiro prêmio.

Sucesso é o fracasso virado pelo avesso,
Não há mal que não venha para bem, reconheço.
E nunca se sabe quão próximo se está.
Talvez pareça distante, talvez estejamos quase lá.
Então não fuja do combate mesmo quando renhido:
É quando tudo está pior que não deve dar-se por vencido.

— FRANK STANTON

SAIA DO 
BUR ACO

CONTA-SE A HISTÓRIA DE UM AGRICULTOR 
que possuía uma mula velha 
e cansada. Certo dia ouviu 

zurros que mais pareciam gemi-
dos e descobriu que o animal caíra 
em um antigo poço seco. Depois 
de avaliar cuidadosamente a situa-
ção, apesar de sentir dó do animal, 
achou que não valia a pena tentar 
salvar nem a mula nem o poço. Por 
isso, chamou seus empregados 
e vizinhos, contou-lhes o acon-
tecido e solicitou sua ajuda para 
carregar terra e enterrar no poço 
a mula, pondo termo ao seu sofri-
mento.

No início, ao sentir a terra 
caindo sobre seu dorso, o animal 
ficou desesperado, mas recebeu 
uma inspiração súbita: Cada 
vez que a terra caísse em cima 
dele, poderia sacudi-la ao 
chão e calcá-la com os pés. 
E foi o que fez sem desistir.

Sacuda a terra e pise em 
cima. Sacuda a terra e 
pise em cima. Sacuda 
a terra e pise em cima! 
repetia para si mesma. 
Por mais seguidos que fossem os 
golpes e angustiosa a situação, o 
animal resistiu ao pânico e con-
tinuou sacudindo a terra, pisando 
sobre ela e subindo. E, não tardou, 
a velha mula, sofrida e exausta, 
saiu triunfante do poço.

— AUTOR ANÔNIMO

CONTATO  VOL 6,  NO 1 3



SUPERAR
que fará. Quando os seus recursos se esgotam 
Ele pode intervir e fazer o impossível por você: 
“Se tu podes [crer], tudo é possível ao que crê” 
(Marcos 9:23). Exija que Ele cumpra essa pro-
messa. Ponha-O à prova!

Neste exato momento, o Céu está transbor-
dando de energia, do tipo que possibilita o 
impossível. Mas o Diabo sabe que se conseguir 
fazê-lo engolir a sua mentira de que “existe o 
impossível”, você estará derrotado antes mesmo 
de ver o poder do Senhor se manifestar em sua 
vida.

É por isso que o Diabo e sua turma tentam 
constantemente atraí-lo pelo raciocínio carnal. 
Eles atacam sua fé semeando dúvidas com 
argumentos aparentemente sensatos e descul-
pas lógicas de por que algo não pode ser feito. 
São rápidos, matreiros, batem pesado e você 
deve ser igualmente militante para rejeitar suas 
dúvidas. Pague para ver! Desafie-os! Revide 
com a Palavra de Deus, como Jesus fez: “Está 
escrito!”… (Mateus 4:1–11).

É assim que você se protegerá contra a men-
tira de que “É impossível”:

1  Alimente a sua fé. A fé surge quando lemos e 
absorvemos a Palavra de Deus (Romanos 10:17). 
Se você não alimentar a sua fé de maneira cons-
tante, logo se verá dominado pelas dúvidas do 
Diabo, porque ele ataca com mais força quando 
vê que você baixou a guarda. Dedique tempo 
para ler a Palavra e também levar a Jesus suas 
perguntas e problemas. Peça-Lhe para lhe dar 
as soluções falando diretamente ao seu coração 
ou à sua mente.

2  Concentre-se em Jesus e nas Suas promes-
sas. Ignore as circunstâncias ou outras vozes que 
se opõem ao que Ele lhe diz para fazer. Quando 
Jesus disse a Pedro para sair do barco e cami-
nhar com Ele sobre as águas, ele se saiu bem até 
que parou de olhar para Jesus e passou a olhar 
para as ondas. Aí ele ficou com medo, perdeu a 
fé e começou a afundar (Mateus 14:22–32).

3  Utilize sua fé todos os dias. Quanto mais 
a exercitar, mais milagres vai ver e mais ela vai 
crescer.

Não caia na armadilha do “impossível” armada 
pelo Diabo! Jesus não mente nem falha. Nada O 
detém e nada deterá você, se recorrer ao Seu 
poder e à Sua ajuda. ◗

Quando 
os seus 

recursos se 
esgotam Ele 

pode inter-
vir e fazer o 

impossível 
por você

MARIA FONTAINE

NOSSAS FRAQUEZAS PODEM SER 
NOSSA SALVAÇÃO, porque é nelas 
que a força de Jesus se aper-
feiçoa (2 Coríntios 12:9–10). 
É um conceito que realmente 
vai contra nossa maneira de 
pensar. Por natureza, o homem 
quer ser forte e progredir por 
essa força, mas Jesus nos 
ensina que os milagres come-
çam quando nos sentimos 
fracos e incapazes!

Ele quer trazer cada um de 
nós a uma posição de fé plena, 
na qual nos apegamos às Suas 
promessas e nos recusamos a 
desistir, mesmo quando nossas 
forças se esgotam. Quando 
chegamos a esse ponto e admi-
timos de fato que sem Jesus 
nada podemos fazer, Ele pode 
assumir o controle. E é então 
que o que era impossível se 
torna possível.

Portanto, se estiver sentindo 
que não consegue dar mais 
um passo, isso é ótimo, porque 
está no lugar certo! Mas Jesus 
não quer que você permaneça 
aí. Ele quer levá-lo além e é o 

NADA É

I M P O S S Í V E L
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SUPERAR
TODOS NÓS TEMOS HÁBITOS, TANTO BONS 

COMO RUINS. Qualquer coisa que 
você faz automática e incons-

cientemente, ou sem decidir espe-
cificamente fazê-lo, é um hábito. 
As boas práticas, tais como ser 
organizado, ser gentil, ter boas 
maneiras, etc. são maravilhosas, 
mas alguém que faz por hábito algo 
nocivo a si próprio ou aos outros, 
tem o que se chama de vício.

Quantas vezes você já tentou 
largar um mau hábito, mas não 
conseguiu ou pelo menos teve 
muita dificuldade para evitar as 
recaídas, por mais que se esfor-
çasse? A verdade é que todos temos 
fraquezas tipicamente humanas 
que podem se tornar maus hábitos 
ou vícios, se nos descuidarmos.

O que a maioria não percebe é 
que um vício é mais que apenas 
uma reação natural profunda-
mente arraigada. Muitas vezes, 
uma fraqueza à qual uma pessoa 
se submete repetidamente é um 
problema de cunho espiritual. 
De um lado se encontram Deus e 
Suas forças angélicas, e do outro o 
Diabo e seus espíritos maus ten-
tando influenciar nossos pensa-
mentos e ações. “Pois não temos de 
lutar contra a carne e o sangue, e, 
sim, contra os principados, contra 
as potestades, contra os poderes 
deste mundo tenebroso, contra as 
forças espirituais da maldade nas 
regiões celestes” (Efésios 6:12). 

Q UA N TA S  V E Z E S  V O C Ê  JÁ  T E N T O U

L A R G A R  U M  M AU  H Á B I T O,

  M A S  NÃ O  C O N S EG U I U  P O R  M A I S   

Q U E  S E  E S F O R Ç A S S E ?

C OMO   SU PER A R   V ÍC IOS
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Por isso, para se livrar de um vício, a pessoa pre-
cisa primeiro libertar-se de qualquer espírito mau 
que esteja por trás do problema. De acordo com a 
Palavra de Deus, existem espíritos maus — comu-
mente chamados de demônios — especializados 
em manipular certos pecados e vícios para nos 
prejudicar, tais como os demônios responsáveis 
pelo alcoolismo, pela dependência química, pelo 
tabagismo, pela jogatina, pela glutonaria e por dis-
túrbios alimentares como a anorexia, a bulimia, 
etc. Esses vícios são os mais óbvios, mas não são 
os únicos. Há outros como, por exemplo, o ódio, o 
rancor, o ciúme, o farisaísmo, a ira, o negativismo, 
um espírito crítico e de mentir e enganar, entre 
muitos outros. As forças espirituais que prendem as 
pessoas a esses outros vícios mais discretos podem 
ser tão fortes e destrutivas quanto as que as fazem 
se entregarem ao jogo, às drogas ou ao álcool.

Existem demônios que tentarão prejudicar você 
em quase todos os aspectos da sua vida se você 
lhes permitir. Ocorre principalmente se você tiver 
uma certa tendência a algo, como a ser ciumento 
ou crítico dos outros. O Inimigo pode usar isso e 
constantemente tentá-lo com isso. Os inimigos de 
sua alma — o Diabo e seus demônios — se apro-
veitarão dessas debilidades para tentá-lo, sempre 
que lhes der uma oportunidade.

É por isso que a Palavra de Deus diz: “Não deis 
lugar ao Diabo!” (Efésios 4:27). “Dar lugar ao Ini-
migo” é como ter  um hóspede indesejado em casa 
que o incomoda e lhe causa todo tipo de proble-
mas e prejuízos. Você talvez o mande embora 
várias vezes, mas ele se recusa, até que, final-
mente, revestido da autoridade que a lei concede 
— neste caso a Palavra de Deus e o nome de Jesus 
— você expulsa o encrenqueiro!

Mas antes de conseguir se livrar de um vício é 
preciso admitir que o tem e reconhecer a existên-
cia de uma força espiritual 
que o prende a ele. Além 
disso, a vontade de ver-se 
livre do vício deve ser tão 
grande que você se dispõe 
a confessar o problema a 
Jesus, orar por libertação e 
tomar uma atitude contra 
tentações futuras.

No momento em que orar e pedir a Jesus, você 
será libertado. Ele prometeu: “É-Me [a Jesus] dado 
todo o poder no Céu e na Terra” (Mateus 28:18). 
“Farei tudo o que pedirdes em Meu nome” (João 
14:13). “Se o Filho vos libertar, verdadeiramente 
sereis livres” (João 8:36).

Ao orar por libertação, recorde o Senhor dessas 
e de outras promessas que Ele fez na Sua Palavra. 
Ao agir assim estará demonstrando fé na Sua capa-
cidade de cumprir o que prometeu. Jamais duvide, 
nem por um momento, que o Senhor o atenderá, 
pois Ele o fará. Ele é obrigado, porque foi o que 
disse que faria.

Algumas mudanças são instantâneas, outras 
demoram um pouco. Em muitos casos, mesmo 
depois da oração e da libertação espiritual, pode 
levar um tempo até você se ver totalmente livre 
do hábito. O Diabo e suas forças não vão desistir e 
partir. Eles vão querer recuperar o terreno perdido. 
A diferença é que a pessoa que foi libertada passa 
a ter a vantagem. Talvez o espírito importunador 
exercesse um certo controle antes da libertação, 
mas a partir de então cabe a você resistir aos seus 
assaltos para retomar o controle. Você deve passar 
a concentrar suas orações nisso e tomar medidas 
práticas para evitar recaídas.

Alguns vícios exercem tanto controle sobre 
suas vítimas que é quase impossível superá-los 
sem reforços espirituais na forma de orações 
e do apoio dos outros. Se depois da oração 
por libertação, você sentir que sua vitória 
sobre um vício ou dependência está sob 
ameaça, uma boa defesa é expor o pro-
blema a pessoas fortes na fé e lhes pedir 
oração, apoio e ajuda para não ceder às 

N O  M O M E N T O  E M  Q U E  O R A R

E  P E DI R  A  J E S U S,  

 V O C Ê  S E R Á  L I B E R TA D O.
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com certeza pode evitar que façam um ninho no seu 
cabelo!” O Diabo só pode vencer se você se render! 
Reaja toda vez que ele usar suas táticas contra você! 
“Resisti ao Diabo, e ele fugirá de vós” (Tiago 4:7).

Uma das melhores defesas contra a tentação, 
além de continuar a pedir a ajuda de Jesus e clamar 
Suas promessas, é manter-se ocupado a serviço de 
Deus e procurar ajudar os outros, ou seja, dedi-
car-se a atividades positivas para não dar espaço a 
pensamentos que o conduzam de volta ao vício.

Participar de grupos de apoio pode também ser 
uma grande ajuda, porque você estará na com-
panhia de pessoas que entendem a situação e já 
passaram por problemas idênticos ou parecidos. 
“Melhor é serem dois do que um(…) Se um cair, o 
outro levanta o seu companheiro. Se alguém quiser 
prevalecer contra um, os dois lhe resistirão. O 
cordão de três dobras não se quebra tão depressa” 
(Eclesiastes 4:9–10,12). Se você precisar de ajuda 
para superar uma dependência ou qualquer outro 
problema persistente, procure a comunidade da 
Família mais próxima para receber oração, enco-
rajamento, conselho e convívio.

Em alguns casos extremos, tal como a depen-
dência física prolongada de álcool ou drogas, a 
ajuda pouco freqüente de um grupo de apoio pode 
não bastar e a situação pode exigir assistência 
24 horas de profissionais especializados durante 
a fase de desintoxicação e reabilitação. É humi-
lhante admitir a necessidade desse tipo de ajuda, 
mas pode salvar a sua vida.

Por mais grave que seja o caso, é possível ser 
libertado por meio da oração e da fé em Jesus. 

Ninguém está além do Seu alcance e nada é 
difícil demais para Ele (Jeremias 32:27). 

“Maior é o que está em vós [Jesus] do 
que o que está no mundo [o Diabo]” 
(1 João 4:4). Jesus é capaz de romper 
as correntes do vício ou da depen-

dência pelas quais você talvez esteja 
preso! ◗

tentações. “Confessai os vossos 
pecados uns aos outros, e orai 
uns pelos outros, para serdes 
curados [tanto espiritual quanto 
fisicamente]. A oração de um 
justo é poderosa e eficaz” (Tiago 
5:16). “Se dois de vós concordarem na Terra acerca 
de qualquer coisa que pedirem, ser-lhe-á conce-
dida por Meu Pai, que está nos Céus. Pois onde 
estiverem dois ou três reunidos em Meu Nome, ali 
estou Eu no meio deles” (Mateus 18:19–20).

Mesmo depois de se libertar do domínio do mau 
espírito, ainda terá o hábito, e a tentação nessa área 
provavelmente continuará por algum tempo, prin-
cipalmente no caso de um problema sério e antigo. 
Mas não desista! Resista até a pensar em fazer essas 
coisas! Ser tentado não é sua culpa nem há como 
impedir que aconteça, mas você não tem de se entre-
gar à tentação. Como diz o ditado: “Você não pode 
evitar que os pássaros voem sobre a sua cabeça, mas 

O PRIMEIRO PASSO PARA O PROGRESSO PESSOAL
A oração é o primeiro e mais importante passo para a mudança, 
porque é quando você está Me pedindo para intervir e fazer 
a diferença. Ao orar, você está Me dizendo para assumir o 
controle e colocar as coisas em movimento, para que ganhem 
impulso na direção certa, e Eu adoro fazer isso.

— JESUS
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homem me contar todos os 64 anos da história de 
sua vida, inclusive como seu pai, que era delegado 
de polícia, fora assassinado por mafiosos na sua 
frente, e que a partir de então ele ficara “louco” e 
incontrolavelmente violento. Quando terminou a 
história o seu rosto estava banhado em lágrimas.

O que dizer? Orei em silêncio pelas palavras 
certas. 

“Você quer ser libertado?”, perguntei. 
“Libertado do quê?”
“Do rancor e do medo”.
“Isso ninguém pode fazer!”, foi a resposta.
“Conheço Alguém que pode”, insisti, “e tenho um 

presente para você”.
Ele entendeu imediatamente que eu me referia 

a Jesus. 
“Você por acaso faz idéia de como é difícil um 

ateu receber esse presente?”, resmungou.
“Eu também fui atéia. Lembra? É por isso que sei 

que vai funcionar para você”.
Chupeta ficou sem resposta.
“Você quer receber Jesus?”, perguntei direto.
Por um momento ele ficou ali me encarando, 

totalmente imóvel. De repente suspirou, deixou cair 
os braços abertos, como se para receber o presente 
que lhe estava oferecendo e decidiu: 

“Sim, quero”.
Orei então com Chupeta para ele receber Jesus 

como Salvador e ser libertado do rancor e do medo 
que o levaram ao alcoolismo. 

Quando abri os olhos ao final da oração, me 

“ESSE TRABALHO SOCIAL QUE VOCÊS FAZEM 
TEM ALGUM FUNDO RELIGIOSO? Se tiver, 
fique sabendo que sou ateu”. 
Aquele mendigo velho puxando 
meu braço parecia mais um 
animal que um homem. Seu 
corpo deformado trazia todas as 
marcas do alcoolismo extremo, 
mas seus olhos tinham vida e 
buscavam contato com os meus. 

“Eu também já fui atéia”, res-
pondi.

No grande mercado municipal 
em Buenos Aires onde estávamos, 
se encontram muitos “chapas” e 
outras pessoas que não têm onde 
viver. Durante o dia, centenas de 
moradores de rua vasculham o lixo 
e competem entre si pelo resíduo 
dos boxes. É um ambiente bruto. 
Nos dois anos que tenho ido lá 
buscar alimento para nosso tra-
balho voluntário, fiz amizade com 
alguns vendedores e freqüentado-
res do lugar. Esse queria conversar 
e disse se chamar Chupeta.

Para um indigente bêbado, ele 
até que se expressava muito bem 
e manifestava um certo grau de 
cultura. De pé na frente to mer-
cado, ouvi por meia hora aquele 

Seu corpo 
deformado 

trazia todas 
as marcas do 

alcoolismo 
extremo

HANNAH BOOK

A  H I ST ÓR I A   
DE  J OR G E
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deparei com um outro homem. Ao nos despedir-
mos, ele disse: 

“Obrigado por me trazer esta paz e — a propósito 
— meu nome é Jorge”.

Duas semanas depois, novamente no mercado, 
voltei a vê-lo, mas na hora nem o reconheci, porque 
ele tinha feito a barba e estava com os cabelos pen-
teados. Estava ansioso para orar comigo e com os 
outros membros da Família que me acompanhavam 
e ficou muito feliz quando lhe demos um exemplar 
da revista Conéctate (versão em espanhol da Contato) 
e várias outras publicações produzidas pela Família.

Na semana seguinte, ele nos disse que lera o 
material várias vezes e também tivera uma con-
versa de duas horas com Jesus, que lhe disse que ele 
deveria arranjar um serviço. Até então, por causa do 
seu temperamento briguento e violento, Jorge não 
durava em nenhum emprego.

“Você talvez nem acredite, mas um minuto 
depois disso um garoto veio me dizer que seu pai 
estava me oferecendo trabalho no seu box! E esse 
mesmo homem, fazia um mês, jurou que eu jamais 
trabalharia para ele de novo!”, contou Jorge, emo-
cionado com a rapidez com que o Senhor atendera 
à sua oração!

Três vezes, durante aquela conversa, ele pediu que 
orássemos com ele por diferentes coisas. Uma delas 
foi para o Senhor o ajudar a parar de beber total-
mente, já que Jesus vinha lhe falando sobre isso.

“Outro dia me aconteceu algo muito estranho”,   
contou. “Eu estava bebendo com meus colegas 
quando, de repente, senti Jesus me dar um tapinha no 
ombro e me dizer para largar o copo de vinho. Colo-
quei o copo na mesa e me afastei do grupo, algo que eu 
nunca teria feito antes! Então, coisa de uns 20 minu-
tos depois, os homens com quem eu estava bebendo 
começaram uma briga horrível. O policial que apar-
tou a briga sabia que se houvesse uma boa briga ele 
podia contar com a minha presença. Então, quando 
me viu sentado por perto, fora da confusão quis saber 
se aquela não era a minha turma. Quando respondi 
negativamente, ele ficou me olhando e perguntou 
‘O que aconteceu com você?’ Jesus está mudando a 
minha vida. Eu sinto isso e as pessoas notam. Agora 
quero orar para parar de beber completamente”.

Quando Jorge disse que não 
achava que sobreviveria a outro 
inverno frio e úmido na rua, eu 
me ofereci para orar para ele 
encontrar um lugar com um alu-
guel acessível, mas ele hesitou. 

“Jesus não lhe deu um emprego 
— algo que lhe parecia impos-
sível? E não o está ajudando a 
superar o alcoolismo? Você acha 
que pedir um lugar para morar é 
demais? Agora que você pertence 
a Ele e o seu coração está do lado 
dEle, Jesus nunca deixará de 
cuidar de você”, garanti.

Seus olhos se encheram de 
esperança e tudo lhe pareceu 
fazer sentido. 

“Puxa! Mas é claro!” quase 
gritou.

A última vez que vi o Jorge ele 
me contou que uma empresa 
grande de frutas cítricas lhe ofe-
recera um emprego de supervisor 
com um bom salário e moradia.

E ele tinha novidades ainda 
melhores para contar. Disse que 
sentiu que conseguiria voltar a 
ver sua esposa e filhas gêmeas já 
crescidas. 

“Considerando todos os mila-
gres que Jesus fez por mim, tenho 
certeza que Ele pode me ajudar a 
reparar meus erros e tocar o cora-
ção da minha família para me acei-
tar de volta. Tudo isso prova que Ele 
está comigo. Agora, não importa 
o problema, sinto que Jesus está 
dizendo: ‘Confie em Mim!’” ◗

HANNAH BOOK É VOLUNTÁ-
RIA EM TEMPO INTEGRAL DA 
FAMÍLIA INTERNACIONAL NA 
ARGENTINA.

Quando abri 
os olhos, me 
deparei com 
um outro 
homem 
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O ÁLCOOL AFETA DIFERENTES PESSOAS DE 
DIFERENTES MANEIRAS. Algumas ao 
ingerirem essa substância ficam 
felizes, desinibidas ou descontraí-
das, outras, porém, ficam irritadi-
ças, nervosas, iradas, deprimidas, 
formais ou retraídas. 

O vinho, quando consumido 
com moderação, traz vários bene-
fícios. Além da sensação de leveza 
e alegria que produz, alivia o sem-
blante e tem inclusive propriedades 
medicinais capazes de prevenir a 
indigestão, proporcionar repouso 
e reduzir as tensões. Mas, quando 
bebido em excesso, pode ser uma 
ferramenta destrutiva nas mãos do 
Diabo, para influenciar negativa-
mente o espírito, os pensamentos e 
alterar a personalidade — além de 
que pode se tornar um vício.

Quem busca no álcool, ou em qualquer outra 
substância, felicidade e tranqüilidade, está sendo 
enganado. A paz e a felicidade que a bebida traz 
são temporárias e superficiais, porque nenhum 
agente físico — álcool, drogas ou qualquer outro 
— é capaz de atender às necessidades do espírito. 
Somente Eu posso verdadeiramente preencher 
essas carências. Os que forem receptivos à ver-
dade encontram em Mim felicidade e paz genuí-
nas e duradouras.

Você talvez se sinta feliz e descontraído depois 
de um ou dois drinques, ou uns comprimidos, mas 
se não conseguir os mesmos resultados sem esses 
artifícios, corre o risco de se tornar dependente 
deles. Talvez diga: “Olha, se me ajuda a agüen-
tar meus problemas mais facilmente ou a fazer 
meu trabalho em um espírito melhor, ou faz de 
mim uma pessoa de mais fácil convivência, por 
que não? Qual é o problema?” O problema são os 
perigos que podem derivar desse costume, se não 
mantê-lo sob controle. Mesmo que o hábito pareça 

CHEGOU O SOCORRO!

Uma 
mensagem 
de Jesus 
sobre 
dependência 
química
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inocente no início e você 
ache que pode controlá-
lo, se passar a depender 
dessa bebida ou droga, 
mais cedo ou mais 
tarde sofrerá física, 
emocional e espi-
ritualmente.

As pessoas 
que cometeram 
o erro de ceder 
ao álcool ou às 
drogas podem 
dar testemunho 
desses perigos e 
de como a depen-
dência os guiou por 
um caminho marcado 
pela tristeza, angústia e 
erros sucessivos. São histórias 
de vidas feridas e relacionamen-
tos interrompidos, de pessoas que 
se viram incapacitadas de cum-
prir suas obrigações profissionais 
e encarar outras situações. Elas 
afundaram a ponto de não terem 
mais nada no que se apoiar nem 
ninguém a quem recorrer, exceto 
Eu.

Os que efetivamente recorre-
ram a Mim quando atingiram o 
fundo do poço podem dar teste-
munho do Meu amor infalível e 
poder para libertar de qualquer 
vício, por mais sério e antigo que 
seja. Eu sou a única cura garantida 
para todos os seus males, inclusive 
toda e qualquer forma de depen-
dência química. Se você quiser 
ser libertado de verdade e estiver 
disposto a fazer sua parte, não só 
posso, mas certamente o livrarei. 

Eu posso, pelo Meu Espírito, 
suplantar qualquer dependên-

cia física e já o fiz por milhares de 
pessoas, e muitas vezes com pouca ou 

sem síndrome de abstinência.
Dei Minha vida por você. Se o amei 

a esse ponto, como poderia lhe falhar 
quando Me pedir ajuda? Não posso e 

não falharei, mas você deve confiar em 
Mim. É preciso recorrer a Mim para 

obter soluções para os seus proble-
mas, inclusive este. Se quiser verda-
deiramente um novo começo, esta 
é a sua oportunidade! A porta está 
aberta, é só entrar!

Da mesma forma que lhe dou 
a salvação totalmente grátis, posso 

libertá-lo de uma dependência física. 
Não é uma questão de merecimento nem há 

um preço que se possa pagar para ser liberto, 
é obra Minha. É uma dádiva que está à sua espera, 
mas não posso obrigá-lo a recebê-la. Você precisa 
fazer uma decisão consciente de estender a mão 
e receber o que ofereço. Precisa orar: “Jesus, este 
problema está além da minha capacidade, mas 
não é grande demais para Você porque Você diz 
que não é. Liberte-me agora, neste instante e con-
tinue me livrando de toda e qualquer tentação que 
me sobrevier nas próximas horas, dias e semanas, 
segundo Suas promessas, amém.” 

Basta pedir e pronto! Mas, diferente do que 
acontece no caso da salvação, é possível perder 
a vitória sobre a dependência caso ceda às tenta-
ções, as quais, com certeza, serão fortes, princi-
palmente no início. 

Quando o Diabo vir que você recorreu a Mim 
e alinhou sua vontade à Minha, vai intensificar 
e multiplicar suas tentações. Aí é hora de nova-
mente invocar Minha ajuda. Se você for tentado 
mil vezes, deve pedir Minha ajuda mil vezes, e Eu 
o libertarei mil vezes. Você não é forte suficiente 
para enfrentar o Diabo sozinho, mas, juntos, 

Não posso e não falharei, mas 
você deve confiar em Mim

> > >
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podemos mandar ele e suas tentações para bem 
longe.

Sempre que vier uma tentação, ore: “Jesus, lute 
por mim! Ajude-me neste minuto, nesta hora! 
Pelo Seu poder, domine este desejo descontro-
lado que sinto, alivie a tensão e a dor. Encha meu 
coração e minha mente com pensamentos posi-
tivos da Sua Palavra. Você prometeu me livrar 
desse vício e me dar algo melhor, então estou 
cobrando neste momento a Sua promessa!”

Leia a Bíblia ou outros textos que edifiquem a 
sua fé em Mim e que engrandeçam a Mim e ao 
Meu poder. Abrirei seus olhos para essas verdades 
e você ficará fascinado. Eu o ajudarei no momento 
de tentação e você ficará mais forte. Não posso 
prometer quão rápida será a conquista da vitória 
final, mas posso garantir que jamais lhe falharei e 
que, com o tempo, tudo ficará mais fácil.

Tenho nas mãos o poder para restaurar sua 
vida. Você só precisa recorrer a Mim, subme-
ter-se ao Meu Espírito, confiar que farei o que 
você não puder fazer e se apegar às Minhas pro-
messas com determinação, sem vacilar. Ainda 
posso fazer algo belo em sua vida se Me deixar 

Chegou o Soccorro, continua

ESCOLHAS

derramar sobre você Meu Espírito e cobri-lo com 
o Meu amor. Posso curar seu corpo, sua mente e 
seu espírito se você ler e se banhar na verdade da 
Minha Palavra.

Nada Me deterá e não há limite para o que 
Eu posso fazer em seu favor! Você só tem que se 
apegar a Mim por fé. Volte seu coração, seus pen-
samentos e suas afeições a Mim e à Minha Pala-
vra e Eu renovarei Sua vida completamente.

É preciso que você creia que estou no con-
trole de sua vida e confie que não falharei. Você 
enfrentará outras tentações, mas serão apenas 
temporárias e poderão ser facilmente eliminadas 
se você invocar a Mim e o Meu poder libertador. 
Basta orar “Jesus, preciso de Você agora! Livre-
me desta tentação e me dê algo melhor — mais 
do Seu amor, mais do Seu Espírito, mais verdade 
da Sua Palavra!”

Continue confiando em Mim e seguindo Minha 
Palavra o máximo possível e Eu o guiarei por um 
novo caminho repleto de novas belezas, experi-
ências e alegrias sem precedentes, que o levará a 
lugares aonde o homem antigo, apoiado nas mule-
tas do álcool ou das drogas, jamais chegaria! ◗

“Você pode parar de fazer isso quando quiser”. Mas 
cabe a você escolher dar ouvidos e se submeter a 
essas vozes, ou repreendê-las. 

Não permita que o inimigo de sua alma o iluda 
fazendo-o acreditar que ceder um pouquinho é acei-
tável. Se continuar tomando as decisões erradas em 
questões aparentemente pequenas, jamais tomará 
as decisões certas nos assuntos mais relevantes. 

Isso não significa que se tomar uma decisão 
errada está condenado. Todo mundo toma deci-
sões erradas. O que determina o que acontece a 
partir de uma decisão mal feita é a maneira como 
a pessoa lida com o erro. Se você não estiver dis-
posto a encarar os fatos, provavelmente continu-
ará cometendo o mesmo erro. Mas, se reconhecer 
no que tem falhado, pedir Minha ajuda e aprender, 
seu erro será uma experiência que o tornará uma 
pessoa melhor.

— JESUS

SATANÁS E SEUS DEMÔNIOS ESTÃO SEMPRE 
TENTANDO CONTROLAR qualquer coisa 
que consigam pegar. Eles usam 
argumentos tipo: “Ah, é uma coi-
sinha de nada.” “É só desta vez.” 
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OS IMPLANTES DE MICRO CHIPS AGORA ESTÃO SENDO 
USADOS para monitorar crianças, réus convictos, 
animais de estimação, doentes com Alzheimer 

e outros. Algumas pessoas comuns também opta-
ram por receber implantes de chips computadori-
zados para serem pioneiras de algo que, antevêem, 
será a norma mundial.

Os implantes de chips em pessoas começaram 
às caladas nos EUA, em maio de 2002, quando 
vários voluntários receberam a inserção subcutâ-
nea de “VeriChips”, um dispositivo que mede 12 
mm por 2,1 mm, para identificação por rádio fre-
qüência (RFID).

Mais recentemente, no Baja Beach Club em Bar-
celona, Espanha, os clientes passaram a pagar seus 
drinques com um acenar de mão, após receberem 
o implante para identificação e pagamento. Os 
associados “chipados” passam tranqüilamente por 
um “leitor” que confere a sua identidade e acessa a 
conta corrente no clube. Um simples acenar com a 
mão também abre as portas para salas exclusivas e 
lhes dá direito a comprar comida e bebida sem se 
preocuparem com o risco de perderem um cartão 
de crédito ou a carteira. 

A Applied Digital Solutions (ADS), sediada em 
Palm Beach, considera essa aplicação do implante 
de chip um avanço aos cartões de crédito e cartões 
inteligentes (smart cards), os quais, sem as tecnolo-
gias biométricas e as devidas medidas de segurança, 
estão vulneráveis à fraude de identidade.

Para Conrad K. Chase, diretor do Baja Beach 
Club, o implante de chip é a onda do futuro. “O 
objetivo dessa tecnologia é oferecer um sistema 
de identificação de alcance global que porá fim à 
necessidade de documentos e cartões de crédito.” 
Segundo Chase, a meta da ADS é comercializar o 

VeriChip como um sistema de identificação global 
que utilize chips implantáveis.

A relevância desse último desdobramento é que 
os chips usados na Espanha são apenas uma fração 
do tamanho do VeriChip original — suficientemente 
pequeno para ser injetado com uma seringa — e não 
estão sendo implantados no braço, mas na mão. 

Pelo menos um governo nacional está sancio-
nando os implantes de micro chip. Os principais 
promotores públicos e investigadores no México, 
em novembro de 2003, passaram a usar o chip 
implantado no braço. Desde então, o procurador 
geral mexicano e pelo menos 160 de seus subor-
dinados, além de um grande número de policiais 
também foram “chipados”. Segundo Antonio Aceves, 
diretor geral da Solusat, empresa distribuidora dos 
microchips no México, os próximos usuários serão 
pessoas-chave das forças armadas mexicanas e do 
gabinete do Presidente Vicente Fox.

Na Bíblia, o Livro do Apocalipse revela que o 
regime do vindouro ditador mundial, o Anticristo, 

“fez que a todos, pequenos e grandes, ricos e pobres, 
livres e escravos, lhes fosse posto um sinal na mão 
direita, ou na testa, para que ninguém pudesse 
comprar ou vender, senão aquele que tivesse o 
sinal, ou o nome da besta, ou o número do seu 
nome.” (Apocalipse 13:16–17).

Os meios tecnológicos para o cumprimento da 
sombria visão dada há quase 2 mil anos ao após-
tolo João estão em franco desenvolvimento! Agora 
resta saber quando o sistema de crédito “666” do 
Anticristo será universal e compulsório.

Você está atento aos sinais do Fim? Leia as notí-
cias, estude as profecias bíblicas e confirme como 
os eventos atuais confirmam que estamos vivendo 
no Tempo do Fim. ◗

DE OLHO NO 666
JOSEPH CANDEL

MAIS SOBRE O IMPLANTE DE CHIP EM SERES HUMANOS
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O ANO NOVO É UM EXCELENTE MOMENTO para recomeçar e, para isso, nada 
melhor que receber Jesus como Salvador. Na verdade, aceitá-lO 
causa uma transformação tão radical na vida da pessoa que Ele 
próprio comparou isso a “nascer de novo”. Se ainda não conhece 
Jesus ou não recebeu Seu perdão e a vida eterna que Ele lhe dá de 
presente, pode fazê-lo agora mesmo com a seguinte oração:

Você diz: “É impossível.”
Deus diz: “Tudo Me é possível” 
(Lucas 18:27).

Você diz: “Estou tão cansado.”
Deus diz: “Eu lhe darei repouso” 
(Mateus 11:28–30).

Você diz: “Ninguém me ama de verdade.”
Deus diz: “Eu te amo” (João 3:16 
e 13:34).

Você diz: “Não consigo mais.”
Deus diz: “Minha graça 
lhe basta e sempre estarei 
por perto para ajudá-lo” (2 
Coríntios 12:9 e Salmo 91:15).

Você diz: “Não consigo entender as 
situações.”
Deus diz: “Eu guiarei seus 
passos” (Provérbios 3:5–6).

Você diz: “Não consigo.”
Deus diz: “Você pode todas 
as coisas com a Minha 
força” (Filipenses 4:13).

Você diz: “Não sou capaz.”
Deus diz: “Eu sou capaz” (2 
Coríntios 9:8).

Você diz: “Não vale a pena.”
Deus diz: “Valerá a pena” 
(Romanos 8:18).

Você diz: “Não consigo me perdoar.”
Deus diz: “Eu o perdôo” (1 João 1:9 e 
Romanos 8:1). 

Você diz: “Está além das minhas possibilidades.”
Deus diz: “Suprirei todas as suas 
necessidades” (Filipenses 4:19).

Você diz: “Estou com medo.”
Deus diz: “Não tenha medo, pois estou 
com você” (Jeremias 42:11).

Você diz: “Vivo preocupado e frustrado.”
Deus diz: “Lance sobre Mim todos seus 
cuidados” (1 Pedro 5:7).

Respostas de Deus
Para todas as coisas negativas que dizemos de nós 
mesmos, Deus nos dá respostas positivas na Bíblia.

Você diz: “Falta-me fé.”
Deus diz: “Dou a cada pessoa 
uma medida de fé” (Romanos 
12:3b).

Você diz: “Não tenho inteligência para isso.”
Deus diz: “Eu lhe dou sabedoria” 
(Tiago 1:5 e 1 Coríntios 1:30).

Você diz: “Sinto-me totalmente só.”
Deus diz: “Nunca o deixarei nem 
o abandonarei” (Hebreus 13:5).

Obrigado, Jesus, por pagar o 
preço pelas minhas falhas e por 
tudo que fiz de errado, para eu 
poder ser perdoado. Peço-Lhe 
agora, querido Jesus, que, por 
favor, entre no meu coração, 
perdoe-me e dê-me a Sua dádiva 
da vida eterna. Amém.
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As tentações se 
originam na falta de 
moderação instigada 
pelo Diabo.
Gênesis 3:1–6,13
Mateus 4:1–7
Tiago 1:13–14

Evite o caminho da 
tentação.
Provérbios 4:14–15
Mateus 7:13–14
2 Timóteo 2:22a

Cuidado com aqueles 
que tentam seduzi-lo.
Salmo 1:1–2
Provérbios 1:10
2 Pedro 3:17

Reconheça suas 
fraquezas.
Romanos 13:14
Gálatas 6:1b

Precavenha-se da 
perfídia do Diabo
1Tessalonicenses 5:8
1 Pedro 5:8

Mantenha os olhos em 
Jesus.
Hebreus 11:27
Hebreus 12:2–3

Ore e peça para o 
Senhor ajudá-lo.
Mateus 6:13a
Mateus 26:41

Tiago 5:16

Resista ao Diabo.
Efésios 4:27
Tiago 4:7

Apegue-se à Palavra 
de Deus.
João 15:3
2 Pedro 1:4
Apocalipse 3:10

Esteja disposto a abrir 
mão do que quer, por 
amor a Jesus.
Gálatas 5:16
Gálatas 5:24
Efésios 4:20–23

Tenha força de von-
tade; determine-se 
a não se submeter à 
tentação.
Romanos 6:13
1 Coríntios 9:27
1 Pedro 2:11

Mantenha o coração 
e a mente na meta 
final.
Hebreus 11:25–26
Hebreus 12:2

O Senhor o livrará.
Isaías 43:1–2
1 Coríntios 10:13b
1 Coríntios 15:57
Hebreus 4:15
2 Pedro 2:9

LEITURA QUE ALIMENTA
SUPERANDO A TENTAÇÃO

LEITORES EM 
CONTATO

Amei o seu trabalho e quero saber mais 
sobre a Palavra de Deus. O texto me fez refle-
tir e repensar minha vida. Foi muito bom sentir 
Deus tão perto de mim e quero passar essa feli-
cidade para meus amigos também. Foi como 
se o céu estivesse se abrindo, para mim, con-
fesso que as lágrimas rolaram em meu rosto, 
fiquei muito emocionada.

— IONE GONÇALVES DE OLIVEIRA,  
RIO DE JANEIRO

Cada vez que pego a revista, fico querendo 
ler o final. Só tem mensagens boas! Sinto como 
se estivesse sendo carregada no colo! Quando 
estou sozinha, me sinto desamparada, mas 
quando leio estas profecias de ‘Com Amor, 
Jesus’, recebo o consolo que busco!

— DEISE BULHÕES FERRAZ,  
RIO DE JANEIRO

Li a revista Contato pela primeira vez num 
momento de muita dor. Os versículos da Bíblia 
que esta revista contém ajudaram-me bastante 
a adquirir o equilíbrio emocional e aumentaram 
a minha fé em Deus. Que Deus os abençoe e 
ajude-vos para que continuem a ajudar mais 
gente como eu. Obrigada.

— CLÁUDIA TIVANE, MOÇAMBIQUE

Parabéns pela revista Contato ela ilumina, dá 
ânimo para continuarmos lutando para estarmos 
no caminho certo, que DEUS continue abenço-
ando, pois gostei tanto que vou renovar!!!

— IRMA, SANTA CATARINA

Vocês são incríveis e a palavra do Senhor em 
forma na qual é apresentada na Contato é como 
água no deserto, eu acho incrível não só assinar 
a Contato mas também passar adiante. Aprendi 
através da Contato que Deus ainda fala.

— LUANA, BRASIL (VIA INTERNET)
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Você é especial. Não é apenas 
um número ou mais um na multidão 

— você é especial para Mim! Sei de 
todos os seus pensamentos. Conheço 

você pessoalmente e estou falando com 
você. Podemos conversar sempre que 

quiser, quando você estiver bem, quando 
estiver mal, ou quando simplesmente quiser 

uma boa companhia. Para Mim é um prazer 
conversar com você sempre que precisar.

Conte-Me seus problemas e Eu o reconfor-
tarei, orientarei e darei soluções. Pode desabafar 

Comigo. Dou conta de qualquer carga que você 
colocar sobre Meus ombros. Tomarei conhecimento 

de cada uma de suas preocupações e tratarei da situa-
ção com o maior carinho. Seja específico ao pedir para 

Eu poder atender de forma específica. Proverei todas as 
suas necessidades e mais. E o melhor: desfrutaremos de 

terno convívio no tempo que passarmos juntos. 
Você pode Me procurar a qualquer momento, não 

importa onde esteja. Não pense que sou ocupado demais ou 
que não quero estar com você. Sempre quero passar tempo 

com você. Adoro ficar na sua companhia, e adoraria se isso 
ocorresse com mais freqüência. Sempre que passar um momen-

tinho Comigo, resolverei as coisas para você. Se desse, Eu ficaria 
com você sossegadinho deste jeito dia e noite, para sempre!

COM AMOR,  

JESUS

Íntimo
e Pessoal


