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Crise da Meia-Idade

Hora de repensar

Construindo memorias felizes

Adolescentes
Dez coisas que todo pai (ou mae) precisa saber
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Contamos com uma grande
variedade de livros, além de
produgdes de dudio e video, para Clark e Mary se amavam. Ele a
alimentar sua alma, enlevar pediu em casamento e ela aceitou.
seu espirito, fortalecer seus Mas a questao nao era tao simples.
Clark sabia que para ter um casa-

mento harmonioso e feliz precisava da aprovacao dos pais

de Mary, Clarence e Goldie — especialmente de Goldie. Ele
ja tinha ouvido histérias sobre a... (como diremos), “dificul-

dade de convivéncia” com sogras em geral! Foi e encarou a

CONTATO PESSOAL

lagos familiares e proporcionar
divertidos momentos de
aprendizagem para os seus filhos.
Para mais informacdes, visite

nosso site, ligue ou escreva para situacéo, esperando o melhor.

nosso escritério central, ou “Vocé entende que o casamento é uma relacéo para ser

contate seu distribuidor local. vivida meio a meio, 50 - 50?” — perguntou Goldie para testar
o futuro genro.

Assinaturas, informacées e “O nosso vai ser diferente!” — respondeu Clark sem um

produtos: momento de hesitagao. “O nosso vai ser 60 — 60!”

INTERNET: www.contato.org E fOi-_ - _ L _

E-MAIL: revista@contato.org . E,a.hls_tona verdadeira do inicio de um lar feliz. Uma

LIGUE GRATIS: 0800-557772 histéria simples, mas que traz uma licao importante: como

qualquer relacionamento de éxito, os casamentos bem-suce-
. didos e os lares felizes sao edificados sobre pequenos atos
Contato Cristido diari P . .

. iarios de amor e renuncia, nos quais cada pessoa esta
Caixa Postal 66345 disposta a dar aqueles 10% adicionais sem querer saber “de
S&o Paulo - SP quem é a vez de ser altruista”. Nao é maravilhoso quando
CEP 05311-970 somos tratados assim?

Mas onde encontrar esse amor capaz de ajudar cada um
de nds e os que nos séo queridos a passar pelos altos e
baixos, pelas provas e decepcdes que 0s anos possam vir
a nos trazer? Na mesma fonte de onde procedem todas as
coisas boas: Deus. E so6 pedir: “Toda boa dadiva e todo dom
perfeito é la do alto, descendo do Pai das luzes, que abun-
dantemente nos dé todas as coisas para delas gozarmos”
(Tiago 1:17; 1 Timéteo 6:17). “Pedi, e dar-se-vos-a” (Mateus
7:7).

Que Deus abengoe vocé e os seus com uma dose extra do
Seu amor e que esta edigao da Contato seja uma béngao em
sua vida.

e
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PASSOU DOS 407

—VOCEé pode estar
apenas comecando!

ESQUISADORES RELACIONARAM AS 400 PESSOAS DE
MAIOR EXITO DE TODOS 0S TEMPOS E DE TODAS AS AREAS,
DENTRE ESTADISTAS, GUERREIROS, FILOSOFOS, POETAS,
PINTORES, ESCRITORES E CIENTISTAS. Ao lado de cada
nome, a respectiva obra-prima ou maior realiza-
¢do. Como uma lista dessa natureza tende a ser
altamente subjetiva, foi submetida a uma junta de
historiadores e outros especialistas para que a junta
opinasse. Alguns nomes e feitos foram adiciona-
dos e outros, excluidos, até que se chegasse a uma
relacdo com a qual todos os envolvidos na selecdo
concordassem.

Com base na data de nascimento de cada pessoa
e de quando se deu sua maior realizacao, deter-
minou-se a idade em que cada uma viveu seu
momento dureo. Os nomes da lista foram entado
agrupados em décadas, conforme as idades em que
mostraram o melhor desempenho.

Descobriu-se que as pessoas do grupo da
sétima década —entre 60 e 70 anos— foram as
responsaveis por 35% das maiores realizacoes da
historia mundial; tinham entre 70 e 80 os autores
de 23% das grandes obras; e aqueles com mais de
80 tinham o mérito por 8% dos maiores feitos da
humanidade. Portanto, o crédito de 66% desses
marcos histéricos pertence as pessoas que tinham
pelo menos 60 anos de vida quando os produziram.

Se somarmos esse valor aos 24% correspon-
dentes aos cinqiientdes e aos 9% que cabem aos
que deixaram sua marca na histéria entre 40 e 50,
chegamos a 99%. Somente 1% desse grupo de 400
pessoas realizou suas maiores obras antes dos 40
anos de idade!

As conquistas desses mais jovens se dividem
em duas categorias: as que exigem habilidades e
resisténcia proprias da juventude, tais como as
vitérias de Alexandre, o Grande; e a poesia lirica,
tipica de poetas temperamentais e de vida curta,
tais como Shelley e Keats.

Entao, se vocé pensa que jd era porque passou
dos 40, deixe disso! Este pode ser s6 o comeco de
sua vida!
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O QUE E SER
VELHO?

NINGUEM ENVELHECE
SIMPLESMENTE POR VIVER
MUITOS ANOS, mas sim por
abandonar seus ideais.

Os anos podem enrugar

a pele, mas abandonar o
interesse por descobertas
enruga a alma. As preocu-
pacoes, as duvidas, a perda
da autoconfianca, o medo
€ a desesperanca sao 0s
pesos que, com 0 avancgar
dos anos, fazem curvar a
cabeca e devolve ao p6é o
espirito que antes avancava
rumo a conquistas.

Qualquer que seja a sua
idade, o coracao de cada
um abriga o interesse pelo
milagre, o inabalavel desa-
fio que se sente frente aos
acontecimentos, a busca
persistente e infantil pelo
elemento surpresa no futuro,
pela alegria e pelo jogo da
vida.

Vocé é tao jovem quanto
a sua fé e sua velhice é
determinada pela sua
duvida. Sua juventude
depende da sua autocon-
fianca e sdo seus temores
que determinam quao velho
vocé é. O homem é tao
Mmocgo quanto a sua espe-
ranca, tao velho quanto a
falta dela.

DOUGLAS MACARTHUR
(1880-1964)




—MARIA FONTAINE

A MAIORIA DAS MULHERES EXPERI-
MENTA MUDANCAS FISICAS E
EMOCIONAIS COM A CHEGADA DA
MEIA-IDADE, QUANDO ENTRAM

NA MENOPAUSA. Com a mesma
idade, alguns homens também
enfrentam um estado de
depressdo ou um tipo de
conflito interno conhecido por

“crise da meia-idade”. E quando
tém que encarar o declinio

da sua forga fisica e entdo
comecam a se preocupar com
sua produtividade e utilidade
futuras.

Além dos que vivenciam efe-
tivamente essa fase, os fami-
liares e as outras pessoas que
os cercam sdo afetados. Dafa
importancia de as mudancas
e os desafios que chegam por
volta dos 40 serem entendidos
nao apenas pelos que alcan-
caram essa idade e tém de
lidar com seus efeitos imediatos, mas também pelos outros, para
que possam compreender e apoiar os que se véem nesse estagio

da vida. Nosso estado de espirito

A crise da meia-idade pode ser explicada cientificamente em influencia significantemente
termos de mudancas fisiolégicas que ocorrem normalmente os resultados das nossas
durante esse periodo. Todavia, a melhor maneira de enfrentar decisoes.

os problemas fisicos e emocionais decorrentes dessa condicao,
ou para podermos ajudar outros que também estao tendo que
lidar com isso, é procurar ver esse momento segundo a 6ptica do
Senhor. Como € de costume, a perspectiva de Deus € diferente
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da nossa e Ele pode explicar muitas coisas
melhor que os médicos e especialistas, ainda
que a orientacao destes certamente pode ser
benéfica.

A Biblia nao usa o termo “crise da meia-
idade”, mas oferece muitos conselhos que
podem ser aplicados a situacdo. Destes,
alguns sdo especialmente uteis aos que ainda
nao chegaram 14, pois os conselhos ensinam a
importancia de ter amor e consideracado pelos
demais, de carregar os fardos dos outros e
de se colocar no lugar das outras pessoas. E,
como sempre, o Senhor promete recompensar
aqueles que dedicam tempo e esforco para
ajudar seus semelhantes.

TUDO FAZ PARTE DO PLANO DE DEUS
Nossa limitada compreensao ndo consegue
assimilar todos os efeitos do envelhecimento
em nossos corpos. Como disse o rei Davi:
“De um modo admirdvel e maravilhoso fui
formado” (Salmo 139:14 — Joao Ferreira de
Almeida, Versao Atualizada). Mesmo assim,
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o Senhor € capaz de nos ajudar a entender o
que for preciso, se recorrermos a Sua Palavra
e buscarmos pela oracdo as respostas para as
nossas perguntas e as solugdes para 0s nossos
problemas.

O Senhor permite esse periodo de incerteza
como uma encruzilhada ou um ponto de con-
trole, que nos forca a repensar a nossa vida
para termos certeza de continuar seguindo
pelo caminho que Ele quer. A maneira como
encaramos situacdes como essas influencia
significativamente os resultados.

Se formos negativos e enxergarmos apenas
os problemas e aparentes limitacoes, tomare-
mos a ladeira para baixo. Por outro lado, se
buscarmos as oportunidades e tivermos uma
atitude positiva, seguiremos pelo melhor
caminho, o qual conduz a maiores felicidades
erealizacoes. Jesus disse que nossa fé, ou o
que esperamos que Deus faga por nés, é o
fator determinante: “Seja-vos feito segundo a
vossa fé” (Mateus 9:29).

Uma promessa fundamental que serve
como um maravilhoso ponto de referéncia
se encontra em Romanos 8:28: “Todas as
coisas concorrem para o bem daqueles que
amam a Deus”. A pessoa que ama a Deus
e sabe o quanto Ele a ama, pode ficar des-
cansada, sabendo que Ele estd pensando no
que é melhor para ela e quer usar até mesmo
os problemas intrinsecos a meia-idade para
ajudé-la a promover mudancas positivas. E
assim que podemos ver essa fase da vida com
os olhos da fé, sem nos concentrarmos nos
problemas, mas sim nas novas possibilidades,
as quais sabemos que Ele criard para nés.

A FORCA QUE VEM DA FRAQUEZA

Essa perda de vigor que nos for¢a a um
ritmo mais lento é para nos beneficiar. A
finalidade é alcancarmos a maturidade plena,
quando aproveitaremos a vida mais que antes.

Muitas vezes, € o enfraquecimento, as
doencas e outras dificuldades pessoais que
nos ensinam a nos aproximar de Jesus e nos
tornar mais dependente dEle. Como Ele expli-
cou ao apéstolo Paulo, as vezes nos tornamos
mais tteis a Ele quando somos fracos do que
quando desfrutamos de todo vigor: “A Minha
graca te basta, pois o Meu poder se aperfeicoa
na fraqueza” (2 Corintios 12:9).



Com a perda de energia, associada a uma
postura mais contemplativa, a pessoa na
meia-idade passa a desfrutar mais do Senhor e
da Sua bondade. E quando aprende a valorizar
certas coisas que antes estava ocupada demais
parareparar nelas ou que considerava
garantidas. Portanto, mesmo que ache que
estd perdendo em alguns aspectos, o saldo
estd mais do que positivo.

Esse periodo da vida pode vir a ser um dos
melhores, dos mais felizes, produtivos e gratifi-

O rei Davi orou: “Por estar abatido o meu
coracao; leva-me para a rocha que é mais alta
do que eu” (Salmo 61:2). Ao se achar impo-
tente diante de uma situacao e sentir que
a depressao estd se aproximando, suba na
Rocha Jesus. Ele nunca permitird que voceé seja
dominado pela situacgao. Ele é a resposta para
a depressao!

E muito importante ndo tentar coexistir
com esses sentimentos e emocdes negativas,
ajustar-se a eles nem deixd-los afetar as suas

Esse periodo da vida pode vir a ser um dos melhores,
dos mais felizes, produtivos e gratificantes.

cantes. Pode se tornar uma hora de realiza-
¢do genuina, superando inclusive os anos da
juventude, pois jd terd vivenciado muitas das
coisas desses anos, as aventuras, os desafios,
os romances, os altos e baixos, as alegrias e
as lagrimas inerentes ao processo de cresci-
mento e amadurecimento. Na meia-idade as
pessoas buscam a satisfacdo mais profunda e
verdadeira, o tipo que se recebe por descobrir
erealizar o plano de Deus para sua vida.

JESUS ESTA ESPERANDO PARA
AJUDAR

Essa fase costuma ser marcada por emocoes
inexplicdveis ou até pela depressdo. Quando
suas emocoes estdo sendo lancadas de um
lado para outro, vocé provavelmente tem a
mesma sensagao que experimentaram os dis-
cipulos de Jesus quando cruzavam o Mar da
Galiléia e se viram no meio de uma
tempestade que ameagou levar seu pequeno
barco a pique. Clamaram ao Senhor por ajuda,
o qual ordenou ao vento e as ondas: “Cala-te,
aquieta-te”. E o vento cessou e houve entdo
grande calma” (Marcos 4:37-41).

Jesus pode, com a mesma facilidade, tran-
qiiilizar suas emocodes e trazer paz ao seu
espirito. Ele é capaz de afastar os sentimen-
tos de desesperanca e substitui-lo pela fé,
felicidade, animo e esperanca. Apegue-se
as promessas na Sua Palavra. Creia nEle ao
atravessar a tempestade. Acredite que Ele
nunca lhe falhard e que todas as coisas de fato
concorrem para o seu bem.

6

decisoes. Por isso, quando se sentir deprimido
ou confuso, converse com Jesus. Peca-Lhe para
afastar esses sentimentos de vocé. Receba Sua
forca, graca, entendimento e sabedoria.
Reivindique todas as promessas que Ele fez em
Sua Palavra, certo de que estdo ali para vocé

e para momentos como esse, e Ele o ajudard a
conquistar a vitoria.

O Senhor gosta quando recorremos a Ele. Na
verdade, anseia por esses momentos cOnosco
mais do que imaginamos. Por isso, quando se
sentir abatido, deprimido ou quando o sono
lhe fugir, bata um papo com Jesus. Ele nunca
estd ocupado demais nem jamais dorme.
Conte-Lhe seus pensamentos mais intimos
e procure conhecé-10 de uma forma mais
profunda que antes. Ele tem novos horizontes
para lhe mostrar. Ele s6 estd
esperando que vocé O procure.

O MELHOR AINDA ESTA POR VIR

Vocé nao diria que vale a pena enfrentar as
turbuléncias dessa fase, se 0 aproximarem de
Jesus e lhe trouxerem na seqiiéncia paz e
felicidade sem precedentes?

Avidando acaba aos 40 nem aos 50.
N3ao é o fim, apenas o comeco de um novo
estdgio e um novo momento na vida. Jesus
quer usar as licoes, a maturidade e a sabedoria
que podemos adquirir na meia-idade como
degraus com os quais poderemos avangar e
subir, rumo ao maravilhoso futuro que Ele
reservou para nés. Sigamos pelo caminho que
leva ao alto!
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As Luzes Baixas

— VIRGINIA BRANDT BERG

Quando meu marido estava mal de saide
e eu o visitava no hospital onde ficou internado,
via 0s outros pacientes
em salas de espera ou em seus leitos
e pensava no sofrimento que estavam passando.

Alguns, principalmente
os mais idosos, ficavam ali
deitados sozinhos, dia apds
dia. Por um més, todos os
dias, fui aquele hospital e
nunca os vi recebendo uma
visita sequer. Ninguém
se importou o suficiente
parair até eles. Depois de
um tempo, um leito ficou
vazio, depois outro, e ainda
assim ninguém fora visitar
aquelas pessoas.

Olhando dajanela do
quarto de meu marido a
estrada movimentada com
carros em disparada de um
lado para o outro, pensava
na pobre humanidade, per-
dida! Tanta gente solitdria
e sofrida; tantos coragdes
partidos.

Percebi entdo quanto
todos —a morte ou cor-
rendo pelas estradas da
vida— precisam do amor
e da misericérdia do Pai.

E vi também quanto o
Senhor precisa que nés,
quais faréis, mostremos o
caminho para Seu coracao
de amor.

Alino hospital era
comum me lembrar de um
hino, o qual, as vezes, can-
tava para meu marido, ao
lado de sua cama:
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— “As Luzes Baixas”,

Como facho de luz vem a
misericordia do Pai

De Seu farol, eterna candeia
Mas a nds confia a guarda
Da luz que da praia clareia.

0, faréis que aqui em baixo brilham,
Enviem sua luz onde sao fortes as vagas.
Para que o marujo e o pescador em sua lida,
Possam voltar a terra com suas vidas salvas.

A noite escura do pecado ja caiu,
As ondas bravias 0 mar espraia;
Enquanto olhos ansiosos observam,
Em busca das luzes baixas na praia.

Irma&o, ajuste sua fraca luz,
Pois em meio a uma tempestade
Algum marinheiro procura o caminho,
E so, nas trevas, de certo se perdera.
”, “The Lower Lights” letra e musica de
Philip P. Bliss, 1838-1876

Deus, Seu Filho Jesus e o Espirito Santo sdo os
faréis de cima, mas nés somos as luzes baixas,
brilhando nas praias. Deus nos confiou certas
responsabilidades sagradas, as quais devemos dar
prioridade em nossas vidas. Muitas sao as coisas
que competem pela nossa atencdo e o tempo para
todas € cada vez menor. Se nao formos cuidadosos,
protelaremos ou negligenciaremos o que de fato
é importante. Que béncao vocé poderia ser para
sua familia e para seu préximo, ou seja, qualquer
pessoa que Deus coloca em seu caminho que
precise do amor dEle e do seu também, qualquer
pessoa a quem Ele queira ajudar e demonstrar o Seu
amor.



%
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Depois de 21 anos de casado,
descobri
uma nova maneira de manter a chama do amor acesa.
Né&o faz muito tempo,
decidi sair com outra mulher.
E foi tudo idéia de minha esposaq,

que, um dia, me surpreendeu: “Eu sei que vocé a ama.”



NAO E O CEU,
MAS E BEM PARECIDO
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Entrelacem seus coracoes firmemente e
arrematem com um né gérdio.
—William Shakespeare (1564 — 1616)

Mesmo se os casamentos forem feitos no
Céu, a manutengao é feita pelo homem,
aqui na Terra.

—dJames C. Dobson (1936 —)

O casamento € uma aventura, nao
uma conquista.
—David A. Seamands

O sucesso no casamento depende
muito mais que de encontrar a pessoa certa,
de ser a pessoa certa.

—Robert Browning (1812-1889)

Mantenha os olhos bem abertos antes de
se casar e meio fechados depois.
—Benjamin Franklin (17706—1790)

Demora anos para dois coragdes
se unirem completamente, até mesmo os
mais amorosos. Um casamento feliz € um

namoro permanente.
—Theodore Parker (1810-1860)

A coisa mais importante em um casa-
mento é que ambos tenham fé em Deus
e em Jesus Cristo. Onde existe fé, tudo é

possivel!
—David Brant Berg (1919-1994)

Devemos amar como Deus sempre quis que amassemos: de todo coragao, toda a alma e todo o
nosso entendimento (Mateus 22:37-39). Isso significa demonstrar interesse de verdade. Nao é dizer
“eu te amo”, dar as costas e esquecer as pessoas e suas necessidades. Nao é dizer “aquecei-vos e
fartai-vos”, sem fazer o que esta ao seu alcance para ajudar (Tiago 2:16; Provérbios 3:28). O amor
sem uma manifestacao fisica € como a fé sem obras: morta (Tiago 2:26). Demonstre o amor verda-
deiro traduzindo suas ternas palavras em atos de bondade (1 Joao 3:18). —DAVID BRANDT BERG




ACONTECEU COMIGO

A vocagcao de ser mae

fi 1

NA ADOLESCENCIA, EU TINHA VERDADEIRA PAIXAO POR CRIANGAS e
sempre me relacionei bem com elas, mas, com o passar dos
anos, meus planos e sonhos nédo lhes reservaram um lugar.
Parecia que o mundo inteiro me aguardava e, na qualidade
de nova adulta, entendia ser o meu direito ver e experimen-
tar plenamente tudo na vida. Algo me empurrava na busca
de todos os meus sonhos e ideais.

Entretanto, nao demorei a perceber que o Senhor tinha
outros planos para mim. Logo depois do casamento vieram
os filhos e me indaguei acerca dos meus antigos sonhos.

Mas hoje vejo que nada perdi ao realizar o plano de Deus
para minha vida abragando a maternidade, pois Ele me
abencoou com a materializacao de muitos dos meus dese-
jos. Seus planos trouxeram resultados muito melhores do
que os meus sonhos limitados.

Depois de passar por todas as fases da carreira de mae,
posso falar por experiéncia que o projeto de Deus para mim

— ESTHER DAVID

atendeu a todas minhas
necessidades e mais. Hoje
sou uma vencedora em
todos os sentidos!

Uma das licdes mais fas-
cinantes que aprendi com 0s
bebés que trouxe ao mundo
foi trabalhar por meio da
oracgdo. Paralelamente aos
seis filhos que tive em oito
anos (inclusive gémeos), eu
tinha outras responsabili-
dades e, como tempo nao
era algo que sobrava, tive
de encontrar alternativas
para dar conta do recado e a
alternativa foi a oracgao.

Descobri que poderia
usar os momentos em que
amamentava meu bebé para
orar sobre todas as outras
coisas que eu precisava
fazer. Ja que eu tinha muito
mais obriga¢cdes do que
conseguiria fazer sozinha,
pedia orientacées ao Senhor
sobre o que fazer a seguir,
assim como por solucdes
para as tarefas que eu sabia
que ndo conseguiria cum-
prir. E o Senhor me atendia
e operava de maneiras
maravilhosas! Ele enviava
alguma ajuda inesperada
ou mudava a situacdo em
resposta a minha oracdo
especifica e a montanha
de trabalho que eu tinha
diante de mim simples-
mente se dissolvia.

No inicio, eu ficava
surpresa, mas com o tempo
me acostumei e passei a
depender desses momentos.
Aprendi que poderia reali-
zar muito ali, sentada com
0 neném, se aproveitasse
aqueles momentos para

10
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pedir a orientacdo do Senhor e trabalhar com
Ele por meio da oracdo. Vi também que mais
estava sendo realizado por que minha cone-
xao com Ele estava melhor. Portanto, meus
filhos me ajudaram muito a descobrir e reali-
zar a vontade de Deus em aspectos da minha
vida além da maternidade, pois me forcaram
arecorrer a Ele muitas vezes ao dia.

Relacionado a isso, aprendi a dar valor ao
que passei a denominar “estar confinada a
vontade de Deus”. Com tao pouco tempo e
tao pouca forca prépria, eu sabia que nao
podia simplesmente sair por ai fazendo o que
me desse na telha. Eu tinha de parar e pensar
no que queria realizar, tracar um plano e
excluir o resto.

Uma outra licao que aprendi nesse periodo
em que minha vida girava em torno de cuidar
dos meus pequeninos, foi que minha atitude
com respeito as situacdes determinava o meu
estado de espirito, se feliz e positivo ou
queixoso e infeliz. Na maioria das vezes as
circunstancias fisicas ndo faziam muita
diferenca. No inicio entrei praticamente em
depressao, mas depois comecei a me
interessar mais e me senti estimulada com
tudo que havia para ser aprendido e isso fez
toda a diferenca.

Aqueles tempos a sés com Jesus e 0 bebé,
0s quais comecavam no inicio da manha,
se tornaram meus momentos favoritos e
os relacionamentos que comec¢aram nessa
época cresceram e desabrocharam ao longo
dos anos. Para mim, cada bebé era uma
paixdo especial e cultivei um amor ainda
mais profundo por Jesus. Deixei de ser uma
jovem egocéntrica e independente para ser
alguém que adorava ser mae. O que antes me
causava arrepios, passei a amar. O que fez a
diferenca? Permiti que o Senhor me desse um
coracdo e uma personalidade de mae. E isso
foi um milagre!

Se Deus lhe deu filhos, aceite o desafio. Ser
mae é uma dddiva valiosa embebida do mais
puro amor celestial, mas que dura apenas
uns poucos e breves anos. Ame e valorize
esse momento enquanto pode.

lar de
Coracoes

— ESTHER DAVID

Um lar de coracoes
E o que temos de fazer
Um ninho de amor
Para outros receber
Quero levar seu fardo
Ajude-me com o0 meu
Trilharemos o caminho
Que pra nés Deus es

Um lar é construid
Na comunhao de
Nada pode venc

Aprender a perdoar
Um coracao que é Sua casa
Ja é em sium lar.
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TODOS OS DIAS FAZEMOS DEPOSITOS NO BANCO DAS MEMORIAS

— GABRIELA
DELORENZO

M DIA TEM 1440 MINUTOS. Subtraindo
as aproximadamente nove horas
que meus filhos dormem, sobram 900 minutos,
durante os quais recebo um bombardeio didrio
de perguntas, pedidos, apelos em ldgrimas,
risos, beijos, abracos e baguncas.

O cuidado dos meus trés filhos pequenos é
para mim o que hd de mais importante, mas

Uma oracdao pelos pais houve vezes em que me senti incapaz de atendé-
Senhor, permita que vivamos de tal los como deveria. E facil se deixar enredar pelas
forma que nossos filhos adquiram tarefas da casa em prejuizo ao elemento mais

importante do lar: o amor. Foram os meus
pequenos que me ensinaram quais sdo os minu-
tos mais bem empregados do dia.

Eu estava correndo de 14 para c4d, tentando

nossas virtudes e deixem para tras
nossos piores defeitos. Que possamos
transmitir a luz da coragem e da

compaixao e um espirito avido por limpar o quarto antes de o bebé acordar do
aprender. E que essa luz brilhe mais nos soninho da tarde, quando Charlotte, de seis
nossos filhos do que brilhou em nossas anos, apareceu com o sorriso mais encantador e
vidas. perguntou se eu queria montar o quebra-cabeca
com ela. Tentei persuadi-la que ela deveria
—ROBERT MARSHALL tentar sozinha e expliquei que naquele
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DOS NOSSOS FILHOS. — CHARLES SWINDOLL A MAO QUE

momento eu estava sem tempo.
O olhar de decepc¢ao denun-
ciou que, mais que ajuda com

o brinquedo, ela queria alguns
minutos comigo. Parei para
ponderar o que estava prestes a
fazer. Quando Charlotte crescer
e pensar na sua infancia, do que
quero que ela se lembre: de um
quarto limpo ou dos momentos
que passamos juntas? Brinquei
de quebra-cabeca com Char-
lotte, rimos juntas e lhe dei

um abraco quando termina-
mos. Foram dez minutos bem
empregados.

“Mamae, mamae, a senhora
pode ler este livro para mim?”
Era Cherise, de trés anos,
depois de trés histérias na
hora de dormir. Eu estava
cansada e ainda tinha umas
coisas a fazer antes de desabar
na cama. Tentei gentilmente
recusar, mas ela ndo arredou
pé. O que ela realmente quer,
pensei, é um pouco da minha
atengdo, mais alguns momen-
tos para mostrar que me ama e
para estar segura do meu amor.
Li outra historia, ficamos abra-
c¢adinhas debaixo das cobertas
e ela dormiu com a cabeca no
meu ombro. Quinze minutos
bem gastos.

Aquela semana tinha sido
bem corrida. Estava ajudando
a organizar um evento para
100 criancas carentes e naquele
dia receberiamos visitas. Eu
nem imaginava como ia con-
seguir fazer tudo na minha
lista de afazeres. Al minhas
filhas perguntaram se podiam
fazer biscoitos para as visitas.
Tentei argumentar que ndo
seria necessdrio porque
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tinhamos biscoitos jd com-
prados para servir, sem falar
que o tempo estava curto. Mas
ndo agiientei e cedi aos apelos
daqueles rostinhos encanta-
dores. E quando as vi servindo
os biscoitinhos que haviam
preparado quase sozinhas,
fiquei feliz por ter cedido ao
seu apelo. Foram trinta minu-
tos bem gastos.

Jordan, meu filho de nove
meses, ndo me d4 trégua: sao
travessuras sucessivas, coisas
que tenho de tirar de sua boca
e uma luta continua para
afastéd-lo dos nossos animais
de estimacao indisciplinados.
Fiquei exasperada quando ele
nao conseguiu ficar sentado
e brincar com alguma coisa
por mais de um minuto sem
se meter em alguma encrenca.
Ele estava manhoso e birrento
e eu ficando com dor de
cabeca. Mas no meio de tudo
isso percebi que ele precisava
de uma dose adicional de
amor... e eu também!

Tomei-os nos bracos, ele
recostou a cabeca no meu
ombro e dancei suavemente!
Ele simplesmente adorou! E
depois de um lanchinho, ficou
brincando feliz sozinho o sufi-
ciente para eu poder ajudar as
garotas a terminar suas tarefas
escolares. Foram quinze minu-
tos bem gastos.

No nosso dia-a-dia ocupado
com nossas responsabilidades
de adultos, ndo devemos
esquecer as palavras de Jesus:

“Deixai os pequeninos, e ndao

os impecais de vir a Mim, pois
dos tais é o Reino dos Céus “
(Mateus 19:14).

EMBALA O
BERCO, GOVERNA
O MUNDO

Como é importante o
trabalho das maes! As
maes da proxima geragao
estao moldando o futuro. E
a mais importante vocacao
que existe. E claro que
cuidar de um bebé nem
sempre parece ser uma
tarefa muito importante,
mas nao deve ser jamais
minimizada. Quem pode
prever o impacto que uma
crianga pode vir a ter na
vida de muitos?

As maes precisam
ter a forca de Sansao, a
sabedoria de Saloméo, a
paciéncia de Jo, a fé de
Abrado, a perspicacia de
Daniel, a coragem e a
habilidade administrativa
de Davi e, principalmente, o
amor de Deus! Que
trabalho!

O que torna as maes tao
maravilhosas é seu espirito
abnegado e o fato de esta-
rem dispostas a sacrificar
seu tempo, energia e até
a saude pelos seus filhos.
Qualquer mulher pode ter
um bebé, mas é preciso ser
mae de verdade para apre-
nder a “instruir a crianca
no caminho em que deve
andar.” (Provérbios 22:6).

—DAVID BRANDT BERG

13



I RESPOSTAS AS SUAS PERGUNTAS

azer na sua nova familia.

Comecando uma familia..
outra vez

QUANDO CONHECI E ME APAIXONEI PELA JOVEM VIUVA
QUE HOJE E MINHA NOIVA, ACHEI QUE ERA 0 HOMEM
MAIS ABENGOADO DO MUNDO! ALEM DE ENCONTRAR A
MULHER DOS MEUS SONHOS, EU ESTAVA GANHANDO,
DE QUEBRA, TRES CRIANGAS MARAVILHOSAS —UMA
FAMILIA JA PRONTA. HOJE PENSO QUE DEVERIA TER
SIDO MAIS REALISTA, PORQUE CONQUISTAR O AMOR

E O RESPEITO DAS CRIANGAS NAO TEM SIDO UMA
TAREFA TAQ FACIL COMO IMAGINEI. VOCES TEM ALGUM
CONSELHO PARA ESTE PAI DESORIENTADO?

R: Amigo, vocé nao é o unico. A estrada do novo casamento
para alguém com filhos nem sempre é suave. E preciso tempo
e muito amor para se tornar uma familia unida. E comum que
as criancas mais velhas, em especial, resistam ao novo marido
ou esposa, pois acham que ninguém jamais poderia substituir
seu pai ou mae com quem nao estao vivendo. As mais novas
costumam nao gostar da idéia de dividir a atencao e o afeto
que antes eram s6 delas com a pessoa recém-chegada. Muitos
padrastos e madrastas cometem o erro de acharem que é uma
questao pessoal e, por isso, cedem a frustracdo, ao desanimo
e recuam. Lute para superar esse tipo de sentimento e ore para
ver as coisas como o Senhor as vé. Pergunte a Jesus o que é
mais indicado a sua situacdo. Muito depende da idade e da
maturidade das criangas, mas incluimos aqui algumas coisas
que funcionaram bem com outras pessoas:

Comunique-se. A comunicagao
sincera e franca é o primeiro passo.
Se apenas uma ou duas criangas
nao estiverem felizes com a nova
unido, é provavel que o melhor seja
discutir os problemas e possiveis
solugoes com elas individualmente.
E um bom momento para seguir o
conselho biblico que ensina que
todo homem deve ser “pronto para
ouvir, tardio para falar” (Tiago
1:19). Entao, depois de a crianga
conseguir traduzir em palavras
seus sentimentos e se estabe-
lecer um ambiente de confianga,
pode ser interessante promover
uma reuniao de familia informal
durante um lanche ou uma refeigao
especial, quando cada um podera
explicar como se sente em relagao
a nova familia e que mudancas e
melhoras gostaria de ver.

Pecga ao Senhor pelas Suas
solugdes. Isso pode ser feito por
todos da familia em conjunto, indi-
vidualmente, pelo casal sozinho ou
com alguns dos filhos. As vezes,

0 Senhor atenderd ao pedido de
forma direta e imediata, ajudando
quem pediu a ver as coisas
segundo o Seu ponto de vista,
dando-lhe idéias de como podera
resolver o problema ou, simples-
mente, resolvendo o problema aos
poucos.

Ore. Peca ao Senhor para dar a
cada um compreensao e amor
profundo e genuino uns pelos
outros. Peca também que os ajude
a efetuar quaisquer mudancas que
sejam necessarias a felicidade e
bem-estar dos outros.

Dedique tempo. Esse é o melhor
investimento que podera fazer na
sua nova familia e um dos
melhores pontos de partida é

pdr em pratica as sugestoes de
“mudancas e melhorias” oferecidas,
se forem razoaveis e viaveis.

Continue orando. As criangas pre-
cisam de tempo para se ajustarem
e superarem algumas atitudes
negativas. Oracoes especificas
sao eficazes e, se insistir com elas,
vera as montanhas de problemas
se desmancharem.
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—adolescentes

DEZ COISAS QUE TODO PAI (OU MAE) DEVERIA FAZER

O N OO O &~ DO

[Nao € facil ser adolescente] Os adolescentes querem independén-
cia e ser tratados como adultos, mas muitas vezes carecem da
maturidade necessdria, a qual s6 vem com o tempo. Eles precisam
de um composto de independéncia e orientacao. Ofereca liberdade
de escolha nas questdes que os ajudardao a amadurecer, mas que
nao causario prejuizos sérios a eles préprios e aos outros, se toma-
rem a decisdo errada.

[A adolescéncia é um processo de mudanca constante.] Assim
como os adolescentes precisam de muita boa comida, muito sono
e muito exercicio para suprir as necessidades de seus corpos em
desenvolvimento, devem receber também muita informacao posi-
tiva para crescerem emocional e intelectualmente.

[Nao existem dois adolescentes iguais e, por isso, eles tém
necessidades diferentes.] Em geral, os adolescentes passam pelos
mesmos estdgios, mas em idades distintas e com variados graus de
dificuldade. Trate-os como individuos.

[E melhor ser feliz.] Se sua comunicacdo com seus filhos
adolescentes se limitar a broncas, vocé serd evitado. Estabeleca
uma linha de comunicacao positiva quando eles forem mais jovens
e conserve-a com o passar dos anos. Isso provavelmente os tornara
mais receptivos a sua orientacao durante os dificeis anos da
adolescéncia.

[Parte da adolescéncia é aprender o equilibrio entre a brincadeira

e a responsabilidade.] Ajude seus filhos a ingressar na vida adulta
ensinando-lhes a dar prioridade as responsabilidades e recom-
pense-os com atividades divertidas quando isso acontecer.

[0s adolescentes precisam de limites claramente definidos.] E
muito comum os jovens testarem esses limites para verem até que
ponto podem ir. Estabelecam as regras juntos; se possivel, cheguem
aum acordo e, depois, de forma amorosa, mas firme, garanta o
cumprimento do que foi estabelecido.

[Os adolescentes precisam de espago.] Na tentativa de definir sua
prépria identidade, é normal que adolescentes se afastem de seus
pais. Nao veja isso como uma ofensa pessoal. Deixe-os bater as asas
dentro de limites razodveis, mas tenha certeza que eles sabem que
vocé estd 14, pronto para ajudd-los.

[Os adolescentes precisam se sentir realizados.] Ajude os seus
adolescentes a definirem metas para eles préprios que valham a
pena, que signifiquem um desafio e que sejam realizdveis. Ajude-os
a atingir os seus objetivos.

[A presséo social dos colegas é mais forte na adolescéncia.] Os
amigos dos seus adolescentes serao uma influéncia boa ou ma. Por
isso, procure conhecé-los e tente extrair o que ha de melhor neles.

entenda melhor do que eles entendem a si mesmos, mas Jesus
sim. Escutar o que eles tém a dizer e, depois, levar os problemas

1 O [Os jovens precisam ser compreendidos.] Talvez vocé néo os

juntos ao Senhor terd um efeito maior do que simplesmente vocé
tentar lhes dar todas as respostas a partir da sua experiéncia ou
com base no seu ponto de vista pessoal.
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[LEITURA QUE ALIMENTA]

COMO TER UM
LAR FELIZ

O amor é a pedra angular.
Joao 13:34

1 Corintios 13:13
Colossenses 2:2

Deus nos da amor para amar
0S outros.

Romanos 5:5

Galatas 5:22

1 Tessalonicenses 3:12

1 Tessalonicenses 4:9

2 Tessalonicenses 3:5

As diferengas devem ser
superadas com amotr.
Provérbios 17:9
Filipenses 2:3
Colossenses 3:13

1 Pedro 4:8

Pais, tratem seus filhos com
ternura e amotr.

Lucas 1:17

Colossenses 3:21

Efésios 6:4

1 Tessalonicenses 2:7

Tito 2:4

Os pais devem orientar
seus filhos com autoridade
mesclada com paciéncia,
misericordia e verdade.
Provérbios 16:6
Provérbios 29:15

1 Timéteo 3:4

1 Timéteo 3:12

Criangas, respeitem e obe-
decam a seus pais.
Provérbios 1:8-9
Efésios 6:1
Colossenses 3:20
15
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Se quiser ter uma familia e uma

vida mais feliz, eis a formula:

inclua-Me em tudo que fizer.

Nio estou falando de religiosidade rigida, formal
e sombria. Nem pense nisso! Vocé vai ficar surpreso
quando vir como isso pode ser divertido! Os
beneficios de Me incluir sao numerosos demais para

os relacionar aqui. Vou citar apenas trés:

COM AMOR, JESUS

PRIMEIRO: Sou cheio de
idéias. Meu Pai e Eu criamos
o mundo juntos. Pode-se dizer
que foi o primeiro projeto desen-
volvido em familia. Admita:
fizemos um bom servico! Se
criamos tudo isso para vocé
e queremos que desfrute ao
maximo, nao acha que posso lhe
mostrar coisas mais interes-
santes para vocés fazerem
juntos do que simplesmente sen-
tarem em estado de semicoma
na frente da televisao?

SEGUNDO: Sei como sao as
coisas. Conheco cada geracao e
sei melhor que todos como unir
geracgoes e as manter juntas.
Nao se esqueca que estou neste
negocio faz tempo. Nao ha
situacao que vocé vivencie que
Eu nao tenha ajudado alguém a
enfrentar no passado. Portanto,
consulte-Me assim que comecar
a encontrar problemas em casa.

TERCEIRO: Mais amor. Nao
€ 0 que vocé mais quer para sua
familia: amor? Eu sou o amor.
Sou o proprio Espirito do Amor
e, por isso, onde estou, ai esta
o amor. A Biblia diz que Minha
presenca ¢ a abundancia de
alegria e que na Minha destra
hé prazeres eternos (Salmo
16:11). Tenho muito amor para
dar a vocé e aos seus — mais
do que vocés poderiam imagi-
nar e muito mais do que tém
condicoes de comportar. Esta
aqui para vocés a qualquer
momento, todo o tempo. Basta
pedir.

Estou aqui para atendé-lo.
Apenas diga: “Jesus, obrigado
por ser parte da nossa familia,
o chefe da nossa familia. Esteja
conosco agora nesta atividade”.



