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Qual é a diferença entre religião e Jesus? Talvez 
você conheça a analogia que diz que religião é 
o homem tentando alcançar Deus; Jesus é Deus 
tentando alcançar o ser humano. Fazemos contato 
com o Pai por meio de Seu Filho, Jesus, quando O aceitamos como 
Salvador. Esse ato, pelo qual recebemos a salvação, é feito uma só vez 
e tem validade eterna, mas o nosso contato com Jesus é uma relação 
continuada. E isso não quer dizer uma ação semanal ou algo ao qual 
nos dedicamos de vez em quando, mas uma interação diária, direta e 
pessoal que forma, com o tempo, um relacionamento profundo, vibrante e 
mutuamente satisfatório.

Geralmente, uma pessoa só descobre que Jesus está vivo e Se importa 
com ela depois de passar anos tentando enfrentar por conta própria os 
problemas da vida. Porque nos tornamos mais ou menos auto-suficientes 
e acomodados à nossa percepção da realidade de um mundo sem Jesus, 
a noção de envolvê-lO em nossas decisões e atividades diárias é algo 
totalmente inédito para nós. E isso nos leva àquela que possivelmente 
é a mais importante decisão que teremos de fazer, após receber Jesus: 
será que vamos deixá-lO participar de nosso dia-a-dia para que nosso 
relacionamento com Ele possa crescer e sermos abençoados plenamente, 
ou continuar vivendo a nossa realidade paralela, apoiando-nos em nosso 
próprio raciocínio, experiência e outros recursos? Essa é uma decisão que 
temos de tomar todos os dias, conscientemente ou não.

Mudar nossos hábitos e mentalidades para incluir Jesus mais em 
nossas vidas exige esforço, mas traz recompensas fantásticas. Toda vez 
que O buscamos, direcionando nossos pensamentos em conversas com Ele, 
Jesus está pronto para nos escutar e nos ajudar de maneiras maravilhosas 
e, muitas vezes, surpreendentes. Crie um pouco mais de espaço para Jesus 
diariamente e cada dia será para você melhor que o anterior!

MáriO SanT’ana
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Quando pomos nossa fé em prática, dei-
xamos de ser “crentes nominais” para 

nos transformarmos em instrumentos do 
amor de deus. Um amigo farmacêutico, Jamal, 
contou-me recentemente uma de suas experiências 
de “transformação”.

Faz pouco tempo, um jovem lhe entregou uma 
receita médica para tratamento de insônia. Sur-
preso com a lista de medicamentos prescritos, o 
farmacêutico perguntou: 

— Tem certeza que quer tomar todos estes remé-
dios? 

— Claro que sim! Não consigo dormir e isso está 
arruinando a minha vida!

Jamal respirou fundo e insistiu:
— Você percebe que estes medicamentos pro-

duzem efeitos colaterais fortes? Além disso, vão 
lhe custar uma fortuna. Se não se importa que eu 
pergunte, por que você, alguém com uma aparência 
tão saudável, não consegue dormir?

O jovem pareceu perturbado. 
— Porque basta eu deitar a cabeça no travesseiro 

para não parar mais de pensar no meu futuro!
— Mas qual é sua preocupação? — quis saber o 

farmacêutico.
O rapaz explicou seus problemas em detalhes, 

aos quais Jamal escutou pacientemente para depois 
oferecer alguns conselhos ao jovem. 

— Nosso futuro está nas mãos de Deus. Ele 
quer que sejamos felizes e nos sintamos realizados. 
Quando Lhe damos nossos corações e nos comuni-
camos com Ele sobre as coisas nossas ações e esco-
lhas, Ele pode intervir e nos ajudar. Isso também 
nos traz tranqüilidade e evita que nos inquietemos 
com o futuro, pois passamos a entender melhor o 
Seu plano para nossas vidas.

O jovem concordou com a cabeça, mas não con-
seguia se desligar de seus problemas.

— Meu médico também quer me tratar com cho-
ques elétricos uma vez por semana — disse o rapaz 
com naturalidade.

Jamal não escondeu sua reprovação.

TRANSFORMAÇÃO

— O quê? Tem de haver uma solução melhor!
— Mas qual?!?
Jamal fez uma oração silenciosa pedindo sabedoria 

e, de repente, teve uma idéia.
— Tenho um amigo que é treinador em uma 

academia e acho que poderá ajudá-lo. Por que não o 
procura?

O rapaz gostou da idéia e foi direto para a academia.
Duas horas mais tarde, Jamal ligou para o amigo 

para saber como as coisas tinham ido.
— Assim que ele chegou, coloquei-o para fazer 

esteira. E não parou desde então. Ele tem tanta ener-
gia acumulada, que não surpreende que não consiga 
dormir! — disse o treinador.

Dias depois, o jovem voltou à farmácia e, emocio-
nado, contou a Jamal:

— Estou freqüentando a academia todo dia e 
desde que comecei, tenho dormido profundamente 
à noite!

— E aquela receita? — perguntou Jamal.
— Joguei fora. E a propósito, você tinha razão: Deus 

sabia exatamente o que eu precisava.  

curtis peter van Gorder é voluntário em tempo integral da 
família internacional, no oriente médio.

curtis peter van Gorder
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Cq uero ser uma ajuda bem presente, um colega 
de trabalho, um companheiro e amigo na sua 
lida diária. Quero estabelecer uma forte cone-
xão com você logo de manhã e mantê-la o dia 

inteiro, enquanto desfrutamos a companhia um do outro, 
conversamos e resolvemos as coisas juntos. 

Você tem o hábito de se lançar às suas atividades sem 
fazer essa conexão e quando as situações ou os problemas 
surgem, tenta resolvê-los por conta própria, da melhor 
maneira que lhe for possível. Quando se lembra de orar — se 
é que se lembra — já decidiu o que fazer, com base na sua 
experiência ou no que lhe parece razoável. Porque posso 
ver tudo mais clara e completamente que você, muitas vezes 
tenho um plano melhor, mas é difícil Me comunicar com 
você porque os seus pensamentos atrapalham. Suas inten-
ções são boas, mas as coisas se desencadeariam com maior 
suavidade e você obteria melhores resultados se mantivesse 
uma comunicação mais íntima Comigo.

Portanto, antes do seu dia começar, passe alguns momen-
tos sossegados Comigo. Tente não pensar em todos os seus 
planos e afazeres para o dia e passe alguns minutos lendo 
a Minha Palavra, pensando em Mim, agradecendo-Me de 
antemão pela Minha ajuda constante e bênçãos. Assim, 
nossas mentes e espíritos se encontrarão. E depois que 
essa conexão for estabelecida, se você mantiver os pensa-
mentos voltados a Mim, o Meu amor, a Minha paz e o Meu 
poder estarão com você durante todo o dia, aconteça o que 
acontecer.

Quando surgirem as situações não apenas pergunte a si 
mesmo “O que devo fazer?” ou “O que devo dizer?”. Faça 
essas perguntas a Mim. Procure-Me e Lhe darei exatamente 
o que precisa para cada momento, quer seja uma solução, 
ajuda, consolo, tranqüilidade ou ânimo. Na Minha presença 
Você encontrará poder para vencer.

Fique Comigo e deixe-Me ficar com 
você sempre. Fale Comigo, cante para 
Mim, converse Comigo, escute-Me, 
comungue Comigo. Talvez você ache que 
é uma boa idéia, mas também um con-
ceito muito espiritual — espiritual demais 
para você, mas, na verdade, trata-se de 
um assunto bem prático com benefícios 
também muito práticos. E depois que 
você se acostumar, vai ficar mais fácil. 
Você pensa o dia inteiro, não é? Você não 
está sempre pensando em algo? Como 
fazer isso ou aquilo? Aonde ir? Quando? 
O que dizer? E assim por diante. Por que 
falar sozinho o tempo todo, quando pode 
conversar Comigo e obter Minha ajuda?

Quero ser uma presença constante 
na sua vida. Você permite? Não gostaria 
de falar mais Comigo sobre seu dia-a-
dia, e dividir Comigo seus pensamen-
tos e desejos? Quero lhe contar o que 
penso e sinto, formar laços de amor e 
convívio com você e ser uma presença 
constante e companheiro de todas as 
horas porque o amo.

Conceder-Me mais espaço nos seus 
pensamentos permitirá que você se 
revista mais com a Minha mente, Minhas 
atitudes e Meus pensamentos. E assim 
poderei Me comunicar com você mais 
facilmente e melhor guiar suas ações. 
Poderei lhe dar a perspectiva certa do seu 
trabalho, do seu relacionamento com os 
outros, de você mesmo e do mundo ao 
seu redor. Eu poderei lembrá-lo de coisas 
a fazer, dar-lhe novas idéias ou novas 
maneiras de fazer as coisas, e lhe oferecer 
as respostas que precisa. Venha a Mim 
em quietude e confiança, e encontrará 
a força e o poder que precisa. Prometo 
que, se você se aproximar de Mim, Eu me 
aproximarei de você! 

Conectado

Uma mensagem de JesUs
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ORAÇÃO PELO DIA
Obrigado, Jesus, por ser tão atencioso comigo 
e obrigado por tudo que faz para garantir que 
todas as minhas necessidades são atendidas, 
sejam espirituais, físicas ou emocionais.  Você 
é meu melhor amigo, confidente, professor, 
guia e colega de trabalho. Em todos os aspec-
tos e em cada atividade da minha vida, Você 
é o companheiro perfeito. É muito terno, tran-
qüilo, sábio, engenhoso, atencioso, prestativo 
e animador. Obrigado por estar ao meu lado 
nos altos e baixos da vida. Quero dividir todos 
os meus momentos com Você.

ENCONTREI DEUS DE MANHÃ
De manhã encontrei Deus,
na melhor hora do dia.
Sua presença foi para mim como o sol,
Enchendo-me de alegria. 

E Sua presença ficou comigo,
ao meu lado todo o dia,
E velejamos por um mar atormentado
Em perfeita calmaria.

Outros barcos foram sacudidos
Outros vieram a naufragar
Mas os ventos que os perturbaram
Fizeram-me descansar.

Então pensei em outras manhãs,
E lembrando arrependido
Por deixar Sua presença para trás
Minha paz tinha perdido. 

acho que o segredo descobri
E o aprendi enquanto sofria
Você deve vê-lO pela manhã
Se O quiser por todo o dia.

— ralph spaulding cushman

COnTaTO  VOl 8,  nO 2  |  www.contato.org  �



Faz dois anos, comecei 
a correr para me exercitar e tenho 
tentado manter o hábito. não demorou, 
já estava correndo distâncias maio-
res e por mais tempo, mas houve um 
momento em que cheguei a um nível no 
qual me mantive por um ano ou mais. 
ficou difícil aumentar minha resistên-
cia além daquele ponto ou correr mais 
rápido.

então, há cerca de um mês, saí para 
correr com um amigo que pratica esse 
esporte há anos e está em ótima forma, 
e lhe pedi para avaliar meu desempe-
nho.

“se você der passos mais curtos e 
mais rápidos — aconselhou-me — cor-
rerá por mais tempo e, aos poucos, 
aumentará sua velocidade.”

isso jamais me havia ocorrido. eu 
não estava coordenando meus movi-
mentos de uma determinada maneira, 
apenas deixando meu corpo me levar 

PASSOS MENORES
E PROGRESSO MAIS RÁPIDO

Jessie richards

aonde e como quisesse. Quando comecei a prestar 
atenção e me concentrar em passos mais curtos, 
vi que não tinha de tentar ir mais rápido, pois isso 
se tornou uma conseqüência natural. a mudança 
não foi dramática, mas o progresso foi perceptível.

em um mês, minha técnica estava sensivel-
mente melhor. Hoje, respiro com maior facilidade, 
meu nível de energia se mantém alto e minha 
velocidade está aumentando. esta manhã, percorri 
o mesmo trecho onde aprendi essa lição em um 
tempo muito menor, sem que isso me custasse 
nenhum esforço maior. e a melhor parte é que não 
achei que estava me excedendo, forçando meu 
ritmo nem sem fôlego. sentia-me relaxada e des-
frutei a corrida do início ao fim. na verdade, sentia 
que poderia continuar correndo.

pouco tempo depois, enquanto orava de manhã, 
ocorreu-me que deveria experimentar o mesmo 
princípio em outras áreas da minha vida, particu-
larmente no meu trabalho. sou uma pessoa que 
gosta de realizar coisas, mas devo admitir que 
tenho um problema de ficar adiando meus compro-
missos. não é por preguiça, pois gosto de traba-
lhar, levo a sério o que faço e uma das coisas que 
mais gosto é de concluir um projeto. entretanto, ao 
mesmo tempo, sempre evito investir em trabalhos 
de longo prazo e, muitas vezes, tenho a tendên-
cia de deixar as coisas para a última hora, o que 
significa que acabo tendo que me desdobrar para 
cumprir meus prazos.

recentemente descobri o motivo desse hábito. 
sempre entendi que meu progresso nos grandes 
projetos precisava ser a passos largos, mas Jesus 

Desenvolvimento Espiritual
Não é possível se forçar a crescer espiritual-

mente. Não é obra de esforço próprio, mas sim 
de viver perto de Jesus, envolvido na Sua Pala-
vra, embebido no Seu amor, preenchido com o 
Seu Espírito, em  comunhão íntima com Ele.

— virginia Brandt Berg
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LEITURA QUE 
ALIMENTA

Benefícios de incluir 
Jesus no dia-a-dia

SENTimOS mAiS A SuA PrE-

SENçA E SEu AmOr

provérbios 8:17
João 14:21
2 coríntios 3:18
apocalipse 3:20

ELE fALA CONOSCO E guiA 

NOSSOS PENSAmENTOS.

salmo 25:9
salmo 32:8
provérbios 3:5–6
isaías 30:21
isaías 48:17
tiago 1:5

ELE ATENdE àS OrAçõES.

salmo 37:4–5
isaías 65:24
Jeremias 33:3
João 15:7
João 15:16b

ELE rEfrESCA E rESTAurA 

NOSSO ESPíriTO.

Êxodo 33:14
salmo 23:2–3
mateus 11:28–30
2 coríntios 4:16

ELE NOS dá ALEgriA.

neemias 8:10b
salmo 16:11
salmo 51:12
1 pedro 1:8

ELE NOS dá fOrçA ESPiri-

TuAL.

isaías 40:29–31
isaías 30:15
daniel 11:32b
efésios 3:16–19

me ajudou a aplicar ao meu trabalho o princípio que apren-
dera correndo. assim, ao dar passos menores, maximizei 
minha eficiência, avancei mais rapidamente, passei a per-
correr a mesma distância em menos tempo e com menos 
esforço, e não estava exausta ao final. 

não tenho mais de esperar até ter uma semana livre na 
minha agenda para começar um projeto de sete dias. se eu 
tiver uma hora ou duas hoje, posso usar esse tempo para dar 
um primeiro pequeno passo. o próximo, também pequeno, 
poderei dar amanhã, e outro no dia seguinte, e assim 
sucessivamente. agindo dessa forma, vejo-me concluindo 
projetos que no início só o tamanho já desanimava, sem ter 
dedicado grandes espaços de tempo. e não sinto que tenha 
corrido uma maratona. o trabalho foi feito porque o dividi 
em pequenos passos. e está acontecendo, consigo viver 
sem afobação! não estou correndo contra o tempo nem me 
estressando para cumprir os prazos. tenho aprendido que, às 
vezes, os avanços mais importantes e duradouros não acon-
tecem em um salto dramático, mas bem aos poucos, passo a 
passo. conclusão: passos mais curtos produzem progressos 
mais rápidos. 

Jessie richards é voluntária em tempo integral da família internacional.

Ao dAR pAssos MENoREs, 

MAxIMIzEI MINhA EfIcIêNcIA, 

AvANcEI MAIs RApIdAMENTE...
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faz alGuns anos, passei por um período em Que 
me dediQuei ao meu traBalHo como nunca antes. 

Quase todos da minha equipe estavam em viagem, participando 
de reuniões que os mantiveram longe por muito tempo. Eu 
podia administrar meu tempo com mais liberdade e trabalhava 
praticamente desde a hora em que acordava até ir para a cama. 

Mateus, um novo membro da equipe, não viajou com os 
outros, mas ficou para me ajudar com o serviço administrativo. 
Em vez de me reunir com ele, sempre que possível, eu gra-
vava minhas instruções de trabalho para ele, pois sabia que o 
contato pessoal poderia consumir bastante tempo e eu estava 
determinada a não me desviar da minha rota.

Mas uma semana antes de meus colegas voltarem, Jesus 
falou comigo e me alertou para o fato de que, apesar de 
Mateus ser parte da minha equipe, eu jamais tivera um 
contato profundo com ele. Ali estava uma oportunidade ímpar 
de conhecê-lo melhor, pois quando os outros voltassem, meu 
tempo teria de ser dividido com eles também.

“Mas Senhor — protestei —, Você sabe que minha carga 
de trabalho exige todo o meu tempo e força. Por favor, não 

me desvie!” Eu estava decidida. Entre-
tanto, depois de muita oração, concluí 
que Deus queria que eu tivesse maior 
interação com Mateus, e o convidei 
à minha sala para uma conversa. No 
final, fui eu quem falou a maior parte do 
tempo, explicando, entre outras coisas 
a importância do meu trabalho e quanto 
me custava aquele tempo com ele. Nem 
enxerguei o tamanho da minha arrogân-
cia!

Na semana seguinte, percebi que 
aquele momento com Mateus fora prin-
cipalmente para meu benefício. Jesus 
começou a falar comigo sobre mim 
mesma e a me mostrar alguns aspectos 
da minha vida aos quais não estava 
dando atenção. Por fim, conseguiu me 
fazer ver que eu precisava viver Seu 
amor. Sua vontade era que eu praticasse 
o que pregava. Se eu não demonstrasse 
amor por aquela pessoa bem ali na 
minha frente, como poderia, pelos meus 
escritos, amar as que estão distantes?

Ele queria que eu deixasse de lado 
meus compromissos e aprendesse sobre 
a importância do indivíduo. Meu traba-
lho era importante, mas não tão impor-
tante que não me permitisse parar para 
dar atenção a uma pessoa.

Descobri também que eu estava 
minimizando a capacidade de Mateus. 
Jesus me admoestou lembrando-me do 
versículo: Já não vos chamo de servos. 

“Antes, tenho-vos chamado amigos” (João 
15:15). A aplicação é óbvia: “Seja uma 
amiga de verdade para o Mateus e pare 
de se achar superior.”

Jesus não apenas expôs a minha pre-
sunção, mas também me mostrou que 
eu tinha uma atitude errada em relação 
às pessoas —neste caso, ao Mateus 

— porque a minha percepção delas 
estava desvirtuada por comentários 
negativos que eu ouvira a seu respeito. 
Quando rotulamos uma pessoa segundo 
um determinado problema que ela tenha, 

Lições de 
Amor
maria fontaine
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NUNCA MAIS SÓ
você jamais estará só, se tiver Jesus no seu coração 

e segurar sua mão. se tiver Jesus, sempre terá compa-
nhia e amor. não importa onde esteja, você estará nas 
mãos de deus e ele cuidará de você. Jesus é o bem do 
qual você nunca terá de se desfazer nem jamais per-
derá. e poderá dá-lo para os demais o quanto quiser, 
que sempre o terá. (mateus 28:20; Hebreus 13:5).

ele está sempre a seu dispor. não é Jesus que não 
está sempre conosco, mas nós que, às vezes, nos 
afastamos. volta e meia, corremos para algum lugar e 
o deixamos para trás, mas ele jamais nos deixa para 
trás, a menos que nos recusemos a seguir. é simples 
assim.

— david Brandt Berg

tipicamente não levamos em conta que 
ela talvez tenha feito um grande pro-
gresso na superação daquela dificuldade 
e tenha mudado. Nem é preciso dizer 
que me senti mal por ter sido injusta ao 
julgar aquele rapaz, uma pessoa muito 
querida. 

Jesus me ensinou muitas lições impor-
tantes naquela semana e me ajudou a 
reordenar minhas prioridades. Eu estava 
concentrada no meu trabalho, quando 
Ele queria, acima de tudo, o meu amor. 
Desejava que demonstrasse Seu amor a 
um dos seus amados. “Quando o fizestes 
a um destes Meus pequeninos irmãos, a 
Mim o fizestes” (Mateus 25:40).

Ele queria que eu interagisse mais 
com as pessoas e me lembrou da 
importância de escutar os demais para 
conhecê-los melhor. Podemos compreen-
der as pessoas e ter muito mais empatia 
quando passamos tempo para saber pelo 
que elas têm passado para chegarem ao 
ponto em que estão. 

Ensinou-me a importância de buscá-lO 
para descobrir como Ele vê as pessoas 
e as situações. Ele me ajudou a ver a 

importância de não tirar conclusões precipitadas e o dano 
que pode causar rotular as pessoas com base em problemas 
passados. Lembrou-me da necessidade de procurar conhe-
cer os corações das pessoas e tentar entender seus motivos. 
Muitas vezes, vemos a distância que as pessoas ainda estão do 
ideal, em vez do grande trecho que já percorreram. É assim 
que o Senhor vê as situações e é dessa maneira que precisa-
mos aprender a avaliá-las, para assim podermos ver os demais 
como Ele os vê e amá-los com o Seu amor.

Ele lidou comigo e com a minha presunção. Foi um mara-
vilhoso exercício de sinceridade falar com os outros sobre 
meus insucessos e tomar esse caminho de humildade, o qual 
finalmente reconheci que precisava. Não posso esquecer o fato 
de eu muitas vezes cometer os mesmos erros e ter os mesmos 
defeitos que vejo nos outros, se não piores.

Portanto, o que em um primeiro momento considerei um 
desperdício de tempo converteu-se em uma valiosa oportuni-
dade de aprendizado. O Senhor certamente aproveitou bem as 
muitas lições que me ensinou, as quais eu não teria aprendido 
de outra maneira! E, como sempre, a lição mais importante 
foi o amor, ou seja, que eu deveria ter mais do Seu amor pelos 
outros. Se pecarmos por não amar, estaremos falhando a Deus, 
aos outros e a nós mesmos. Se não virmos as pessoas com 
olhos de amor, nossa visão será distorcida. E a única maneira 
de obtermos esse tipo de amor é pedindo-o ao Senhor. 

maria fontaine é líder da família internacional, ao lado de seu 
marido, peter amsterdam.
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Quanto mais sentir que sua própria capacidade é 
insuficiente, mais perceber que não sabe o que 
fazer e recorrer a ele para obter as respostas, 
melhor para você.

não é errado se sentir incapaz, se isso o levar 
a buscar Jesus em oração. essa é a sua maior 
força, porque ele sempre estará lá para guiar e 
orientá-lo. esses são sentimentos bons porque o 
mantêm fervoroso e ciente da necessidade que 
tem de Jesus, e isso é exatamente o que ele 
deseja. ele usa esses sentimentos para mantê-lo 
perto dele, para que ele possa continuar abenço-
ando-o e trabalhando através de você. ele faz isso 
para o seu próprio bem e para o bem dos outros 
que, ele sabe, serão afetados pelas suas escolhas 
e decisões. sentir-se incapaz e insuficiente não é 
o mesmo que ser incapaz e insuficiente. tudo que 
precisa é continuar buscando o senhor. 

o único problema com a sensação de incapa-
cidade e fraqueza é se, após buscar Jesus, orar e 
escutá-lo, você não seguir e implementar o que ele 
lhe tiver dito para fazer. talvez você não tenha cer-
teza da clareza da mensagem ou não a considere 
válida ou veja como seria possível aplicar a res-
posta recebida, ou simplesmente lhe pareça difícil 
demais, motivo pelo qual decide praticá-la em outra 
oportunidade. mas você precisa ter fé de que ele 
está falando com você, que ele sabe o que é bom e 
certo, e você simplesmente precisa obedecer e pôr 
em prática o que ele lhe mostrou. talvez não acerte 
toda vez, especialmente no início, mas quanto mais 
forte se tornar o hábito de lhe pedir orientação, 
respostas e soluções, mais fácil sua comunicação 
com ele se tornará, mais claramente poderá ouvi-lo 
e com mais freqüência acertará.

CONVERTA
SUA FRAQUEZA

Na opinião de muitos, a falta de 
autoconfiança é uma fraQueza. entretanto, 
se nos tornar mais dependentes de Jesus, pode 
ser algo positivo. sempre saímos ganhando se 
dependermos do senhor e o buscarmos para 
obter as respostas que precisamos, porque 
ele é muito mais sábio e “mais forte” do que 
somos ou poderíamos ser.

esta é a verdadeira força da fraqueza: o 
conhecimento de que precisamos dele, que 
devemos recorrer a ele para obter as respostas, 
e efetivamente fazermos isso. a pessoa é fraca 
em si mesma quando sua reação automática é 
supor que sabe as respostas, entende as situ-
ações ou se apóia nas próprias idéias, em vez 
de orar e consultar Jesus. sua primeira reação 
deve ser sempre orar sobre as coisas.

a “fraqueza” é boa quando, mesmo se você 
souber ou pensar que sabe o que deve fazer, 
consultar Jesus e seguir sua orientação, a 
qual pode ser diferente da sua idéia ou plano 
inicial. é boa porque você está deixando o 
senhor operar por seu intermédio e realizar sua 
vontade. você lhe está permitindo o controle, 
deixando-o tomar as decisões e fazer as coisas 
a seu modo, e é quando ele consegue transfor-
mar sua fraqueza em força.

Quando você o busca continuamente em 
oração, não tem errada. Quanto mais o consul-
tar, mais ele poderá operar por seu intermédio. 
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EM 
FORÇA

se lhe faltar fé para começar, conte com sua 
ajuda para isso também. se não entender como 
conseguirá pôr em prática o que ele lhe pedir para 
fazer, peça-lhe para lhe mostrar como. se achar 
que é difícil demais, peça-lhe ajuda para dar o pri-
meiro passo. conforme lhe obedecer e der cada 
pequeno passo na direção que ele lhe mostrar, ele 
dará grandes passos por você e o ajudará a avan-
çar. ele sempre cumprirá o que lhe prometer.

pergunte-lhe sobre qualquer situação especí-
fica com a qual precise de ajuda. isso é usar sua 
fraqueza e recorrer ao poder de Jesus. mas se não 
puser em prática suas instruções e orientações 
nem tentar praticar o que aprendeu, não tentar 
aplicar ou traduzir o que lhe foi dito em ações, 
então abrirá mão dos benefícios de poder contar 
com sua força e ficará limitado à sua fraqueza. 
em vez somar pontos positivos, as suas fraquezas 
naturais se tornarão para você empecilhos cada 
vez maiores porque você não aceitou a ajuda 
que deus lhe ofereceu. esse é um erro no qual 
todos nós, em diferentes momentos, incorremos. 
ninguém é perfeito e ele não espera que seja-
mos, mas, de um modo geral, podemos nos sair 
muito melhor nesse aspecto se o consultarmos 
a respeito dos problemas que encontramos e das 
decisões, tanto grandes quanto pequenas, que 
temos de tomar.

é um processo de três passos. temos de nos 
lembrar de pedir primeiro e crer que no que ele 
nos diz e nos agarrarmos a isso, para então obe-
decer e seguir suas instruções.

Jesus disse ao apóstolo paulo: “a minha 
graça te basta, pois o meu poder se aperfeiçoa 
na fraqueza” (2 coríntios 12:9), e ele estende 

a mesma promessa a você. Quando você 
se sentir fraco, ele se fará forte em você. 
Quando achar que não consegue fazer algo 
que sabe que ele quer que seja feito, ele o 
fará por seu intermédio. Quando não souber 
como ele realizará sua vontade através de 
você, faça o que puder e ele fará o restante. 
isso é deixar Jesus transformar a sua fra-
queza em força. 

david Brandt Berg
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Quando uma Grande amiGa minHa se mudou eu fiQuei preo-
cupada e me senti solitária por não ter com Quem con-

versar, a Quem pedir conselHos e contar meus seGredos. Eu 
precisava ter esse vínculo com alguém e descobri que poderia ter com 
Jesus o mesmo tipo de contato pessoal que tinha com minha querida amiga. 

Decidi levantar mais cedo para passar uma hora lendo a Palavra de 
Deus e escutar Jesus em profecia antes de fazer qualquer outra coisa. E 
essas conversas diárias que tenho com Ele realmente resolvem!

Como digito mais rápido do que escrevo à mão, vou digitando as men-
sagens que recebo. Começo digitando uma oração na qual abro o coração 
para Jesus, como se Lhe estivesse escrevendo uma carta ou e-mail. Conto-
Lhe o que tem acontecido comigo, o que espero enfrentar no dia e qual-
quer coisa que me incomode. É claro que Ele já sabe tudo isso, mas me 
ajuda muito entregar tudo nas Suas mãos através de uma oração. Quando 
digito “amém” é como se clicasse o botão “enviar” no programa de e-mail. 
A minha oração, como uma mensagem de correio eletrônico, foi enviada 
para os átrios celestes, para ser lida por Jesus. 

É ótimo, mas o melhor é que não tenho de esperar horas, dias ou sema-
nas por uma resposta. Tão logo envio a mensagem, recebo a resposta. 
Simplesmente digito o que ouço Jesus me falar ao coração. Quase sempre 
Suas palavras contêm todas as respostas, consolo, instrução, paz e inspira-
ção que preciso para o dia. E se não, envio-Lhe outro e-mail, pedindo-Lhe 
para preencher as lacunas. E sou atendida. 

Esse tempo especial com Ele pela manhã tem sido uma ajuda tão grande 
que desenvolvi o hábito de Lhe enviar e-mails duas vezes por dia, principal-
mente no caso de um imprevisto para o qual preciso da Sua opinião e do 
Seu conselho. Tipicamente, são necessários apenas alguns minutos e as 
soluções simples e claras que Ele me dá compensam o tempo despendido.

Gosto do convívio e do relacionamento que tenho com meus novos amigos 
e colegas de trabalho, mas estou ligada nos e-mails que mando para Jesus. 
Para mim são uma maneira de expressar quanto O amo, e quanto preciso e 
dependo dEle, assim como uma ótima oportunidade de Lhe agradecer por 
tudo que Ele faz por mim. Em troca, Ele me envia tudo o que preciso para 
enfrentar o dia e chegar ao seu fim vitoriosa. Eu gosto dessa parte também! 

Keti rosalieva é membro da família internacional na romênia.

E-MAIL 
PARA JESUS

Keti rosalieva
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chloe West

“Que diferença Jesus faz 
na minHa vida? por Que 
ele é importante? Não basta 
acreditar em Deus?” Essas 
eram perguntas que eu me fazia 
quando universitária. Fora criada 
com ensinamentos cristãos, mas 
mesmo assim me perguntava: 

“Para que serve Jesus, afinal?”
Então conheci um grupo 

de jovens cheios de vida e de 
amor. Eles não esperaram para 
ver “qual era a minha”, mas me 
aceitaram em seu meio, sem se 
preocuparem se eu estava ou 
não à altura dos seus padrões. Vi 
que não eram estressados nem 
perturbados com as coisas, como 
éramos eu e meus colegas. Eram 
felizes e me disseram que Jesus 
era a causa de sua felicidade. 

Com o tempo, deparei-me com 
decisões que me afetariam para 
o resto da vida. Um amigo que 
pertencia a esse grupo de jovens 
cristãos disse que Jesus sabia 
e queria o que era melhor para 
mim. Pensei sobre o assunto. 
Não sei por que, mas senti que 
o tédio que vivenciava ao tentar 
alcançar meus objetivos na 
escola, na vida sentimental e em 
outros aspectos provavelmente se 
devia ao fato de aqueles serem os 
meus objetivos, não os de Deus. 
Percebi que Ele tinha algo mais 
para mim. Sinceramente, queria 

saber por que estava viva. Qual 
era a razão de eu viver?

Orei e pedi a Deus que me 
mostrasse o que planejara para a 
minha vida e, ao mesmo tempo, 
que provasse ser verdadeiro. Foi 
uma oração simples, mas com 
um resultado surpreendente.

Até então, eu acreditava no 
amor, depois disso, passei a sentir 
um amor irresistível. Antes, eu 
sabia que a paz e a tranqüilidade 
eram coisas boas, mas comecei a 
sentir verdadeira paz de espí-
rito. Até aquele momento, sabia, 
em teoria, que Deus podia dar 
soluções para os meus problemas, 
mas passei a vivenciar pequenos 
milagres que Ele operou para 
resolver situações em minha 
vida. Antes, eu sabia que a Bíblia 
era a voz de Deus para mim, mas 
depois, comecei a desfrutar das 
Palavras vivas, atuais, vibrantes e 
libertadoras do Senhor.

Passei de uma aceitação intelec-
tual de Jesus como filho de Deus, 
para um relacionamento vivo com 
Ele. Ao entrar na minha vida, Ele 
fez o que o racionalismo não pôde 
fazer. A Sua presença me deu 
amor, força e felicidade. Descobri 
a diferença que Ele podia fazer. 

chloe West é voluntária em tempo 
integral da família internacional nos 
eua

 
DIFERENÇA?

se ainda não recebeu 
Jesus como salvador, 
pode aceitá-lo agora 
mesmo, pedindo-lhe para 
entrar em seu coração 
com seu amor, vida liber-
dade, verdade, paz, ple-
nitude e felicidade aqui 
e agora, e para sempre. 
simplesmente ore:

Querido Jesus, obrigado 
por ter dado a vida por 
mim. Por favor, perdoe-me 
pelos erros que cometi, 
entre no meu coração, 
conceda-me a dádiva da 
vida eterna e me ensine 
mais sobre o Seu amor. 
Amém.
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para conquistar a simpatia do 
mundo, inclusive dos cristãos, 
certo? Se de fato obtiver êxito 
em uma questão que tantos 
tentaram resolver e falharam, 
com certeza vai granjear muita 
admiração pública.
é parte do seu plano.

Mas o fato de isso estar previsto 
na Bíblia não serviria de alerta 
para os cristãos?
muitos, infelizmente, não conhe-
cem a Bíblia bem o bastante 
para perceberem isso. mas os 
que a conhecem entenderão o 
que está acontecendo e adver-
tirão os demais. mas a essa 
altura as coisas já estarão 
acontecendo e o governo mun-
dial terá tanta força que não se 
deixará deter por protestos.

Você falou de outras medidas 
que o líder mundial instituirá. Que 
medidas seriam essas?
como os bons observadores 
sabem, ainda que a maioria 
discorde de um governo em 
muitas questões, se a econo-

ENTREvISTADOR: Que papel 
o Anticristo desempenha nos 
acontecimentos futuros?
DEUS: o anticristo será o líder 
do governo mundial. por sua 
iniciativa, várias medidas são 
introduzidas, dentre as quais 
está um amplo acordo no 
oriente médio, cujo âmago é o 
relacionamento entre israel e 
seus vizinhos.

Que tipo de acordo?
trata-se de um pacto de sete 
anos que, teoricamente, será 
reavaliado e renegociado ao final 
do período. o pacto, entre outras 
questões, vai tratar de Jerusa-
lém, particularmente no tocante 
à co-existência e acesso aos 
santuários e locais de adoração 
das maiores religiões monoteís-
tas: o cristianismo, o islamismo 
e o judaísmo. daí o nome pelo 
qual é conhecido na Bíblia como 

“santa aliança”.

Então, segundo o que Você está 
dizendo, o Anticristo começa 
fazendo essa coisa maravilhosa 

aÍ Vem O 

ANTICRISTO

mia permanecer bem, o resto é 
tolerável. por isso, a prioridade 
número um do governo mundial 
será a economia. Hoje em dia, 
há um volume enorme de capi-
tal circulando eletronicamente 
pelo mundo. as nações não 
têm mais autonomia para deci-
dir o destino de seus recursos, 
que hoje estão nas mãos de 
investidores e especuladores 
internacionais. a especulação 
com a moeda de um país ou 
a repentina suspensão de 
investimentos em uma nação 
pode levá-la à ruína em dias. 
essa será a tática usada para 
disparar o colapso econômico 
mundial. 

Isso não fará com que as 
pessoas rejeitem o Anticristo e 
seu governo?
pelo contrário. as pessoas 
exigirão a sua intervenção. em 
nome da recuperação, o governo 
mundial dará o último passo na 
atual tendência digital na econo-
mia do mundo.

2ª ParTE Da EnTrEViSTa COM 

DEuS SOBrE O TEMPO DO FiM
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O comércio eletrônico.
não apenas o comércio eletrô-
nico, mas uma economia total-
mente eletrônica! na nova ordem 
econômica, não serão emitidas 
notas de papel, moedas ou 
títulos. a menor entidade na 
economia, o indivíduo, precisará 
ter condições de acompanhar 
a rapidez com que as transa-
ções são realizadas no sistema 
comercial e bancário. para isso, 
todos precisarão de um número 
de identidade exclusivo utilizado 
para registrar todas as suas 
movimentações financeiras. para 
garantir que esse número seja 
de uso restrito do seu portador 
legítimo, ele será codificado em 
um microchip, o qual conterá 
outras informações vitais sobre 
o indivíduo, e depois será inse-
rido em sua mão direita.

Como os implantes atualmente 
usados em animais de estimação. 
sim, mais ou menos isso. esses 
implantes passarão por muitos 
aperfeiçoamentos e servirão 
para propósitos cada vez mais 
sinistros. com o tempo, serão 
produzidos modelos que serão 
inseridos no lobo frontal do 
cérebro. Já dá para imaginar 
como isso será usado. trata-se 
da famosa “marca da Besta”, 
o número 666 associado ao 
número de identidade pessoal 
exclusivo da pessoa.

por um tempo, esse sistema 
coexistirá com os atuais siste-
mas financeiros, inclusive com 
os atuais sistemas monetários, 

mas, cedo ou tarde, todos que 
quiserem comprar, vender ou 
realizar qualquer negócio, preci-
sarão adotar o sistema da marca 
da Besta.

Exceto pela Sua óbvia inferência 
de que se trata de algo mau, 
parece haver muitas vantagens 
nesse sistema.
se não fosse pelas vantagens 
óbvias, as pessoas não cairiam 
nessa conversa. Há tantas 
vantagens no que diz respeito 
à conveniência e facilitação da 
compra e outras transações 
financeiras que as pessoas 
estarão dispostas a sacrificar 
sua privacidade. mas esse é 
apenas o atrativo. a marca não 

terá apenas propósitos financei-
ros, mas afetará todo aspecto 
da vida, tornando a sobrevi-
vência sem um registro oficial 
cada vez mais difícil. então o 
governo mundial restringirá as 
liberdades pessoais em nome 
do “bem-estar geral das massas” 
e exigirá completa submissão às 
suas regras e normas e, mais 
tarde, à adoração ao seu líder. 

—continua na próxima edição da 
Contato

trecho do livro God on God (entrevista 
com deus), da aurora production aG 
(em breve, disponível também em por-
tuguês). solicite seu exemplar pelos 
endereços na página 2.
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Sou tão real e presente quanto 
qualquer pessoa que você pode ver 
e tocar. Na verdade, sou até mais 
presente, porque estou sempre com 
você. Estou bem aqui ao seu lado 
e estou pronto para falar com você, 
ajudá-lo, orientá-lo, consolá-lo, amá-lo, 
curá-lo e suprir o que precisa. Tenho 
muito a oferecer, mas o quanto o 
abençoarei depende de quanto espaço 
você cria para Mim.

Quero ser incluído em cada área da 
sua vida. Quero que pense em Mim, 
converse Comigo, escute o que tenho 
a dizer e aprenda a seguir a Minha 
orientação. Não peço isso porque 
quero controlá-lo, mas porque amo 
você. Quero suprir suas necessidades, 

protegê-lo e enchê-lo de amor. Quero 
estar com você e perto de você o 
tempo todo, como uma pessoa quer 
ficar com quem ama.

Incluir-Me em tudo que você faz 
fortalece nosso relacionamento, 
aproxima você do Meu Espírito e 
assim formamos laços mais fortes de 
amor e comunicação. Quanto mais 
conversarmos, quanto mais tempo 
você passar Comigo e Me buscar para 
obter respostas às suas perguntas e as 
soluções para os seus problemas, mais 
estará Me incluindo em todas as áreas 
de sua vida, mais nosso amor crescerá 
e maior satisfação você encontrará na 
vida, porque tudo que você fará será 
abençoado com a Minha presença.

coM AMoR, JEsUs

Minha presença


