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CONTATO PESSOAL

Sabemos que somos uma combinagio de caracteris-
ticas hereditarias e influéncias do meio em que vivemos.
As criangas crescem ouvindo que tém os olhos da mae,
0 queixo do pai, ou outras evidéncias do efeito da here-
ditariedade. E obvio também que os pequenos estimulados intelectualmente
possuem maior facilidade de alcancar bons resultados na escola, os atletas que
contam com os melhores treinadores e programas de treinamento adequados
tém maiores chances de alcangar todo seu potencial — provas da influéncia do
ambiente.

0 peso que a hereditariedade e que o contexto social tém, cada um, nas
nossas vidas tem sido assunto de debate desde a Antigiiidade. O que é relativa-
mente novo é quanto os dois fatores estdao sendo usados para se tentar explicar
comportamentos pessoais e tendéncias sociais. Os geneticistas buscam os

“genes do comportamento”, os quais, afirmam, poderiam ser responsaveis por

problemas como o alcoolismo, o divércio, a violéncia doméstica e a depressao.
Por outro lado, os cientistas sociais defendem a ligacao dos problemas de ordem
pessoal e das condi¢des sociais com os elevados indices de criminalidade e con-
sumo de entorpecentes nas areas mais pobres das grandes cidades, por exemplo.

A mensagem implicita comum aos dois lados da discussao é que somos
prisioneiros de nossas circunstancias — tenham elas origens genéticas, as
quais estao além do nosso controle, ou resultem do ambiente em que vivemos,
sobre o qual temos poder limitado. Mas nessa busca por explicagdes cientificas,
parece que dois elementos tém sido ignorados: a vontade humana e o todo-
poderoso “fator Deus”. Ambos, quando em harmonia, sao capazes de superar
tanto os efeitos negativos da heranga genética quanto do meio social. E isso é
uma G6tima noticia, pois significa que nossa felicidade ou éxito na vida nao tém
de se sujeitar as circunstancias. Com a ajuda de Deus, a determinagao de uma
pessoa pode torna-la maior que os problemas que a ameagam.

Quaisquer que sejam os seus problemas — deficiéncias fisicas, doengas
graves, questoes matrimonias ou de relacionamento, dificuldades emocionais,
desafios da paternidade, complicacdes no trabalho, males financeiros ou vicios—,
esperamos que 0s seguintes artigos o ajude a supera-los.
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nosso novo campo de missao, na América do
Sul. Por conta de longos atrasos dos servicos
de estiva, encontramo-nos embarcados em
pleno inverno mediterraneo na mesma época
do ano em que o navio em que se encontrava
o Apéstolo Paulo naufragou, proximo a
Malta (Atos capitulo 27; 28:1). Oramos que o
mesmo ndo acontecesse conosco.

Dois dias depois de deixarmos o porto,
fomos apanhados em uma tempestade.
Apesar de nosso navio estar muito carregado
e por isso bem pesado e baixo, ventos de
forca 12 na escala de Beaufort (acima de
119 km/h) o sacudiam violentamente. Para
as criangas, era tudo uma grande diversao,
enquanto nds, adultos, faziamos de tudo para
manter a calma e controlar o enjoo.

As noticias via radio eram que dois navios
ja haviam naufragado. Seria esse também
0 nosso destino? Talvez fosse, mas eu nao
ficaria ali parada sem fazer nada. Decidi lutar.
Nao havia coisa alguma que eu pudesse
fazer fisicamente para mudar a situacdo, mas
podia orar. E foi o que fiz: orei como jamais
havia orado até entdo: “Jesus, por favor, ajude-
nos!”, implorei. “Vocé é nossa tinica espe-
ranca! Acalme o mar. Dé ao nosso capitdo a
sabedoria, a fé e a coragem que ele precisa
para nos tirar dessa. E ajude-me a superar
esse enjoo horrivel que estou sentindo, para
que eu possa pensar e orar melhor.”
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“Va para o passadico” —ouvi em minha
mente uma voz que logo reconheci: era
Jesus. “O capitao também esta orando. Ore
com ele e fortaleca-lhe a fé.”

Quando consegui me levantar, Jesus me
deu a forca que precisava para chegar até o
passadico, onde encontrei o capitiao sozinho
e, sim, orando com todo fervor. Fizemos
uma vigilia juntos até que passamos ao sul
da Sicilia, onde encontramos refugio da tem-
pestade. O navio e a carga sofreram alguns
danos, mas ninguém estava ferido. Nossas
oracoes haviam sido atendidas.

O Senhor me fez lembrar dessa expe-
riéncia, recentemente, depois de algumas
dificuldades que passei, e me ensinou uma
importante licao: “Enfrente as tempestades
da vida sem medo. Assuma o controle da
situa¢do. Seja maior que o problema! Suba
até o passadico e segure firme a mao do
Capitao”. Jesus € nosso navegador e logo
estaremos em aguas mais seguras. E preciso
fé para orar e coragem para agir em confor-
midade com essas oracoes, mas a fé casada
com a acao produz resultados tremendos.

Evitar dificuldades, esconder-se delas
e esperar que desaparecam ¢ da natureza
humana, mas nao dos vencedores. Nao se
curve as tempestades da vida. Levante e
lute! As batalhas podem parecer devastado-
ras, mas a vitoria nos pertence e esta logo ali.
Vale a pena lutar. e

ANNE SPRING £ MEMBRO DA FAMILIA INTERNACIONAL,
NA SERVIA.




BLECAUTE

VIRGINIA BRANDT BERG

Em 1965, aconteceu o
maior apagao da historia dos
Estados Unidos. Pelo menos
25 milhdes de pessoas do
nordeste americano, inclusive
a cidade de Nova York, e em
Ontario, Canada, tiveram o for-
necimento de energia elétrica
interrompido por até 12 horas.
Essas falhas temporarias eram
e ainda sao comuns em outras
partes do mundo, mas esse
incidente, conhecido como “o
grande blecaute do Nordeste”,
foi totalmente inesperado e
apanhou todos despreparados.

Este artigo foi tirado de
uma prelecdo feita pouco apos
o0 incidente.

U ESTAVA ESCUTANDO
EAS NOTiCIAS SOBRE
0 APAGAO NA AREA
DE NOVA YORK, e ouvi um
homem que estava la quando

tudo aconteceu dizer que
jamais poderia expressar

o sentimento que o tomou
quando o fornecimento de
energia elétrica foi restau-
rado. Isso me fez pensar dos
“apagoes pessoais” pelos
quais passei, tais como o
terrivel acidente que sofri do
qual parecia que jamais me
recuperaria. Que sensacao
gloriosa tive quando sarei,
deixando as trevas para
voltar para a luz, livre da dor
e do sofrimento. Somente os
que passaram por blecautes
assim conhecem a maravilha
que é quando as luzes voltam
a acender.
Quando vocé esta em
meio a escuridao, pensar que
jamais saira dela a torna ainda
mais densa. Quero lhe garan-
tir, entretanto, que as luzes
com certeza acenderao outra
vez, se vocé depositar sua con-
fianca em Deus e nao duvidar.
E em momentos assim que 0s
que tém fé estao em grande
vantagem: sabem que o dia
vira no qual Deus enviara a
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libertagao. A fé é a vitoria.

As coisas ficaram muito
escuras para o apostolo Paulo,
quando ele foi preso, mas sua
fé era tal que lhe permitiu ser
maior que as circunstancias
e condicoes, de tal forma que
ele escreveu em Filipenses
4:11-13: “Nao digo isto por
causa de necessidade, pois
ja aprendi a contentar-me
em toda e qualquer situacao.
Sei passar necessidade, e
também sei ter abundancia.
Em toda maneira, e em todas
as coisas aprendi tanto a
ter fartura, como a ter fome,
tanto a ter abundancia, como
a padecer necessidade. Posso
todas as coisas naquele que
me fortalece.” A alegria do
Senhor era a sua forca (Nee-
mias 8:10).

Nao admira que Paulo
tenha sido capaz de dizer

“Nada disso me abala”
(Atos 20:24 — versao King
James). Tenho certeza
que houve quem se sentiu
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assim durante o apagao. A
escuridao nao encheu seus
coracoes de temor nem
lhes roubou o sentimento
de seguranca. Tinham uma
fonte interna de forca, um
recurso superior a todas as
circunstancias. Era o caso do
apostolo Paulo também e é
por isso que pdde escrever:
“Em tudo somos atribula-
dos, mas nao angustiados;
perplexos, mas nao desani-
mados; perseguidos, mas nao
desamparados; abatidos, mas
nao destruidos” (2 Corintios
4:8-9).

A sabedoria popular
ensina que o bom cachorro
nao larga o osso! E na hora
de sua mais profunda crise,
Paulo aferrou-se a uma
promessa da Palavra de
Deus que lhe dizia: “Nao te
deixarei, nem te desampa-
rarei” (Deuterondémio 31:6;
Hebreus 13:5) —endo a
largou.

Deus nos deu muitas
promessas maravilhosas das
quais podemos nos apropriar
e que podem brilhar como
estrelas em um apagio. Na
verdade, alguém que viven-
ciou o blecaute comentou

que o mais impressionante
foi ter conseguido ver as
estrelas. Fazia tempo que
ninguém em Nova York via
as estrelas. Vou lhe deixar
algumas “estrelas” para ajuda-
lo na préxima vez que a coisa
“ficar preta”.

“O anjo do Senhor acampa-
se ao redor dos que O temem,
e os livra” (Salmo 34:7).

“Muitas sao as aflicoes do
justo, mas o Senhor o livra de
todas” (Salmo 34:19).

“Temei ao Senhor, v0s, 0s
seus santos, pois nao tém
falta alguma aqueles que O
temem. Os filhos dos ledes
necessitam e sofrem fome,
mas aqueles que buscam
ao Senhor de nada tém falta.
(Salmo 34:9-10).

“Torre forte é o nome do
Senhor; para ela corre o justo
e esta seguro” (Provérbios
18:10).

“O Senhor é um alto refa-
gio para o oprimido, uma for-
taleza em tempos de angustia’
(Salmo 9:9).

Na escuridao, saber que
Deus estd conosco é um
sentimento maravilhoso!

Outro dia, recebi uma
ligacao de uma mulher que

i

caira e torcera o tornozelo.
Ela chorava de dor, entdao me
apressei a sua casa para lhe
levar ao hospital. Orei com
ela por uma recuperacio
rapida e completa, e que a
dor passasse, mas ela nao
parava de falar de como ela
era um alvo constante de
coisas ruins, € Como prova-
velmente Deus nao a amava,
pois, a seu ver, nao a tratava
bem. Acho que ela nao ouviu
uma palavra da minha oracao.
Sua noite nao tinha uma
estrela sequer. As luzes nao
acenderam para ela, por mais
que eu dissesse. Ela jamais
deu uma chance a Deus. Que
lastima!

A maneira como lidamos
com as dificuldades do
dia-a-dia nos prepara para os
acontecimentos maiores e
mais importantes do futuro.
Se aprendermos a ser maio-
res que as circunstincias e
condicoes que lancam som-
bras que escurecem nossos
dias, estaremos prontos para
qualquer grande blecaute
que nos advier. Ele diz: “A
Minha graca te basta, pois o
Meu poder se aperfeicoa na
fraqueza” (2 Corintios 12:9). e
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ZE % SEIS E MEIA DA MANHA. EU

TINHA ACORDADO CEDO € a
primeira cena com a qual me
deparei foi uma chuva torren-
cial no dia que planejaramos
fazer um passeio em familia.
A chuva nio me incomoda.
Com certeza a terra estava
precisando. Da janela, vi um
pardalzinho pulando de um
lado para o outro, atento a
terra empapada, na espe-
ranca de encontrar alguma
minhoca quase afogada com
a qual se banquetear.

Naquele momento, me
senti como a coitada da

Um banquete de minhocas

minhoca. Fazia meses que
nuvens escuras aos poucos
cobriram os céus da nossa
pequena familia. Nosso
cacula nao estava crescendo
no ritmo previsto e esse
atraso o deixava chateado e
explosivo, afetando sua felici-
dade no dia-a-dia e, as vezes,
na “hora-a-hora”. Nao era
raro ele acordar chorando, a
noite. Normalmente ele era
um menino ddcil, sensivel,
carinhoso e cheio de alegria.
Mas precisavamos entender
melhor suas dificuldades
para atendermos suas neces-
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MEGAN DALE

sidades de crescimento, e
isso era para jd, enquanto
ainda era jovem e maleavel,
antes que os efeitos secunda-
rios e, as vezes, mais tragi-
cos da baixa auto-estima e
depressao invadissem aquela
vida em tdo tenra idade.

E como se nao bastasse,
fazia quatro dias que meu
marido e eu ficiramos
sabendo que seu emprego
estava com os dias contados,
0 que significava procu-
rarmos um novo trabalho
e também outra casa. No
passado, seria para mim
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uma oportunidade de me
lancar nos bragos do futuro
desconhecido, percorrer o
mundo perseguindo meu
destino aonde a brisa me
levasse. Mas agora eu estava
no limiar de uma mudanca
maior em um momento cru-
cial na vida do meu filho.

Quatro dias pareciam
quatro anos, e a cada hora
eu me agarrava a fios de
esperanca na forma de
um versiculo biblico ou
de alguma cita¢ao inspi-
radora, como se fossem
cordas salva-vidas em uma
enchente. Muitos grandes
homens e mulheres ao
longo das eras enfrentaram
periodos dificeis e aflicoes,
sobre os quais escreveram
contos, poemas e hinos.

Eu me agarrava aos seus
pensamentos. As vezes,
repetia uma frase indefini-
damente, como um mantra,
simplesmente para manter

a presenca de espirito,
enquanto cuidava dos filhos
e dos afazeres domésticos. E
funcionava.

Parada ali, olhando para
aquele passarinho, ouvi a
consoladora voz do meu
Salvador, com a qual estava
tao habituada: “Vocé nao
€ a minhoca, minha que-
rida. Vocé é o passaro. As
chuvas e as tempestades
que permiti caissem sobre o
seu mundo lhe oferecem um
banquete que, sob outras
circunstancias, vocé teria
de escavar para encontrar.”
E naquele instante, minha
perspectiva mudou. Naquela
hora aparentemente triste
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e sombria, Jesus preparava
diante mim uma mesa e me
oferecia um banquete. Deli-
cias que teriamos de escavar
para encontrar em circuns-
tancias normais, vinham
para a superficie —dadivas
especiais como estarmos
mais proximos de Jesus e
uns dos outros, mais amor

e gratidao pelos nossos
amigos e parentes, além de
um desejo ardente de, por
meio da oracao, confiar a
Jesus nossas necessidades e
temores diarios.

E a chuva? Ainda nao
havia parado. Algumas de
nossas oracoes haviam sido
atendidas maravilhosamente
(mudamos para outra casa
e meu marido encontrara
outro emprego) € isso nos
animava, mas ainda tinha-
mos grandes desafios em
outras frentes. Mas ali esta-
vamos como passarinhos
felizes e saltitantes, apesar
da chuva, porque, por mais
estranho que pareca, ban-
queteavamos em minhocas!

PS. E como se fosse
um sinal, um dia depois da
minha “revelacdo chuvosa”,
uma crianca de oito anos da
casa vizinha me ofereceu um
punhado de minhocas que
se retorciam agitadas em sua
mao e anunciou: “Tem muito
mais debaixo daquele monte
de folhas se vocé quiser”.

Contentei-me com a
metafora. e

MEGAN DALE £ MEMBRO DA
FAMILIA INTERNACIONAL, NA
AUSTRALIA.
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CHEGOU O SOCORRO

RAFAEL HOLDING

A Biblia ensina que Deus esta proximo
dos que tém o coragdo quebrantado (Salmo
34:18), Ele é um socorro bem presente na
angustia (Salmo 46:1). Ele é mais que um
ombro ou mao amiga. Ele vai ao recondito
do coracao, aliviando a dor e o sofrimento, e
0s substituindo com Seu amor, paz, consolo,
e até alegria. E tudo isso Ele pode fazer por
meio das Suas Palavras, criando um arco-iris
ao incidir a sua luz sobre as lagrimas. — E o
sol apds a chuva e a luz no final do tanel.

Jesus 0 ama muito. Ele quer expressar
esse amor por vocé, mas s6 com sua per-
missao. Ele quer lhe dizer por que permitiu
certas dificuldades na sua vida, mas precisa
que vocé escute. Quer ajuda-lo a entender
por que vocé sente o que sente, e lhe dizer
0 que vocé pode fazer a respeito do que
esta passando. Mas vocé precisa querer
Suas respostas. Nos momentos de maior
provacgao, Sua Palavra escrita ou a Palavra
viva, que Ele fala diretamente a sua mente
vai ganhar sentido para vocé, se apenas
estender a mao para recebé-la.

Se quiser, vocé pode vivenciar o amor, a
alegria, o consolo e a paz que Jesus oferece.
Comece aceitando-0 como salvador e convi-
dando-0 para entrar em sua vida, por meio
da seguinte oracao:

Querido Jesus, acredito que Vocé é o Filho
de Deus e que morreu por mim, para que
eu pudesse ser perdoado pelos meus erros
e ter vida eterna. Neste instante, abro o
coragao para vocé. Por favor, entre na minha
vida e atenda as minhas necessidades mais
profundas. Amém.
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MARIA FONTAINE

gCOISAS NORMAIS E NATURAIS CONSIDE-

ADAS POSITIVAS POR ALGUMAS PESSOAS SAO
MOTIVOS DE RESSENTIMENTO PARA OUTRAS.
Tomemos como exemplo um dia chuvoso.
Enquanto alguns se queixam da chuva,
outros a véem como uma béncao, pois
rega lavouras e jardins. O que alguém
considera uma oportunidade imperdivel,
como, por exemplo, mudar-se para uma
nova casa ou cidade, deixa com raiva
outros na mesma situacdo. Qualquer coisa
pode se tornar razao para rancor, até
mesmo aquelas que ndo sao em si ruins
ou que outra pessoa até consideraria algo
bom. Muitas vezes, é uma questao da
maneira como encaramos os acontecimen-
tos ou as circunsténcias.

Por outro lado, nem tudo depende exclu-
sivamente da atitude da pessoa. Existem
algumas coisas que todos nos, natural-
mente, concordariamos que nao sio boas
nem desejaveis, tais como, uma deficiéncia
fisica, um acidente de carro, uma casa
incendiada, etc. Uma incapacidade fisica
¢ algo que obviamente causa muita dor ao
seu portador. Nao ¢ a sua imaginacio e é
muito natural que a pessoa se sinta abatida.

Todavia, até mesmo nossas deficiéncias
podem contribuir para termos uma vida
melhor. Como os degraus de uma escada,
essas dificuldades podem nos ajudar a
atingir alturas mais elevadas, as quais nao
chegariamos se nao fosse por elas.

Cada um de nés tem coisas na vida
capazes de nos atrapalhar muito se nos
deixarmos abater por elas. Mas é maravi-
lhoso o Senhor ter criado uma maneira de
as superarmos. Na verdade, é o que Ele
quer que facamos! Como contamos com
a Sua ajuda, as circunstincias nao tém de
determinar o nosso comportamento.

Certamente, nao temos de ser limitados
emocional, mental e espiritualmente pelos
problemas do passado, distante ou recente.
Na verdade, Deus permite essas coisas

“ruins” para que as enfrentemos e venca-
mos, para com ela crescermos. Em vez de
vermos os obstaculos, as desventuras ou as
experiéncias ruins como desvantagens ter-
riveis, podemos aproveitar tudo isso para
melhorar nossa propria vida e a dos outros.

Pense em todos os homens e mulheres
ao longo da historia que se distinguiram
quando venceram dificuldades aparen-
temente insuperaveis. Tiveram de lutar
muito mais para superar seus obstaculos,
mas foi o que os tornou mais fortes. Em
vez de se queixarem que a vida lhes entre-
gara “limoes”, essas fizeram “limonadas”, e
foi justamente por conta de suas supostas
deficiéncias que chegaram aonde chega-
ram.
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Beethoven estava totalmente surdo,
quando compos algumas de suas mais
belas pecas musicais, assim como Thomas
Edison, quando inventou o fondgrafo. Ale-
xandre, o Grande, era corcunda e Homero
era um menestrel cego. Renoir pintou
algumas de suas mais belas obras quando
seus dedos estavam de tal forma retorcidos
pelo reumatismo que os pincéis tinham de
ser atados as suas maos. Handel tinha seu
lado direito paralisado quando comp0s sua
maior obra, o “Coro Aleluia”!

Muitas vezes, as pessoas que tém de
superar dificuldades sdo as que conseguem
ajudar os outros a ter coragem e fé para
vencer as suas. Seus exemplos de vida
provam que é possivel ser maior que situa-
¢Oes aparentemente impossiveis.

Se Helen Keller nao tivesse sido cega e
surda desde a infincia, jamais teria tido a
oportunidade de se tornar a inspiracio que
foi e continua sendo para milhdes nem pode-
ria ter dito: “Gracas a Deus pelas minhas
deficiéncias, pois foi por elas que encontrei a
mim mesma, o meu trabalho e o meu Deus.”

A vida nem sempre é afavel
Podemos contar com tempestades e escuridao
Mas a bondade do Pai imutavel
Tira a anglstia e alegra o coragao
Nuvens escuras hao de surgir, eu sei
Para ocultar aquilo ao que a fé deu cor
Contudo, chega rasgando a escuridao
0 brilhante arco-iris do Seu amor
—Flora Kirkland
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E preciso
chuva e sol para
fazer um arco-iris.

Booker T. Washington nasceu escravo e trabalhou nas
minhas de carvao e de sal antes de se tornar educador e
porta-voz das causas afro-americanas, e fundador de uma
faculdade para afro-americanos.

Jerome K. Jerome perdeu o pai aos 12 anos. Aos 14, teve
de comecar a trabalhar para sustentar a mae e a irma. A vida
ficou ainda mais dificil com a morte da mae, mas Jerome se
tornou escritor, no de historias tristes, mas de humor. E foi
ele, cujo inicio de vida foi tao dificil, quem disse: “E com a
luta, e ndo com a vitoria, que nos tornamos fortes.”

Existem muitas vantagens em ter dificuldades e proble-
mas! Se nao fosse por eles, seriamos complacentes e fica-
riamos vagando, sem a forca de carater que nasce quando
superamos adversidades. A beleza que muitas vezes surge
do sofrimento nao teria a chance de brotar em nossas vidas.
Naio valorizariamos nossos amados tanto, nem encontra-
riamos verdadeiros amigos naqueles que nos buscam em
tempos de necessidade. Faltar-nos-ia compreensao ou
compaixdo dos outros que passam pelas mesmas coisas ou
ndo saberfamos como ajudé-los.

As vezes, a tinica forma que Deus tem de nos fazer
recorrer a Ele em busca de ajuda, ensinar-nos a confiar,
convencer-nos a ceder a Sua vontade ou nos impedir de
fazer algo errado é permitindo-nos problemas. Ele também
usa nossas provacoes e dificuldades para, entre outros
motivos, nos ensinar humildade, paciéncia, compaixao
e nos ajudar a ndo ser santarroes. Se jamais tivéssemos
aflicoes, nao encontrariamos nossa forca em Deus nem
vivenciariamos a emocao de descobrir que Ele esta ao
nosso lado para nos ajudar! e
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A verdadeira forca [N J

Nada olho, nada vejo,
Nada entendo.
No oco da Sua mao
Indefesa, me deito.

As nuvens que agora me envolvem
E quase nao me deixam ver
Estao aqui, doce amor,

Para me aproximar de Vocé.

Da batalha me afasto,
Busco repouso.
Vivo para ama-l0, Senhor
E a Vocé eu louvo.
Nao tenho grandes feitos
Nem obras obras-primas para oferecer,
Mas de alguma forma a quietude
Faz meu espirito renascer.

Quando a dor me toma de assalto
E de forcas me sinto falto
As emog¢oes me envolvem como nuvens
E os dias e noites se arrastam,
Busco Seus olhos com os meus,
Seu sorriso desfaz a provagao
Seu Espirito com ternura me consola
Dando-me forga e conviccao.

E ainda que sinto meu corpo tremer,
Meu espirito esta em paz
Pois me apego a Palavra do Mestre
Que faz a tempestade cessar.
Seu poder é infalivel
Sua promessa como rocha.
Em vocé encontro fé e graca
Para tudo suportar.

Elevo a Vocé meu coragao
Por tudo que ja fez,

Pelas batalhas que juntos lutamos
E cada vitoria que conquistamos!
E apesar do meu corpo ainda doer

Meu espirito esta em paz

Pois for¢a maior encontrei
No amor perfeito que Vocé me traz.

MISTY KAY £ MEMBRO DA FAMILIA INTER-
NACIONAL, EM TAIWAN.
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PARA REFLETIR
Superando Adversidades

A bonanca pouco ensina aos marinheiros. — Provér-
bio africano

As boas coisas da prosperidade devem ser deseja-

das; mas as boas coisas que pertencem a adversi-

dade devem ser admiradas. — Séneca (4 a.C — 65

d.C) .

E facil ser agradavel

Quando nos sorri a vida,

Mas o homem de valor .«{
Sorri em meio a dor

Mesmo que pesada seja a lida.

— Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)

Nao posso mudar a dire¢ao do vento, mas posso
controlar minhas velas para sempre chegar ao meu
destino. — Jimmy Dean (1928-)

Nao ha como controlar o que lhe acontece, mas é
possivel dominar sua atitude para com o que lhe
acontece e assim controlar a mudanga em vez de
permitir que ela o controle. — Brian Tracy (1944-)

Reflita nas suas béncaos, algo comum a muitos, nao
nas desventuras passadas, algo comum a alguns.
— Charles Dickens (1812-1870)

A tunica deficiéncia real é uma atitude errada.
— Scott Hamilton (1958-)

Aprende-se disciplina na escola da adversidade.
— Mahatma Gandhi (1869-1948)

A oportunidade se encontra no meio de uma dificul-
dade. — Albert Einstein (1879-1955)

O mundo inteiro esta cheio de sofrimento e também
de superacoes. — Helen Keller (1880-1968)

Os problemas sdao muitas vezes as ferramentas com
as quais Deus nos prepara para coisas melhores.
— Henry Ward Beecher (1813-1887)
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RESPOSTAS AS SUAS PERGUNTAS
Ve Sy
Na hora .
do divércio .

Y i .
' L | 3 b | a

R: 0 divorcio pode ser uma experién-
cia devastadora. Aquilo com o que vocé
sonhou, esforcou-se para construir e
pelo que se sacrificou tem um final infe-
liz, deixando magoas e decepgoes.

Mas hd esperanca de felicidade futura
e é certo o ditado que ensina que “Deus
consertara seu coragao, se Lhe entregar
todos os pedacos”. Ele entende a dor,

a sensacao de ser mal interpretado e
tratado com injustica, e a tentacao de
ceder ao rancor. Leve seu coracao ferido
para Ele em oracao. Ele pode afastar

as memorias ruins, a amargura, a ira e
a desesperanca. Podera demorar, mas
esses sentimentos ruins serao apagados
com Seu amor.

Deus pode lhe dar paz de espirito e
um interesse renovado na vida. Nem
tudo esta perdido. Enquanto ha vida, ha
esperanca. Vocé pode voltar a amar e
ser amado. Recorra a Ele e permita-Lhe
ajuda-lo a deixar de lado as decepcoes
do passado e avancar para um futuro
melhor.

Talvez no momento vocé esteja com
0 coragao partido, mas pense nisso como
uma oportunidade para aprender a amar.
Se deixar essa dor ajuda-lo a melhorar e
se afastar do rancor, aprendera a amar e
a entender melhor os outros.

P: Apesar de
ter tido um bom
comego, meu
casamento ndo deu
certo e, faz alguns
meses, acabou em
divércio. Mal posso
suportar a soliddao
que sinto quando
no fim do dia, todo
dia, venho para um
apartamento vazio.
Meus pensamen-
tos vagueiam pelo
passado e tudo doi
muito. Como posso
superar isso?
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A Palavra de Deus diz: “a um coragao
quebrantado e contrito ndo desprezaras,
6 Deus” (Salmo 51:17) e, “Porque assim
diz o Alto, o Sublime, que habita na
eternidade, e cujo nome é Santo: Num
alto e santo lugar habito, e também
com o contrito e abatido de espirito,
para vivificar o espirito dos abatidos, e
para vivificar o coracao dos contritos.”
(Isaias 57:15).

Anime-se! Jesus vai restaurar vocé
da maneira que Ele sabe ser melhor,
se vocé se colocar em Suas maos. Ele
fara de vocé uma pessoa mais amavel,
amorosa e compreensiva, de maneira
que até essa anglstia contribua para o
seu bem.

Do ponto de vista pratico, experi-
mente o seguinte:

1. Peca a Deus que o ajude a aceitar
0 que aconteceu. Nao se prenda ao
passado.

2. Rechace imediatamente pensamentos
de remorso.

3. Concentre-se no presente e nao tenha
receio do futuro.

4. Fazer algo por outra pessoa é uma
excelente maneira de esquecer 0s
proprios problemas!

5. Escreva o que aprendeu com o seu
relacionamento. Traduza em palavras
0s proprios erros, assim como o que
gostaria de evitar no seu proximo
relacionamento. Guarde essa lista
para o futuro, mas nao tenha o habito
de relé-la, se o Gnico efeito que isso
produzir for relembra-lo dos erros
passados.

6. Passe tempo com sua familia e
amigos.

7. Faga amigos.

8. Dedique-se a um novo hobby ou
aprenda algo. Planeje realizar algo
totalmente novo para vocé.

9. Todos os dias, independentemente de
como se sentir, escreva algo pelo que
esta agradecido.

11
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Nem a morte, nem a

vida ... nem alguma

Uma “entrevam com outra criatura nos
o Apéstolo Paulo

poderd separar do

ABI F. MAY amor de Deus

ois estou certo de que, nem a
morte, nem a vida, nem os anjos,
nem os principados, nem as
potestades, nem o presente, nem o
porvir, nem a altura, nem a profundidade, nem
alguma outra criatura nos podera separar do
amor de Deus, que estd em Cristo Jesus nosso
Senhor. (Romanos 8:38-39). Essa € uma das
mais impressionantes proclamacgdes de fé ja
feitas, e seu autor foi alguém que sofreu anos
de angustias e provagdes que a maioria de
noés, gracas a Deus, jamais tera de vivenciar: o
apoéstolo Paulo.
Sua histéria se encontra no livro biblico Atos
dos Apoéstolos. O relato do inicio da Igreja e
as cartas paulinas as primeiras congregagoes
cristds ajudam a completar o quadro. Fica claro
que Paulo, em seu entusiasmo para divulgar as
boas novas sobre Jesus, encontrou resisténcia
em intmeras ocasides. Foi espancado, preso,
apedrejado, sofreu naufragio, foi perseguido e
sofreu necessidades.! Onde encontrou a forca
para ndo apenas seguir em frente, mas também
aprender com essas provagoes a valorizar ainda
mais o sacrificio maior de Jesus e se tornar
ainda mais resoluto em sua fé? Se pudéssemos
entrevistar Paulo hoje, é possivel que a conversa
se desenrolasse mais ou menos assim:

12 www.contato.org | CONTATO VOL 9, N°2



Nessa ocasido, o senhor se safou com relativa
facilidade. Era assim que as coisas geralmente
aconteciam?

Nao, ndo era. Fui espancado varias vezes, o que me
deixou com seqiielas permanentes. Fui agoitado,
apedrejado e preso em varias ocasides.

Vocé também enfrentou perigos em algumas de
suas viagens. Com certeza, essas coisas tinham um
efeito desanimador.

Perigo ndo € a palavra! Fui vitima de trés naufra-
gios e foi somente pela intervencdo de Deus que
sobrevivi para contar a histéria. Muitas vezes, fiquei
tdo desanimado que tive vontade de largar tudo

de méo, mas sabia que tinha de continuar porque
Jesus me chamara para disseminar o Evangelho
por toda a parte. Eu sabia que, se desistisse, estaria
falhando a Deus. Além disso, os outros se espelha-
vam em mim. Se eu ndo cumprisse minha missdo,
eles falhariam a deles. Entdo segui em frente,
mesmo quando me senti desanimado e derrotado.
Os problemas nem sempre tinham o desfecho que
eu gostaria, mas Jesus sempre esteve ao meu lado.?

Parece que o senhor tinha uma vida bastante
estressante.

Fui abengoado com uma vida longa e produtiva,
mas a pressdo era quase que permanente. Além
das dificuldades que ja discutimos, eu me sentia
compelido a dividir o amor de Deus em Jesus com
o mundo inteiro.* Era uma boa presséo, claro, mas
ndo deixa de ser uma pressdo. Mas independen-
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temente da origem da pressdo, eu sabia que ndo
tinha de dar conta de tudo sozinho. Jesus sempre
me deu a graga e a forca que precisei para con-
tinuar.® Eu jamais teria suportado as coisas pelas
quais passei por conta propria. Eu tinha de me
apoiar em Jesus.

O senhor acha que ¢ inevitavel que os cristdos
sofram pela sua fé?

Jesus ndo nos chamou para uma vida facil, mas
para servir os outros e isso sempre exige sacrificio
pessoal. Além disso, qualquer um que tentar viver
uma vida correta para Jesus vai encontrar oposi-
¢do.® O proprio Jesus disse isso: “Se eles Me per-
seguiram, também vos perseguirdo.’’ E a Histoéria
confirma. Mas € bom lembrar que nem tudo é dor
e sofrimento. E uma vida muitissimo gratificante,
sem falar no que nos aguarda na préxima vida.®

Um ultimo comentario para os nossos leitores?

Por mais dificeis que sejam as coisas nesta vida,
confiem que Jesus os ajudara! Ele esta sempre
presente e ndo permitird que vocés sejam tentados
além do que Ele sabe sdo capazes. Ele sempre
darad um escape, ndo necessariamente dos proble-
mas, mas muitas vezes através deles.’ Segurem-se
firme a Jesus e Ele os segurara firme! ®

12 Corintios 11:23-27, 2Atos capitulo 18, 3Atos 18:9-10;
Hebreus 13:5, 41 Corintios 9:16, 52 Corintios 4:8-9; 12:9-10,
62 Timoteo 3:12, 7Jodo 15:20, Romanos 8:17-18; 14:17,
Filipenses 4:11-12; 1 Pedro 1:6-8, °1 Corintios 10:13.
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MARTELADAS

MARIE BOISJOLY

VOCE ALGUMA VEZ JA SE PERGUNTOU POR
QUE, DE TEMPO EM TEMPO, VOCE TEM DE
APRENDER DA MANEIRA DIFiCIL? No momento
em que as coisas estavam em “alta” na
sua vida, algo acontece e vocé baixa uns
pontos na escala da felicidade. “Por que
eu?” “Por que agora?” Em vez de ajudar a
reverter a situacdo, perguntas assim so6
pioram as coisas. Por fim, vocé se lembra
que mesmo que vocé nao entenda suas
circunstancias e nao consiga ver nada de
bom que possa resultar de suas atuais difi-
culdades, Deus sim. Ele sempre tem um
plano. Portanto, vocé decide confiar nEle e
agiientar firme, sabendo que Ele dard um
jeito nas coisas.

Nao faz muito tempo, eu me encontrava
entre as fases de questionar e confiar
desse ciclo, quando meu marido, Ivo,
voltou da sua corrida diaria e me contou
algo que acabara de ver. Viviamos em um
bairro que fica no alto de um morro, com
arvores floridas e lindos jardins. Isso ¢
perfeito para o Ivo, que adora fazer exerci-
cio e jardinagem.

Toda manha ele passa por uma pracga
que tem um chafariz e um gramado
belissimo, e naquele dia notou que uma
parte da grama estava secando por falta de
agua. O resto do gramado recebia muita
agua por causa do sistema de irrigacao,
mas como um dos aspersores estava com
defeito, aquele pedaco estava secando e
morrendo.

Tao logo Ivo parou para examinar mais
de perto a situacao, o jardineiro que
atende a vizinhan¢a também viu o pro-
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blema. O homem se aproximou do dispo-
sitivo defeituoso, tirou um martelo de sua
bolsa de ferramentas e deu uns golpes
rapidos no cabecote do aspersor. Aparente-
mente, um pouco de terra havia travado o
mecanismo. Na mesma hora, a 4gua voltou
a fluir por aquele ponto do sistema de irri-
gacao com suficiente pressao para molhar
a area prejudicada. Com o tempo, todo o
gramado estava igualmente verde e bonito.

Deus, como o jardineiro, as vezes per-
mite que a vida nos dé umas marteladas
para nos limpar, para que possamos fazer
o melhor ao nosso alcance para embelezar
nossa parte do Seu jardim. e

MARIE BOISJOLY E MEMBRO DA FAMILIA
INTERNACIONAL, NO MEXICO.
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ORACAO EM PACOTES

—Um Exercicio Espiritual

“Lanca o teu fardo sobre o Senhov, e Ele te sustera.
(Salmo 55:22).

Se preferir, deixe tocar uma musica suave ao fundo
para criar o ambiente. Comece esse exercicio fechando os
olhos e respirando profunda e lentamente por um minuto.
Em seguida, pense de forma definida nas suas preocupa-
¢oes, como se as tivesse explicando — coisas que vocé
precisa fazer hoje, situacoes que deve resolver com seus
filhos ou algum problema de saude.

Conforme pensar nessas coisas, imagine-se embru-
lhando-as e colocando-as nas maos de Jesus, enquanto Lhe
agradece pela solucao que Ele considerar melhor para o
problema.

Dedique o tempo necessario para, por esse método,
descarregar todas as suas inquietacoes.

Discipline sua mente a se concentrar em cada problema
enquanto o formula mentalmente e se imagina entre-
gando-o a Jesus. Tao logo Ele receba o seu “pacote”, nao
fique remoendo o assunto nem se prenda aos detalhes.
Apenas passe para o proximo problema.

Quando tiver terminado a lista, agradeca-Lhe e louve-O
pelo seu amor infalivel, Seu poder ilimitado, Seu interesse
por vocé e Sua ajuda na solucao dos seus problemas. ®

LEITURA QUE ALIMENTA

ATRAVESSANDO TEMPOS DIFICEIS

REAGINDO AOS
TESTES DA VIDA

DAVID BRANDT BERG

O Senhor permite certos incidentes e
circunstincias que nos decepcionam, para
nos fortalecer. Ele nos poe a prova para
ver como estamos e como vamos reagir.
Mesmo as decepcoes e as coisas que dao
errado nao tém que nos derrubar e desen-
corajar, porque nossa fé e atitude podem
determinar a maneira como as circunstan-
cias vao nos afetar. Muitas vezes, a fé e con-
fianca no Senhor podem mudar totalmente
as circunsténcias, pois Ele age a seu favor.
Tudo depende da maneira como vocé vé as
coisas e reage a elas.

Vocé nao tem de se deixar controlar
pelas circunstancias e acontecimentos.
Com a ajuda do Senhor e uma atitude
positiva, vocé pode passar por qualquer
mudanca, decepc¢ao ou dificuldade e sair

feliz. Geralmente, sao as provacoes

da vida que realmente revelam o

que ha de melhor na sua atitude
— se voceé permitir.
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Ndo tenha medo das tristezas. Elas passam.
Salmo 30:11  Salmo 126:5 ¢ Mateus 5:4

Em tempos de dificuldade, busque a ajuda de Deus.
Salmo 50:15 ¢ Salmo 91:14-15 ¢ Lamentagoes 3:24-25 ¢ Roma-
nos 10:13

0 Senhor é um companbheiro fiel de todos que 0 invocam.
Salmo 73:23 ¢ Salmo 145:18 # Isaias 41:10 ¢ Mateus 11:28 ¢
Hebreus 13:5b

Ndo perca a esperanca! Amanhd é um novo dia!
Salmo 30:5b ¢ Salmo 119:147 ¢ Lamentagoes 3:22-23
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O Senhor pode lhe dar todo o
poder e a forca que precisa para
encarar qualquer situacao. Basta
recorrer a Ele, valer-se da Sua
forca e Lhe pedir para mudar as
coisas. Se, por causa das escolhas
das pessoas, Ele nao puder mudar
as circunsténcias, podera ajudar
vocé a mudar a maneira como as
encara. ®

DAVID BRANDT BERG (1919-1994), FUN-
DADOR DA FAMILIA INTERNACIONAL.
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A vida pode ser dura e nao ¢ sempre facil enten-
der por que as coisas acontecem como acontecem.
Quando tudo parece estar indo errado, é natural
questionar Meu amor, mas € nessas horas dificeis
que quero estar mais perto de vocé. Meu amor € o
que o ajudara a superar os obstaculos e esta sempre
a seu dispor.

O amor incondicional na sua forma mais pura
vem de Mim. Mesmo quando vocé Me culpa pelos
seus problemas, Eu o amo e nao o condeno por isso.
Mesmo quando questiona Meu amor, Eu o amo e COM AMOR' JESUS
nao perco a fé em vocé. Estarei sempre ao seu lado
para quando vocé precisar de conselhos, companhia

ou de alguém que o escute, de um amigo. Quero AMOR
trangiiiliza-lo com a certeza de que sempre havera

alguém que o ama e vé em vocé possibilidades para Va_]_ =

infinitas, alguém que gosta de vocé como vocé é. E
esse alguém sou Eu.

Aconteca o que acontecer, eu 0 amo incondicio-
nalmente. Esse amor é maior que todas as circuns-
tancias. Sera uma luz quando ficar escuro, uma
bussola quando vocé se perder, uma 4ncora para
nao deixar a tempestade o arrastar, e um cobertor
para aquecé-lo quando ficar frio. Nao lhe custa
nada, pois ¢ gratuitamente dado por Alguém que o
ama para valer.



