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contato pessoal
No mesmo dia em que a família Costa passou a 
morar na casa ao lado da residência dos Souzas, 
um cão sem dono se mudou para a mesma vizi-
nhança e começou a criar confusão, revirando as 
latas de lixo e destruindo os canteiros dos jardins 
das duas famílias. Os Souzas estavam irritados com 
os novos vizinhos por haverem trazido o incômodo 

para o quarteirão, enquanto estes achavam imperdoável que os da casa ao 
lado não controlassem o próprio cachorro. A situação se arrastou por umas 
duas semanas sem que nenhum dos dois casais dissesse palavra alguma 
sobre o assunto ao outro, até que a senhora Souza, incapaz de continuar 
tolerando aquilo, disse poucas e boas à senhora Costa, que, confusa, revelou: 

“Ora, mas pensei que o cachorro fosse seu!”
Muitas vezes as coisas que azedam as relações são como esse cachorro: 

mal-entendidos ou pequenas irritações que ganham dimensões despro-
porcionais sem qualquer uma das partes ter cometido algum erro. De um 
modo geral, a solução é simplesmente uma melhor comunicação, mas para 
isso, alguém tem de tomar a iniciativa, o que nem sempre é fácil. Quando 
dois que discordam entre si estão convencidos de estarem certos ou não 
querem admitir o contrário, cria-se um impasse. É aí que surgem as barrei-
ras, as relações se deterioram e todos sofrem.

Onde encontrar a humildade para reconhecer um erro, ou o amor e a 
graça que permitem perdoar e esquecer quando se é prejudicado? Onde 
adquirir a sabedoria capaz de transformar uma situação ruim para todos em 
uma de ganha-ganha, a força para domar nossa natureza teimosa ou a co-
ragem para dar o primeiro passo? Tudo isso e qualquer outra coisa que preci-
sarmos está à nossa disposição, a qualquer momento, sempre que houver ne-
cessidade, em quantidade ilimitada e sem nenhum custo. “Toda boa dádiva e 
todo dom perfeito é lá do alto.”1 “Pedi, e dar-se-vos-á.”2 Como tudo que há 
de melhor na vida, os relacionamentos de maior êxito começam com o que 
há de mais importante: a comunhão entre o nosso coração e o do Deus vivo 

“que abundantemente nos dá todas as coisas para delas gozarmos.”3

Que Deus o abençoe com o que Ele tem de melhor, sempre e em todos 
os sentidos.

Mário Sant’Ana
Pela Contato

1Tiago 1:17
2Mateus 7:7

31 Timóteo 6:17
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EM OBRAS
Christina Andreassen

As letras vermelhas garrafais reluziam enquanto lenta-
mente nos arrastávamos ziguezagueando no trânsito congestionado 
para desviar dos buracos e depressões que transformaram o pavimento 
outrora liso em uma trilha com obstáculos. “EM OBRAS”! O barulho, 
a sujeira, os operários encharcados de suor e as ruas congestionadas, 
passaram a fazer parte da nossa vida, desde que havia vários meses, a 
cidade começara um projeto de expansão viária. E o trânsito daquela 
área de Bangkok que já era notoriamente ruim, ficou pior.

Os obstáculos orientando o desvio espremiam em uma pista o 
tráfego de três pistas. Na sequência, estavam as escavadeiras barulhentas 
e estremecedoras que quebravam o asfalto incessantemente. A poeira da 
obra a tudo cobria e o trajeto para o Centro que, em um dia típico, nos 
leva uma hora para percorrer, demorava o dobro, deixando-nos irritados 
e sem saída da poeira e da fumaça dos carros.

“Por que têm de fazer essa obra 
aqui?” Era essa a minha queixa 
costumeira quando, uma vez por 
semana, acompanhava meu pai a 
um orfanato na zona central da 
cidade, onde ele lecionava inglês. 
“Só serve para atrapalhar todo 
mundo!”

E meu pai, cuja idade, fazia 
tempo, lhe ensinara que o resto do 
mundo não existia para servi-lo, 
olhava para mim com ar compre-
ensivo, sem dizer nada.

Passado um tempo, habituei-
me ao barulho e à inconveniência, 
e meu pai e eu descobrimos que 
aquele tempo no trânsito lento era 
uma excelente oportunidade de 
colocarmos o papo em dia, algo 
que, no corre-corre diário, não 
tínhamos tempo para fazer.

Um dia, por fim, as britadeiras 
pararam, as enormes máquinas 
amarelas foram recolhidas e, um 
a um, os obstáculos e as placas 

sinalizadoras com letras vermelhas 
e as luzes de advertência alaranja-
das foram removidas do canteiro 
de obras.

Na semana seguinte, preparei-
me, como de costume, para uma 
longa viagem ao orfanato. Mas 
estávamos a caminho fazia uns 
dois minutos quando meu pai 
manobrou nossa pickup para 
tomar uma rampa de acesso e, de 
repente, nos deslocávamos velozes 
por sobre o trânsito engarrafado 
da cidade. O recém-construído 
viaduto, sem cruzamentos e com 
o asfalto impecável nos levou ao 
orfanato em um tempo recorde de 
15 minutos.

A volta para casa também foi 
rápida, pela nova via que sobre-
punha as ruas apinhadas de carros 
que buzinavam pedindo passa-
gem. Meu pai rompeu o silêncio: 
“Você ainda acha que eles não 
deveriam ter feito a obra aqui?”

“Claro que não!” respondi, 
e na mesma hora entendi que 
aquela inconveniência momen-
tânea com a qual tivemos de 
conviver não era nada em compa-
ração com os benefícios dos quais 
desfrutaríamos por muitos anos.

“A vida é cheia de ‘canteiros 
de obras’”, meu pai explicou. 
“Aprenda a estar agradecida por 
eles e tenha paciência. Deus está 
trabalhando para transformar cada 
um deles em algo melhor.”

Christina Andreassen é mem-
bro da Família Internacional 
no Oriente Médio. 1
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David Brandt Berg

A vida é composta de relacio-
namentos dos mais variados, os 
quais, quando assentados sobre 
o alicerce certo e construídos da 
maneira adequada, proporcionam 
experiências maravilhosas e gra-
tificantes. Além disso, cada nova 
relação nos traz todo um conjunto 
fascinante de desafios e surpresas, 
em especial as românticas.

Dividir o coração e a vida com 
aquele alguém especial é como 
abrir a porta para um universo 
amplo e totalmente desconhecido. 
Você descobre o mundo de acordo 
com a percepção da outra pessoa, 
vivencia emoções com os senti-
mentos dela e passa a ver tudo de 
uma perspectiva diferente. Agora 
você tem mais do que apenas seus 
sentimentos, opiniões e preferên-
cias a considerar. Descobre o que 
mexe com a pessoa amada e como 
ela pensa. Aprende a preferir as 
necessidades do seu amado ou 
amada às suas próprias e, com isso, 
descobre muito sobre si mesmo.

Um elemento essencial ao 
bom relacionamento é a comu-
nicação direta e sincera. Sejam 
francos quanto aos seus senti-
mentos, quanto ao que querem, 
ou ao que gostam ou não gostam. 
Compartilhem um com o outro 
seus desejos, as mais profundas 
esperanças, anelos, metas, sonhos 
e sentimentos. A comunicação os 
ajudará a evitar mal-entendidos e 
resolver muitos problemas enquanto 
estes ainda forem pequenos.

Requer saber não apenas o que 
dizer, mas também como e quando 
se comunicar, ou se algo deve ao 
menos ser dito. Mas se criarem e 
mantiverem entre si um vínculo 
com base nesse tipo de comunica-
ção, verão o amor florescer.

É natural, com o tempo, as 
pessoas acharem que conhecem 

seus companheiros por dentro 
e por fora, o que diminui a 
necessidade que sentem de se 
comunicarem e, em alguns casos, 
o casal chega a parar de conversar 
um com o outro. Mas a verdade é 
que não é possível duas pessoas se 
conhecerem tão bem que possam 
parar de se comunicar, sem que 
isso lhes acarrete problemas, 
porque as pessoas mudam. As 
necessidades e maneiras de pensar 
de alguém hoje são diferentes das 
que tinha há um ano ou há um 
mês, ou mesmo ontem. Por isso, 
se o casal parar de compartilhar 
um com o outro o que pensa e 
sente, porque um julga que o 
outro já entendeu tudo, ambos 
vão perder essas mudanças. E 
quando isso acontece, as pessoas 
começam a se achar incompre-
endidas, o que pode ser verdade. 
Talvez se entendessem na semana, 
no mês ou no ano passado, mas a 
compreensão mútua não existirá 
hoje sem comunicação. O que 
determina se uma relação será fria, 
rotineira e enfadonha, ou calorosa, 
amorosa e divertida, é a qualidade 
da comunicação entre as pessoas!

Seja o seu relacionamento com 
alguém recente ou antigo, há 
sempre algo a descobrir sobre a 
outra pessoa! 1

NOVOS MUNDOS 
A DESCOBRIR

É preciso tempo e 
prática para aprender a 
ser franco com alguÉm 
e, ao mesmo tempo, 
ter consideração e 
sabedoria ao falar.
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Quando as pessoas me 
pedem conselhos sobre 
sua vida a dois ou a respeito 
de um romance que está desa-
brochando, costumo lhes dizer 
que o mais importante é deixar 
Jesus ser o chefe. Por mais que 
duas pessoas se amem e tenham 
muito em comum, nem sempre 
vão concordar em tudo. Nessas 
situações, a melhor maneira de 
saber o que é certo, é consultar 
a autoridade máxima. Se ambos 
estiverem dispostos a deixar 
Jesus tomar as decisões, poderão 
evitar os atritos ou os ressenti-
mentos que debilitam muitas 
relações.

Mágoas, a sensação de não ser 
compreendido, ter necessidades 
que não são atendidas, achar-se 
culpado por erros cometidos 
ou por ter feito alguém sofrer, 
ou a falta de comunicação que 
cavou um abismo aparentemente 
intransponível entre você e a 
pessoa amada — quaisquer que 
sejam as dificuldades ou circuns-
tâncias — Jesus tem a solução.

Ele conhece seu coração, sabe 
exatamente o que você precisa, 

e pode dar um jeito em tudo. Ele o ama tanto que deu a vida por 
você, então pode ter certeza que sua felicidade é importante para 
Ele. Aprendi que Jesus sempre tem um plano para produzir benefí-
cios maravilhosos de todas as provações nas nossas vidas. Às vezes, 
passamos por túneis longos e escuros, mas sempre que seguimos 
Jesus saímos do outro lado.

Busque a Sua orientação e confie que Ele pode e quer lhe dar as 
soluções para seus problemas e desentendimentos. Essas soluções, 
ainda que possam ter formas diferentes, sempre terão, em essência, 
os quatro ingredientes mais eficazes para a solução de problemas: 
amor, humildade, oração e comunicação.

A principal maneira de deixar Jesus ser o chefe é comunicar-se 
com Ele pela oração. Apresente-Lhe seus problemas e diferenças e 
permita-Lhe falar ao seu coração sobre eles, diretamente ou pela Sua 
palavra escrita. Depois, aja com base no que Ele lhe mostrar. E é aí 
que o amor, a humildade e a boa comunicação entre você e a pessoa 
a quem ama se tornam importantes, além de mais orações para que 
Jesus realize as mudanças interiores que cada um precisa.

Jesus recompensará sua fé na medida em que fizerem o que 
lhes cabe. Ele mudará as circunstâncias, melhorará as coisas, lhes 
dará ânimo e fortalecerá seus espíritos. Continuem confiando em 
Sua ajuda e Ele os abençoará com um relacionamento feliz que os 
completará. 1

A essência das soluções: 
amor, humildade, 
oração e comunicação

quem
e o

chefe?
Maria Fontaine
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“Posso dormir em sua casa esta noite?” — 
pediu Carlos ao telefone com voz trêmula, depois 
de explicar que tivera uma briga com a mulher e 
que não podia voltar para casa. Sabíamos também 
que ele estava passando por uma fase muito difícil. 
Para começar, tinha a esperança de ser promovido 
a gerente da sua empresa, mas outra pessoa foi 
escolhida para o cargo. Poucos dias depois, sofreu 
um acidente de carro no qual, graças a Deus, 
ninguém se feriu. E agora isso! Parecia que tudo 
estava dando errado.

Convidei-o para minha casa e, antes de sua 
chegada, minha esposa e eu pedimos ao Senhor para 
nos ajudar a animá-lo e nos dar sabedoria para lhe 
dar os conselhos certos sobre esse assunto pessoal, 
caso nos pedisse algum.

Tão logo Carlos chegou, vimos que se sentia 
desesperançado. Na noite anterior sofrera outro 
acidente, e dessa vez o carro teve perda total. E agora 
a mulher dele estava zangada para valer.

Após o desabafo, perguntamos por que ele 
achava que essas coisas lhe estavam acontecendo. No 
começo, tudo que conseguia fazer era reclamar da 
esposa e por ela sempre o censurar por beber. “Ela 
não dá trégua. Para mim, ela não quer que eu me 
divirta.” Era óbvio que ele não conseguia entender 
as justificáveis preocupações da esposa com o seu 
consumo de álcool.

Depois de o escutarmos por um tempo, expli-
camos que o melhor seria ele parar de culpar a 
mulher ou qualquer outra pessoa pelos seus pro-
blemas, os quais pareciam resultar de uma inversão 
de prioridades, em que muita ênfase era dada ao 
divertimento enquanto as coisas mais profundas 
e de maior importância na vida não recebiam a 
atenção devida.

“Deus não nos manda problemas para nos ver 
sofrer”, explicamos. “Mas, às vezes, os permite 
porque sabe que, não é raro, só nas dificuldades que 
oramos com sinceridade. Ocasionalmente, precisa 
nos mandar problemas para provocar em nós uma 
mudança necessária. Quando coisas ruins acontecem, 
buscamos Sua ajuda, oramos com mais frequência, 

Era como se ele 
estivesse trocando um 
casamento feliz por 
um copo de uísque
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A RECRIAÇÃO  
DE CARLOS

lemos mais a Sua palavra e nos esforçamos mais 
para fazer o que ela nos ensina. Ao voltarmos para o 
caminho certo e fazermos tudo ao nosso alcance para 
amá-lO e Lhe obedecer, permitimos que Ele nos dê 
Sua bênção plena.

Deus não espera que sejamos perfeitos. O que 
conta é se estamos ou não nos esforçando sincera-
mente para fazer o que é melhor. Se estivermos, Ele 
fará tudo para cuidar de nós, proteger-nos e nos fazer 
felizes. Entretanto, há ocasiões nas quais Ele sim-
plesmente tem de permitir fases ruins para nos fazer 
parar e escutar o que tem a nos dizer”.

O problema de Carlos com a bebida parecia ser a 
fonte principal da insatisfação de sua esposa e estava 
a ponto de destruir o seu casamento. Então lhe disse 
que o Senhor havia me libertado do alcoolismo e que 
podia libertá-lo também.

A situação de Carlos me lembrou da história 
de Esaú na Bíblia. Estava com tanta fome e era tão 
imediatista, que trocou o seu direito de primogeni-
tura com o irmão, Jacó, por um prato de lentilha1. 
Contei a história para Carlos e salientei que achava 
se aplicar a ele. Era como se ele estivesse trocando 
um casamento feliz por um copo de uísque. “Ao 
fugir da situação, você pode estar destruindo seu 
casamento. O melhor a fazer é voltar para casa, 
pedir perdão à sua mulher e dizer que a ama.”

Naquele momento, Carlos se desfez em lágrimas 
e nos disse que ninguém jamais havia falado com ele 
assim, mas ele reconhecia que tínhamos razão. E, à 
medida que falávamos, crescia nele a determinação 
de mudar, começar de novo e tentar reparar o mal 
que causara.

Lemos alguns versículos bíblicos apropriados 
para a situação e vários trechos devocionais, e 
oramos com ele para que Deus o ajudasse a parar 
de beber e que operasse uma transformação em sua 
vida.

Dias depois, quando visitamos Carlos em seu 
escritório, ele estava radiante! Abraçou-nos com força 
e disse: “Deus me transformou! Não tenho palavras 
para agradecer a Ele e a vocês por me ajudarem a me 
endireitar!” Contou-nos como tudo melhorara no 
relacionamento com a esposa, e como estavam felizes 
agora.

Estamos muito agradecidos pela maneira como 
o Senhor mudou a vida desse nosso amigo. Quando 
oramos, Deus nunca falha!

“Portanto, se alguém está em Cristo, nova cria-
tura é, as coisas velhas já passaram, tudo se fez novo” 
(2Coríntios 5:17).

Samuel Cordon é membro da Família 
Internacional no Brasil. 1

1Gênesis 25: 29-34

Samuel Cordon
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?
R: O ciúme — aquele sentimento desagradável 
que você tem quando se sente preterido pela 
pessoa amada em favor de algo ou alguém — pode 
ser irracional e a dominar. O primeiro passo é 
reconhecer que se trata de um sentimento errado e 
um problema, mas não é assim que muitos o veem. 
Consideram-no uma virtude, ou pelo menos algo 
natural e aceitável entre pessoas que se amam. Os que 
pensam assim, obviamente, não conseguem superar o 
ciúme, pois nem mesmo tentam.

Não há vantagem em algo que prejudica todos 
os envolvidos e não ajuda ninguém. Depois que 
entende esses efeitos, você tem maior facilidade 
de enfrentar o problema. Da mesma forma 
que ninguém deliberadamente beberia veneno, 
pularia na frente de um carro em alta velocidade nem faria outras coisas que, 
com certeza, lhe trariam consequências negativas, não devemos ficar parados 
e deixar o ciúme agir livremente. Mesmo que não consiga impedir que surjam 
pensamentos ciumentos, ao menos pode não alimentá-los, aceitá-los nem se 
deixar controlar por eles.

É também importante entender que forças espirituais escuras comandam 
essa e outras emoções negativas, tais como as relacionadas à depressão, ao 
ódio ou à ira descontrolada. Mas, pela oração, podemos nos livrar dessas 
influências. “Resisti ao Diabo — ensina a Bíblia — e ele fugirá de vós.”1 Peça 
a Jesus que intervenha e lute em seu favor.2 Provavelmente ajudaria explicar 
ao seu marido as dificuldades que você está vivenciando, se ele já não as 
conhecer, e lhe pedir para orar com você.3 Se ele entender as situações que a 
deixam ciumenta, poderá mais facilmente procurar evitá-las. Além disso, ser 
franca com relação à sua dificuldade é dar um passo em diração à vitória.

Mas não se surpreenda se, depois de orar, ainda tiver pensamentos 
ciumentos. Como já explicado, nem sempre é possível impedi-los, mas é 
sempre possível dominá-los, porque “maior é O que está em vós [Jesus] do 
que o que está no mundo [o diabo].”4 Por isso, faça um esforço consciente 
para resistir aos pensamentos de ciúme tão logo surjam. 1

LEITURA QUE ALIMENTA
Problemas com as 

pessoas? Experimente 
amor, humildade, oração  

e comunicação

Amor
1 Coríntios 13:4–8a

Efésios 4:32
Colossenses 3:14

1 Pedro 4:8

Humildade
Provérbios 13:10a

Gálatas 5:26
Gálatas 6:1

Filipenses 2:3

Oração
Mateus 18:19–20

Marcos 11:25
1 João 5:14–15

Tiago 5:16

Comunicação
Jó 6:25

Provérbios 15:23
Provérbios 16:24

Tiago 1:19

1Tiago 4:7
2Romanos 8:34; Hebreus 7:25
3Tiago 5:16; Mateus 18:19–20
41 João 4:4

R E S P O S T A S  À S  S U A S  P E R G U N T A S

Livre do ciume
P: Há anos, luto contra o 
ciúme. Sei que meu marido 
me ama e ele não me dá 
motivo nenhum para ser 
ciumenta, mas não consigo 
evitar. Como posso me livrar 
do controle que o ciúme tem 
sobre mim?
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Petra Laila

Agora que meu filho mais velho, Chris, fez 13 anos, vi que 
preciso mudar a maneira como me comunico com ele. Ele não é mais 
a criança que era faz alguns anos. De uma hora para a outra, ficou mais 
alto que eu. O tempo voou mesmo! Parece até que foi ontem que ele 
era um ativo menininho de dois anos que mexia em tudo.

Como a maioria dos pais, suponho, a minha tendência é instintiva-
mente achar que já sei o que é melhor para meus filhos e que devo agir 
segundo essas impressões. Isso até funcionou quando ele era pequeno, 
mas agora que chegou à fase de querer tomar mais suas próprias 
decisões, descobri que preciso adotar outra abordagem e envolvê-lo 
mais nesse processo, ou seja, tratá-lo menos como criança e mais como 
colega de trabalho.

Hoje, quando surge uma situação, tornou-se mais importante escu-
tar suas ideias e entender seu ponto de vista e suas necessidades, assim 
como explicar o que penso. Então tentamos formular uma solução 
juntos que seja boa para nós e para os demais envolvidos.

Quando recaio no antigo hábito de tentar lhe dizer o que fazer 
sem considerar sua opinião, ele se sente tolhido, afasta-se, perde uma 
oportunidade de aprender e eu perco sua cooperação plena. Mas 
quando me lembro de consultá-lo em vez de lhe dar ordens, as coisas 
vão bem, ele dá outro passo para aprender a tomar decisões sábias, 
responsáveis e amorosas, e nossos laços de amor e respeito mútuo são 
fortalecidos.

Petra Laila é membro da Família Internacional no Canadá. 1

N A  C O R D A  B A M B A

A transição da infância para a 
vida adulta pode ser como andar 
na corda bamba, e os adolescen-
tes precisam do bom exemplo 
dos pais ou de outras pessoas 
para ajudá-los a fazer essa traves-
sia com segurança e sem muitos 
solavancos.

Conforme meus filhos se torna-
ram adolescentes, eu procurava 
orientá-los no processo de 
tomada de decisões, mas deixava 
que eles decidissem. Eles, muitas 
vezes, tentavam convencer a 
mim ou sua mãe a tomar as 
deci sões por eles, para que não 
figurassem como culpados, caso 
as coisas dessem errado. Mas eu 
costumava lhes dizer: “Não me 
pergunte. Você sabe discernir 
o certo do errado. O que você 
acha?” De um modo geral, gos-
tavam que insistíssemos que eles 
decidissem, porque sabiam que 
era o certo e essa abordagem os 
ajudava a sentir que confiávamos 
neles e os respeitávamos, o que é 
muito importante nessa idade.

—David Brandt Berg

resolver problemas com 
o meu adolescente
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Jesus nos revelou o segredo 
para a felicidade e harmonia 
quando disse: “Amarás o teu pró-
ximo como a ti mesmo” (Mateus 
22:39). Mas o que isso significa em 
termos práticos, no dia-a-dia? Uma 
das melhores explicações pode 
ser encontrada na Bíblia, em 1 
Coríntios 13, o capítulo do amor. 
Os tempos e os termos mudaram, 
mas seus princípios permanecem 
verdadeiros. Leia a seguir como 
o apóstolo Paulo talvez escrevesse 
esses ensinamentos hoje.

3. E mesmo que eu tenha dois 
empregos para prover para minha 
família, e ainda que eu faça 
caridade e seja voluntário para cada 
projeto comunitário que surja, se 
não demonstrar amor e bondade 
àqueles com quem vivo e traba-
lho, todo o meu trabalho duro e 
abnegação não valem nada.

1. Se eu falar cinco idiomas e 
conversar inteligentemente sobre 
dezenas de assuntos, mas não tiver 
amor suficiente para evitar fofocar 
ou menosprezar os outros, então 
não só me tornei um monte de 
barulho inútil, mas estou sendo 
uma influência destrutiva.

2. E mesmo que eu leia a Bíblia 
regularmente e ainda que eu saiba 
partes dela de cor, e mesmo que 
eu ore diariamente e tenha muita 
fé e outros dons espirituais, se 
não tiver amor suficiente para, 
às vezes, sacrificar alguns de 
meus desejos pessoais por amor a 
outros, então toda a minha “espi-
ritualidade” não significa nada.

4. O amor tem um dia cheio, 
difícil e frustrante no trabalho, 
mas não fica irritado nem de mau 
humor. O amor fica feliz pelo 
outro cara que ganha todas as 
promoções. O amor não precisa 
dirigir o carro mais luxuoso, viver 
na casa mais espaçosa nem ter as 
últimas das engenhocas eletrônicas. 
O amor não tem que sempre ser o 
chefe nem ter a última palavra.

5. O amor não é rude nem grosso, 
não é egoísta, e não se queixa, nem 
pressiona as pessoas para obter o 
que lhe interessa, porque está tão 
ocupado atendendo às necessidades 
dos outros, que não tem tempo para 
se preocupar com as suas. O amor 
não perde as estribeiras quando as 
coisas não acontecem a seu modo. 
O amor tem facilidade de acreditar 
no melhor sobre as pessoas e 
dificuldade para aceitar o resto.

1 CORÍNTIOS 13 HOJE

6. O amor detesta ouvir fofocas 
e prefere só falar das virtudes 
e coisas boas que as pessoas 
fizeram. O amor sabe que o que 
escuta, assiste ou lê afetará suas 
atitudes e ações e, portanto, os 
outros. Por isso, tem cuidado 
sobre como despende seu tempo.

7. O amor é flexível, não se abala 
com as coisas e sabe lidar com 
tudo que venha a surgir. O amor 
está sempre pronto para acreditar 
nas pessoas e busca o que há de 
melhor nelas. O amor deseja que 
outros atinjam o seu potencial 
pleno e lhes dá todas as oportu-
nidades para que isso aconteça. 
O amor não perde a paciência, 
mesmo com aqueles que são 
lentos para acompanhar o ritmo 
ou fazer o que lhes cabe. O amor 
não fica olhando para o relógio 
quando os outros estão falando.

8. O amor nunca falha. Eu falho 
aos outros, e outros podem 
me falhar. Todos podemos nos 
equivocar, desencaminhar ou 
nos confundir às vezes. Nossas 
palavras e ações frequentemente 
são falhas e nossas ideias brilhan-
tes nem sempre acabam como 
queremos ou esperamos.

Adaptação por Josie Clark de um texto de Maria Fontaine
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9. Somos frágeis, falíveis e 
frequentemente tolos, e nossa 
compreensão do mundo em 
que vivemos, sem mencionar do 
mundo por vir, na melhor das 
hipóteses, é apenas parcial.

10. Mas quando o Espírito de 
amor de Deus vive em nós, isso 
muda tudo.

11. Na verdade, somos infantis na 
prática do verdadeiro amor, mas 
Deus pode nos ajudar a superar 
nossas infantilidades.

12. Sem Ele, não temos a mínima 
ideia do que realmente se trata o 
amor e as outras coisas de maior 
importância na vida. Mas quando 
vivermos em Seu reino — o Reino 
dos Céus que Jesus disse estar já 
agora dentro de nós — poderemos 
ver as coisas como Ele as vê, 
colocar nossas prioridades na sua 
devida ordem, retirar os impedi-
mentos, e viver e amar ao máximo.

13. Há muitas coisas agradáveis 
na vida e muitas coisas boas, mas 
nenhuma se iguala nem é tão 
importante quanto o amor! 1

Conheça o Homem
Se você ainda não conhece o Homem do Amor que tem poder 
para perdoar o passado, transformar o presente, iluminar o 
futuro e conceder felicidade eterna, pode encontrá-lO, se fizer a 
seguinte oração com sinceridade:

Querido Jesus, obrigado por morrer por mim para que eu possa ter 
vida eterna. Por favor, perdoe-me por tudo de errado e maldoso 
que fiz. Entre no meu coração, conceda-me a dádiva da vida eterna 
e ajude-me a conhecer o Seu amor e paz. Obrigado por ouvir e 
atender esta oração e por, a partir deste momento, estar sempre 
comigo. Amém.

O Poder
do Amor

Não há dificuldade que o amor 
não vença; doença que o amor 
não cure; porta que o amor não 
abra; obstáculo que o amor 
não transponha; muralha que o 
amor não derrube, pecado que 
o amor não redima. Por mais 
enraizado que seja o problema, 
por mais desalentadora que seja a 
perspectiva, por mais emaranhada 
que esteja a situação e por mais 
grave que seja o erro, uma grande 
dose de amor dissolverá tudo isso.
—Emmet Fox
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ENTENDENDO O TEMPO DO FIM

O Anticristo 
cuspido e escarrado
Scott MacGregor

De tempo em tempo, esta coluna comenta sobre a “imagem 
da besta”. Recentemente, enquanto eu olhava a foto de uma 
estátua banhada a ouro de um ditador morto faz pouco 
tempo, pus-me a pensar que déspotas gostam muito de erigir 
estátuas enormes de si mesmos e parece que o pior tirano da 
história da humanidade será fiel a essa tradição. Refiro-me, 
claro, ao Anticristo, a quem João, no Apocalipse — último 
livro da Bíblia —, chamou de “a Besta”, a qual, segundo o 
apóstolo, terá como um dos principais cúmplices o “Falso 
Profeta”. Este, “por causa dos sinais que lhe foram permitidos 
fazer na presença da Besta, enganava os que habitavam na 
Terra, e dizia-lhes que fizessem uma imagem à besta que 
recebera a ferida da espada e vivia”. 1

De modo geral, acredita-se que a “imagem da Besta” seja 
o que o profeta Daniel, em várias passagens do livro bíblico 
com o mesmo nome, chamou de “abominação.” “Profanarão 
o santuário, isto é, a fortaleza, e tirarão o sacrifício contínuo, 
estabelecendo a abominação desoladora”.2 “O sacrifício 
contínuo [será] tirado, e posta a abominação desoladora.”3

Jesus também falou dessa abominação, e usou termos 
funestos. “Quando virdes que a abominação da desolação, 
de que falou o profeta Daniel, está no lugar santo (quem 
lê, entenda) […] haverá então grande aflição, como nunca 
houve desde o princípio do mundo até agora, nem haverá 
jamais.”4

O que é exatamente essa abominação da desolação? Uma 
abominação é algo repulsivo e fica óbvio por que tantas 
pessoas terão tantos motivos para odiar essa. Segundo João, 
causará a morte de qualquer um que não a adore. “Foi-lhe 
concedido [ao Falso Profeta] também que desse fôlego à 
imagem da besta, para que ela falasse, e fizesse que fossem 
mortos todos os que não adorassem a imagem da besta”.5
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D O I S  O L H A R E S :  P A R A 
F R E N T E  E  P A R A  C I M A

Depois da noite mais escura da 
História Mundial, vamos ter o 
amanhecer mais resplandecente! 
A noite que se aproxima rapida-
mente será o pesadelo da Grande 
Tribulação6, e o dia, a vinda de 
Cristo. As coisas têm de piorar 
antes que possam melhorar, mas 
apesar dos horrores da escuridão 
crescente deste mundo, sabemos 
que, no fim, tudo vai ficar bem. A 
hora mais escura é precisamente 
antes do amanhecer. E quanto 
antes as coisas piorarem, mais 
rápido melhorarão. Quando 
olhamos para a frente, para o 
futuro reservado para esse pobre 
mundo, a perspectiva dificil-
mente poderia ser mais sombria, 
mas se olharmos para cima, a 
expectativa dificilmente seria 
mais gloriosa. Portanto, continue 
olhando para cima!
— David Brandt Berg

1Apocalipse 13:14
2Daniel 11:31
3Daniel 12:11

4Mateus 24:15,21
5Apocalipse 13:15

Recentemente, fiquei admirado ao perceber que o Livro 
do Apocalipse relata não uma profecia, mas uma visão. 
João viu tudo o que descreveu. Alguns trechos registram 
conversas que o apóstolo teve com diferentes personagens 
da visão, mas, de modo geral, descreve o que viu naquela 
impressionante revelação dada há quase dois mil anos, na 
pequena ilha de Patmos, no Mar Egeu. É mais comum as 
profecias estarem na forma de mensagens enigmáticas que 
de visões. O profeta Daniel foi apenas informado sobre o que 
ele e, posteriormente, Jesus chamaram de abominação da 
desolação. Daniel teve muitas visões descritas em detalhes na 
Bíblia, mas as mensagens sobre a abominação foram dadas 
verbalmente por emissários espirituais. João, pelo contrário, 
viu mesmo o personagem que ele chamou de Falso Profeta 
erigir a “imagem da Besta” e lhe dotar de vida. Na visão, ela se 
movimentava e falava.

Não sei se chegaram a ver, mas há um tempo saiu na BBC 
a notícia de que um cientista japonês na área de robótica 
criara um andróide à sua imagem e semelhança. Ele “respira”, 
conversa e é capaz de produzir uma variedade de expressões 
faciais. O inventor, Hiroshi Ishiguro, vê o autômato como 
algum tipo de alter ego (segundo eu), mas também como o 
telefone do futuro. O cientista poderia estar em um lugar e 
falar por meio do andróide em outro, e seria quase como se 
o primeiro estivesse ali, em pessoa. Ele imagina reuniões de 
negócios em que andróides e humanos, juntos, fechariam 
negócios. “Às vezes, chega ser fácil esquecer que ele não 
é humano”, garante Ishiguro. (Ver: http://news.bbc.co.uk/
player/nol/newsid_6590000/newsid_6592200/6592251.
stm?bw=nbandmp=rm.)

Exatamente a forma que a imagem da besta terá continua 
no campo das especulações, mas ver aquele andróide que é o 
seu criador “cuspido e escarrado”, me fez pensar quão próxima 
a humanidade está de criar uma imagem da Besta, capaz de 
respirar, falar e agir exatamente como o Anticristo, a quem 
representa. 1

6o período de três anos e meio 

imediatamente antes da volta de Jesus
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“As sendas do verdadeiro amor 
nunca foram suaves.” — William 
Shakespeare

“O amor é tudo de bom que 
se fala dele. Pelo amor, vale a 
pena lutar, ser corajoso e arriscar 
tudo.” — Erica Jong

“Amar é um ato de perdão infi-
nito, um olhar terno que se torna 
um hábito.” — Peter Ustinov

“Passamos a amar não quando 
encontramos uma pessoa per-
feita, mas quando aprendemos 
a ver perfeitamente uma pessoa 
imperfeita.” — Sam Keen

“É fácil entender o amor à 
primeira vista. O milagre é 
quando duas pessoas passam a 
vida inteira olhando uma para a 
outra e ainda se amam.” — Amy 
Bloom

“Todas as melhores coisas da vida 
vêm num embrulho de risco. 
Você desamarra o laço e assume 
o risco, como também a alegria. 

Paternidade ou maternidade é 
assim. O casamento também. E 
com a amizade é igual. Para viver 
ao máximo, é preciso se expor a 
um poço sem fundo de vulnera-
bilidade.” — Kristin Armstrong

“O amor é como uma planta 
preciosa. Você não pode recebê-la 
e deixá-la no armário ou achar 
que ela cuidará de si mesma. É 
preciso continuar aguando essa 
planta. Ela requer muito cuidado 
e atenção.” — John Lennon

“Erramos ao presumir que se nos-
sos companheiros nos amarem, 
agirão e reagirão de certa maneira 
— da maneira que nós agimos 
e reagimos quando amamos 
alguém.” — John Gray

“O amor não deixa ninguém 
cego, o que cega é o amor por si 
mesmo.” — Voltaire

“Vivenciar um relacionamento 
é como segurar areia na mão. 
Se deixar a mão aberta, a areia 
permanecerá ali. No minuto em 

que você fechar a mão e tentar 
reter a areia com firmeza, ela 
começa a escapulir por entre os 
dedos. Talvez você consiga reter 
uma parte, mas a maior parte 
acabará vazando. Um relacio-
namento é assim. Trate a outra 
pessoa com liberalidade, respeito 
e liberdade, e, provavelmente, 
o relacionamento permanecerá 
intacto. Mas muitas restrições e 
possessividade excessiva fará com 
que o relacionamento escape e se 
perca.” — Kaleel Jamison

“Aprende-se a falar falando; a 
estudar, estudando; a correr, cor-
rendo; a trabalhar, trabalhando. 
Da mesma forma, é amando que 
aprendemos a amar. Os que pen-
sam aprender de qualquer outra 
maneira enganam a si mesmos.” 
— Saint Francis de Sales

“O amor é como o cubo de 
Rubik: Há incontáveis voltas 
e giros errados, mas quando 
se acerta, parece perfeito de 
qualquer ângulo que se olhe.”  
— Brian Cramer 1

O AMOR 
É ASSIM
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É um dia tipicamente atarefado, cheio das responsabilidades 
costumeiras em casa e no trabalho, até que surge um número acima do 
normal de imprevistos. Você se mantém em curso, mas nota queda de 
velocidade, sente que está perdendo o foco e se acha sobrecarregado.

Qual é uma das primeiras coisas que a maioria das pessoas tenta 
quando o computador começa a ficar mais lento e ter outros problemas? 
Salvam seu trabalho e reiniciam a máquina, o que limpa a memória 
sobrecarregada. Muitas vezes, isso basta para o sistema voltar ao normal.

Quando vir que está demorando mais do que deveria para completar 
uma tarefa, pode parecer um desperdício fazer uma pausa para limpar 
a mente e o espírito, mas provavelmente lhe custará ainda mais tempo 
e energia se não o fizer. Você será como a pessoa cujo computador está 
lento ou com problemas, mas que não quer gastar o tempo para aliviar 
a memória do sistema reiniciando a máquina, fazendo o “reboot” do 
sistema.

Estas são algumas coisas que você pode fazer para realizar o “reboot” 
de si mesmo. Todas requerem que se afaste do seu trabalho por alguns 
minutos: saia para uma breve caminhada. Respire fundo algumas vezes 
para limpar os pulmões. Faça alguns exercícios leves para aumentar um 
pouco a sua taxa de batimentos cardíacos. Olhe pela janela e aprecie a 
criação de Deus. Conte suas bênçãos. Desfrute uma xícara de chá. Tire 
uma soneca.

Antes de voltar para o trabalho, peça a Jesus para colocar cada uma 
das tarefas que você tem à sua frente em perspectiva. Reavalie suas 
prioridades e faça os ajustes necessários no seu plano de trabalho. 1

O R A Ç Ã O  P E L O  D I A

Jesus, Você disse: “Vinde 
a Mim todos os que estais 
cansados e sobrecarregados, 
e Eu vos aliviarei.” Neste 
momento, estou cansado 
e desanimado, por isso 
estou aqui diante de Você. 
Por favor, conceda-me o 
descanso de espírito que 
prometeu. Afaste meus 
pensamentos do trabalho e 
dos problemas por alguns 
minutos e ajude-me a relaxar.

Obrigado por nunca estar 
ocupado demais para mim. 
A qualquer momento do 
dia ou da noite, posso parar 
e direcionar meus pensa-
mentos a Você e encontrar 
tudo o que preciso. Sinto 
tanta paz na Sua presença! 
Quando fico tão estressado 
que todo obstáculo parece 
uma montanha, Você me 
ajuda a colocar as coisas em 
perspectiva e as montanhas 
se dissipam. Quando me sinto 
confuso e frustrado, me ajuda 
a ver as coisas corretamente. 
Apenas alguns minutos com 
Você mudam tudo. Eu Te amo, 
Jesus!

Alguns minutos 
com Jesus 
mudam tudo

reboot
U m E xe rc íc io  Es p ir i tu a l >>
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Você está se sentindo isolado? Zangado? 
Magoado? Frustrado? Incompreendido? 
Vamos conversar. Sou o seu melhor 
amigo e você pode se abrir Comigo. Sou 
o ombro forte no qual você pode se 
apoiar quando as coisas ficam difíceis ou 
as pessoas o incomodam. Venha aqui e 
Me conte no que tem pensado e o orien-
tarei nesses momentos de provação.

Muitas vezes, conversar é a melhor 
maneira de esclarecer as coisas, e se 
não achar que pode falar com qualquer 
um sobre o que está passando, poderá 
sempre falar Comigo. Eu o ajudarei 
a entender o que está sentindo. Em 
alguns casos, o ajudarei a ver as coisas 
mais realisticamente e isso bastará. Em 
outras situações, darei a você ideias para 
resolver o problema.

Não é fácil lidar com as próprias emo-
ções de forma objetiva, pois elas têm 
a capacidade de dominar. Mas se vier a 
Mim e abrir-se Comigo, poderei ajudá-lo 
a estar acima dos seus sentimentos e 
fazer boas escolhas. Esse é o caminho 
mais garantido para alcançar o verda-
deiro sucesso e a felicidade.

CO M AM O R ,  J ES U S

Converse 
Comigo


