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No mesmo dia em que a familia Costa passou a
morar na casa ao lado da residéncia dos Souzas,
um cdo sem dono se mudou para a mesma vizi-
nhanca e comegou a criar confusio, revirando as
latas de lixo e destruindo os canteiros dos jardins
das duas familias. Os Souzas estavam irritados com
os novos vizinhos por haverem trazido o incoémodo
para o quarteirdo, enquanto estes achavam imperdodvel que os da casa ao
lado nio controlassem o préprio cachorro. A situagio se arrastou por umas
duas semanas sem que nenhum dos dois casais dissesse palavra alguma
sobre o0 assunto ao outro, até que a senhora Souza, incapaz de continuar
tolerando aquilo, disse poucas e boas a senhora Costa, que, confusa, revelou:
“Ora, mas pensei que o cachorro fosse seu!”

Mouitas vezes as coisas que azedam as relagdes sdo como esse cachorro:
mal-entendidos ou pequenas irritaces que ganham dimensées despro-
porcionais sem qualquer uma das partes ter cometido algum erro. De um
modo geral, a solugio ¢ simplesmente uma melhor comunicagio, mas para
isso, alguém tem de tomar a iniciativa, o que nem sempre € ficil. Quando
dois que discordam entre si estdo convencidos de estarem certos ou nio
querem admitir o contrdrio, cria-se um impasse. E ai que surgem as barrei-
ras, as relacdes se deterioram e todos sofrem.

Onde encontrar a humildade para reconhecer um erro, ou 0 amor e a
graca que permitem perdoar e esquecer quando se é prejudicado? Onde
adquirir a sabedoria capaz de transformar uma situa¢do ruim para todos em
uma de ganha-ganha, a for¢a para domar nossa natureza teimosa ou a co-
ragem para dar o primeiro passo? Tudo isso e qualquer outra coisa que preci-
sarmos estd 4 nossa disposi¢io, a qualquer momento, sempre que houver ne-
cessidade, em quantidade ilimitada e sem nenhum custo. “Toda boa déddiva e
todo dom perfeito é 14 do alto.” “Pedi, e dar-se-vos-4.”> Como tudo que ha
de melhor na vida, os relacionamentos de maior éxito come¢am com o que
ha de mais importante: a comunhio entre o nosso coragio e o do Deus vivo

“que abundantemente nos da todas as coisas para delas gozarmos.™

Que Deus o abengoe com o que Ele tem de melhor, sempre e em todos

os sentidos.
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EM OBRAS

CHRISTINA ANDREASSEN

AS LETRAS VERMELHAS GARRAFAIS RELUZIAM enquanto lenta-
mente nos arrastdvamos ziguezagueando no transito congestionado
para desviar dos buracos e depressoes que transformaram o pavimento
outrora liso em uma trilha com obsticulos. “EM OBRAS”! O barulho,
a sujeira, os operdrios encharcados de suor e as ruas congestionadas,
passaram a fazer parte da nossa vida, desde que havia vdrios meses, a
cidade comegara um projeto de expansao vidria. E o transito daquela
drea de Bangkok que jd era notoriamente ruim, ficou pior.

Os obstdculos orientando o desvio espremiam em uma pista o
trafego de trés pistas. Na sequéncia, estavam as escavadeiras barulhentas
e estremecedoras que quebravam o asfalto incessantemente. A poeira da
obra a tudo cobria e o trajeto para o Centro que, em um dia tipico, nos
leva uma hora para percorrer, demorava o dobro, deixando-nos irritados
e sem saida da poeira e da fumaga dos carros.

/

“Por que tém de fazer essa obra
aqui?” Era essa a minha queixa
costumeira quando, uma vez por
semana, acompanhava meu pai a
um orfanato na zona central da
cidade, onde ele lecionava inglés.
“Sé serve para atrapalhar todo
mundo!”

E meu pai, cuja idade, fazia
tempo, lhe ensinara que o resto do
mundo nio existia para servi-lo,
olhava para mim com ar compre-
ensivo, sem dizer nada.

Passado um tempo, habituei-
me ao barulho e 4 inconveniéncia,
e meu pai e eu descobrimos que
aquele tempo no transito lento era
uma excelente oportunidade de
colocarmos o papo em dia, algo
que, no corre-corre didrio, nio
tinhamos tempo para fazer.

Um dia, por fim, as britadeiras
pararam, as enormes maquinas
amarelas foram recolhidas e, um
a um, os obstdculos e as placas

sinalizadoras com letras vermelhas
e as luzes de adverténcia alaranja-
das foram removidas do canteiro
de obras.

Na semana seguinte, preparei-
me, como de costume, para uma
longa viagem ao orfanato. Mas
estdvamos a caminho fazia uns
dois minutos quando meu pai
manobrou nossa pickup para
tomar uma rampa de acesso e, de
repente, nos deslocdvamos velozes
por sobre o trinsito engarrafado
da cidade. O recém-construido
viaduto, sem cruzamentos e com
o asfalto impecével nos levou ao
orfanato em um tempo recorde de
15 minutos.

A volta para casa também foi
rapida, pela nova via que sobre-
punha as ruas apinhadas de carros
que buzinavam pedindo passa-
gem. Meu pai rompeu o siléncio:
“Vocé ainda acha que eles nao
deveriam ter feito a obra aqui?”

“Claro que nao!” respondi,

e na mesma hora entendi que
aquela inconveniéncia momen-
tinea com a qual tivemos de
conviver ndo era nada em compa-
ra¢ao com os beneficios dos quais
desfrutariamos por muitos anos.

“A vida é cheia de ‘canteiros
de obras™, meu pai explicou.
“Aprenda a estar agradecida por
eles e tenha paciéncia. Deus estd
trabalhando para transformar cada
um deles em algo melhor.”

CHRISTINA ANDREASSEN E MEM-
BRO DA FAMILIA INTERNACIONAL
No ORIENTE MEDIO. &



NOVOS MUNDOS

Davip BRaNDT BERG

A VIDA £ COMPOSTA de relacio-
namentos dos mais variados, os
quais, quando assentados sobre

o alicerce certo e construidos da
maneira adequada, proporcionam
experiéncias maravilhosas e gra-
tificantes. Além disso, cada nova
relagio nos traz todo um conjunto
fascinante de desafios e surpresas,
em especial as roménticas.

Dividir o coracio e a vida com
aquele alguém especial é como
abrir a porta para um universo
amplo e totalmente desconhecido.
Vocé descobre o mundo de acordo
com a percepgdo da outra pessoa,
vivencia emogdes com os senti-
mentos dela e passa a ver tudo de
uma perspectiva diferente. Agora
vocé tem mais do que apenas seus
sentimentos, opinioes e preferén-
cias a considerar. Descobre o que
mexe com a pessoa amada e como
ela pensa. Aprende a preferir as
necessidades do seu amado ou
amada s suas préprias e, com isso,
descobre muito sobre si mesmo.

Um elemento essencial ao
bom relacionamento é a comu-
nicagio direta e sincera. Sejam
francos quanto aos seus senti-
mentos, quanto ao que querem,
Ou 20 que gostam ou N30 gostam.
Compartilhem um com o outro
seus desejos, as mais profundas
esperangas, anelos, metas, sonhos
e sentimentos. A comunicagao os
ajudard a evitar mal-entendidos e
resolver muitos problemas enquanto
estes ainda forem pequenos.

Requer saber nao apenas o que
dizer, mas também como e quando
se comunicar, ou se algo deve ao
menos ser dito. Mas se criarem e
mantiverem entre si um vinculo
com base nesse tipo de comunica-
¢a0, verao o amor florescer.

E natural, com o tempo, as
pessoas acharem que conhecem

E PRECISO TEMPO E
PRATICA PARA APRENDER A
SER FRANCO COM ALGUEM
E, AO MESMO TEMPO,

TER CONSIDERACAO E
SABEDORIA AO FALAR.

seus companheiros por dentro
e por fora, o que diminui a
necessidade que sentem de se
comunicarem e, em alguns casos,
o casal chega a parar de conversar
um com o outro. Mas a verdade ¢
que nao ¢ possivel duas pessoas se
conhecerem tao bem que possam
parar de se comunicar, sem que
isso lhes acarrete problemas,
porque as pessoas mudam. As
necessidades e maneiras de pensar
de alguém hoje sao diferentes das
que tinha hd um ano ou hd um
més, ou mesmo ontem. Por isso,
se o casal parar de compartilhar
um com o0 outro o que pensa e
sente, porque um julga que o
outro j4 entendeu tudo, ambos
véo perder essas mudangas. E
quando isso acontece, as pessoas
comegam a se achar incompre-
endidas, o que pode ser verdade.
Talvez se entendessem na semana,
no més ou no ano passado, mas a
compreensao mutua nao existird
hoje sem comunicagao. O que
determina se uma relagio serd fria,
rotineira e enfadonha, ou calorosa,
amorosa e divertida, ¢ a qualidade
da comunicagio entre as pessoas!
Seja o seu relacionamento com
alguém recente ou antigo, hd
sempre algo a descobrir sobre a
outra pessoa! &



QUANDO AS PESSOAS ME
PEDEM CONSELHOS SOBRE
SUA VIDA A DOIS ou a respeito
de um romance que estd desa-
brochando, costumo lhes dizer
que o mais importante é deixar
Jesus ser o chefe. Por mais que
duas pessoas se amem e tenham
muito em comum, nem sempre
vao concordar em tudo. Nessas
situacoes, a melhor maneira de
saber o que ¢ certo, é consultar
a autoridade mdxima. Se ambos
estiverem dispostos a deixar
Jesus tomar as decisoes, poderio
evitar os atritos ou os ressenti-
mentos que debilitam muitas
relacoes.

Migoas, a sensagao de nio ser
compreendido, ter necessidades
que nio sao atendidas, achar-se
culpado por erros cometidos
ou por ter feito alguém sofrer,
ou a falta de comunicagao que
cavou um abismo aparentemente
intransponivel entre vocé ¢ a
pessoa amada — quaisquer que
sejam as dificuldades ou circuns-
tAncias — Jesus tem a solucio.

Ele conhece seu coracio, sabe
exatamente 0 que vocé precisa,

e pode dar um jeito em tudo. Ele o ama tanto que deu a vida por
vocé, entdo pode ter certeza que sua felicidade é importante para
Ele. Aprendi que Jesus sempre tem um plano para produzir benefi-
cios maravilhosos de todas as provagées nas nossas vidas. As vezes,

gquem

eo

chefe?

MAaRriA FONTAINE
e o o O

passamos por tlneis IOHgOS € escuros, mas sempre que seguimos

Jesus saimos do outro lado.

Busque a Sua orienta¢io e confie que Ele pode e quer lhe dar as
solu¢des para seus problemas e desentendimentos. Essas solugoes,
ainda que possam ter formas diferentes, sempre terdo, em esséncia,
os quatro ingredientes mais eficazes para a solugao de problemas:

amor, humildade, oragio e comunicacio.

A principal maneira de deixar Jesus ser o chefe é comunicar-se
com Ele pela oragao. Apresente-Lhe seus problemas e diferencas e
permita-Lhe falar ao seu coragio sobre eles, diretamente ou pela Sua
palavra escrita. Depois, aja com base no que Ele lhe mostrar. E ¢ ai
que o amor, a humildade e a boa comunicagdo entre vocé e a pessoa
a quem ama se tornam importantes, além de mais oragoes para que

Jesus realize as mudancas interiores que cada um precisa.
Jesus recompensard sua fé na medida em que fizerem o que

lhes cabe. Ele mudari as circunstincias, melhorara as coisas, lhes
dard animo e fortalecerd seus espiritos. Continuem confiando em
Sua ajuda e Ele os aben¢oard com um relacionamento feliz que os

completard. &

A esséncia das solucoes:

amor, humildade,

0ragao e comunicagao




“POssO DORMIR EM SUA CASA ESTA NOITE?  —
pediu Carlos ao telefone com voz trémula, depois
de explicar que tivera uma briga com a mulher e
que ndo podia voltar para casa. Sabiamos também
que ele estava passando por uma fase muito dificil.
Para comegar, tinha a esperanca de ser promovido
a gerente da sua empresa, mas outra pessoa foi
escolhida para o cargo. Poucos dias depois, sofreu
um acidente de carro no qual, gragas a Deus,
ninguém se feriu. E agora isso! Parecia que tudo
estava dando errado.

Convidei-o para minha casa e, antes de sua
chegada, minha esposa e eu pedimos ao Senhor para
nos ajudar a animé-lo e nos dar sabedoria para lhe
dar os conselhos certos sobre esse assunto pessoal,
caso nos pedisse algum.

Tao logo Carlos chegou, vimos que se sentia
desesperancado. Na noite anterior sofrera outro
acidente, e dessa vez o carro teve perda total. E agora
a mulher dele estava zangada para valer.

Ap6s o desabafo, perguntamos por que ele
achava que essas coisas lhe estavam acontecendo. No
comego, tudo que conseguia fazer era reclamar da
esposa e por ela sempre o censurar por beber. “Ela
nao d4 trégua. Para mim, ela nio quer que eu me
divirta.” Era ébvio que ele ndo conseguia entender
as justificdveis preocupagoes da esposa com o seu
consumo de 4lcool.

Depois de o escutarmos por um tempo, expli-
camos que o melhor seria ele parar de culpar a
mulher ou qualquer outra pessoa pelos seus pro-
blemas, os quais pareciam resultar de uma inversao
de prioridades, em que muita énfase era dada ao
divertimento enquanto as coisas mais profundas
e de maior importancia na vida nio recebiam a
atenc¢io devida.

“Deus nio nos manda problemas para nos ver
sofrer”, explicamos. “Mas, as vezes, os permite
porque sabe que, nio ¢ raro, s6 nas dificuldades que
oramos com sinceridade. Ocasionalmente, precisa
nos mandar problemas para provocar em nds uma
mudanga necessdria. Quando coisas ruins acontecem,
buscamos Sua ajuda, oramos com mais frequéncia,

Era como se ele
estivesse trocando um
casamento feliz por

um copo de uisque



SAMUEL CORDON

lemos mais a Sua palavra e nos esforcamos mais

para fazer o que ela nos ensina. Ao voltarmos para o
caminho certo e fazermos tudo ao nosso alcance para
amd-10 e Lhe obedecer, permitimos que Ele nos dé
Sua béngao plena.

Deus nio espera que sejamos perfeitos. O que
conta é se estamos ou nao nos esforcando sincera-
mente para fazer o que é melhor. Se estivermos, Ele
fard tudo para cuidar de nés, proteger-nos e nos fazer
felizes. Entretanto, hd ocasioes nas quais Ele sim-
plesmente tem de permitir fases ruins para nos fazer
parar e escutar o que tem a nos dizer”.

O problema de Carlos com a bebida parecia ser a
fonte principal da insatisfacio de sua esposa e estava
a ponto de destruir o seu casamento. Entao lhe disse
que o Senhor havia me libertado do alcoolismo e que
podia libertd-lo também.

A situagao de Carlos me lembrou da histéria
de Esat na Biblia. Estava com tanta fome e era tao
imediatista, que trocou o seu direito de primogeni-
tura com o irmao, Jacd, por um prato de lentilha'.
Contei a histéria para Carlos e salientei que achava
se aplicar a ele. Era como se ele estivesse trocando
um casamento feliz por um copo de uisque. “Ao
fugir da situagio, vocé pode estar destruindo seu
casamento. O melhor a fazer ¢ voltar para casa,
pedir perddo a sua mulher e dizer que a ama.”

'Génesis 25: 29-34

RECRIACAO
DE ¢ARLOS

Naquele momento, Carlos se desfez em ldgrimas
e nos disse que ninguém jamais havia falado com ele
assim, mas ele reconhecia que tinhamos razdo. E, a
medida que faldvamos, crescia nele a determinagio
de mudar, comegar de novo e tentar reparar o mal
que causara.

Lemos alguns versiculos biblicos apropriados
para a situacio e vérios trechos devocionais, e
oramos com ele para que Deus o ajudasse a parar
de beber e que operasse uma transformacio em sua
vida.

Dias depois, quando visitamos Carlos em seu
escritério, ele estava radiante! Abragou-nos com forga
e disse: “Deus me transformou! Nio tenho palavras
para agradecer a Ele e a vocés por me ajudarem a me
endireitar!” Contou-nos como tudo melhorara no
relacionamento com a esposa, e como estavam felizes
agora.

Estamos muito agradecidos pela maneira como
o Senhor mudou a vida desse nosso amigo. Quando
oramos, Deus nunca falha!

“Portanto, se alguém estd em Cristo, nova cria-
tura &, as coisas velhas jd passaram, tudo se fez novo”
(2Corintios 5:17).

SAMUEL CORDON £ MEMBRO DA FAMiLIA
INTERNACIONAL NO BRASIL. 2%



RESPOSTAS AS SUAS PERGUNTAS

po ClUME

P: Ha anos, luto contra o
ciime. Sei que meu marido
me ama e ele ndo me da
motivo nenhum para ser
ciumenta, mas nao consigo
evitar. Como posso me livrar
do controle que o ciime tem
sobre mim?

LEITURA QUE ALIMENTA
Problemas com as
pessoas? Experimente
amor, humildade, oracao
e comunicagao

Amor
1 Corintios 13:4-8a
Efésios 4:32
Colossenses 3:14
1 Pedro 4:8

Humildade
Provérbios 13:10a
Galatas 5:26
Galatas 6:1
Filipenses 2:3

Oracgéo
Mateus 18:19-20
Marcos 11:25
1 Joao 5:14-15
Tiago 5:16

Comunicag¢do
J6 6:25
Provérbios 15:23
Provérbios 16:24
Tiago 1:19

@
¥

R: O c1UME — aquele sentimento desagraddvel

que vocé tem quando se sente preterido pela

pessoa amada em favor de algo ou alguém — pode
ser irracional e a dominar. O primeiro passo é
reconhecer que se trata de um sentimento errado e
um problema, mas nio ¢ assim que muitos o veem.
Consideram-no uma virtude, ou pelo menos algo
natural e aceitdvel entre pessoas que se amam. Os que
pensam assim, obviamente, nio conseguem superar o
ciime, pois nem mesmo tentam.

Nao hd vantagem em algo que prejudica todos
os envolvidos e ndo ajuda ninguém. Depois que
entende esses efeitos, vocé tem maior facilidade
de enfrentar o problema. Da mesma forma
que ninguém deliberadamente beberia veneno,
pularia na frente de um carro em alta velocidade nem faria outras coisas que,
com certeza, lhe trariam consequéncias negativas, nao devemos ficar parados
e deixar o citime agir liviemente. Mesmo que nio consiga impedir que surjam
pensamentos ciumentos, a0 menos pode nio alimenta-los, aceitd-los nem se
deixar controlar por eles.

E também importante entender que forcas espirituais escuras comandam
essa e outras emogdes negativas, tais como as relacionadas a depressio, ao
4dio ou a ira descontrolada. Mas, pela oragio, podemos nos livrar dessas
influéncias. “Resisti ao Diabo — ensina a Biblia — e ele fugird de vds.”! Peca
a Jesus que intervenha e lute em seu favor.” Provavelmente ajudaria explicar
ao seu marido as dificuldades que vocé estd vivenciando, se ele jd nao as
conhecer, e lhe pedir para orar com vocé.? Se ele entender as situagdes que a
deixam ciumenta, poderd mais facilmente procurar evitd-las. Além disso, ser
franca com relagao a sua dificuldade é dar um passo em diragdo a vitéria.

Mas nio se surpreenda se, depois de orar, ainda tiver pensamentos
ciumentos. Como jd explicado, nem sempre é possivel impedi-los, mas é
sempre possivel domind-los, porque “maior ¢ O que estd em vds [Jesus] do
que o que estd no mundo [o diabo].” Por isso, faga um esforco consciente
para resistir aos pensamentos de ciime tio logo surjam. %

'Tiago 4:7

’Romanos 8:34; Hebreus 7:25
Tiago 5:16; Mateus 18:19-20
*1 Jodo 4:4



resolver problemas com
o meu adolescente

PeTrA LAILA

AGORA QUE MEU FILHO MAIS VELHO, CHRIS, fez 13 anos, vi que
preciso mudar a maneira como me comunico com ele. Ele no é mais
a crianga que era faz alguns anos. De uma hora para a outra, ficou mais
alto que eu. O tempo voou mesmo! Parece até que foi ontem que ele
era um ativo menininho de dois anos que mexia em tudo.

Como a maioria dos pais, suponho, a minha tendéncia é instintiva-
mente achar que jd sei 0 que é melhor para meus filhos e que devo agir
segundo essas impressoes. Isso até funcionou quando ele era pequeno,
mas agora que chegou a fase de querer tomar mais suas proprias
decisoes, descobri que preciso adotar outra abordagem e envolvé-lo
mais nesse processo, ou seja, tratd-lo menos como crian¢a e mais como
colega de trabalho.

Hoje, quando surge uma situacao, tornou-se mais importante escu-
tar suas ideias e entender seu ponto de vista e suas necessidades, assim
como explicar o que penso. Entdo tentamos formular uma solugao
juntos que seja boa para nés e para os demais envolvidos.

Quando recaio no antigo hébito de tentar lhe dizer o que fazer
sem considerar sua opinido, ele se sente tolhido, afasta-se, perde uma
oportunidade de aprender e eu perco sua cooperagio plena. Mas
quando me lembro de consultd-lo em vez de lhe dar ordens, as coisas
vdo bem, ele dd outro passo para aprender a tomar decisées sabias,
responsdveis e amorosas, ¢ nossos lagos de amor e respeito matuo sio
fortalecidos.

PeTRA LAILA £ MEMBRO DA FamMiLiA INTERNACIONAL NO CANADA. %

NA CORDA BAMBA

A transicdo da infancia para a
vida adulta pode ser como andar
na corda bamba, e os adolescen-
tes precisam do bom exemplo
dos pais ou de outras pessoas
para ajuda-los a fazer essa traves-
sia com segurang¢a e sem muitos
solavancos.

Conforme meus filhos se torna-
ram adolescentes, eu procurava
orienta-los no processo de
tomada de decisdes, mas deixava
que eles decidissem. Eles, muitas
vezes, tentavam convencer a
mim ou sua mae a tomar as
decisOes por eles, para que nao
figurassem como culpados, caso
as coisas dessem errado. Mas eu
costumava lhes dizer: “Nao me
pergunte. Vocé sabe discernir

o certo do errado. O que vocé
acha?” De um modo geral, gos-
tavam que insistissemos que eles
decidissem, porque sabiam que
era o certo e essa abordagem os
ajudava a sentir que confidvamos
neles e os respeitdvamos, o que é
muito importante nessa idade.

—David Brandt Berg
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JESUS NOS REVELOU o segredo
para a felicidade e harmonia
quando disse: “Amards o teu pré-
ximo como a ti mesmo” (Mateus
22:39). Mas o que isso significa em
termos praticos, no dia-a-dia? Uma
das melhores explicagdes pode

ser encontrada na Biblia, em 1
Corintios 13, o capitulo do amor.
Os tempos e os termos mudaram,
mas seus principios permanecem
verdadeiros. Leia a seguir como

o apdstolo Paulo talvez escrevesse
esses ensinamentos hoje.

1. Se eu falar cinco idiomas e
conversar inteligentemente sobre
dezenas de assuntos, mas nio tiver
amor suficiente para evitar fofocar
Ou menosprezar os outros, entio
nio sé me tornei um monte de
barulho indtil, mas estou sendo
uma influéncia destrutiva.

2. E mesmo que eu leia a Biblia
regularmente e ainda que eu saiba
partes dela de cor, e mesmo que
eu ore diariamente e tenha muita
fé e outros dons espirituais, se
nao tiver amor suficiente para,

as vezes, sacrificar alguns de

meus desejos pessoais por amor a
outros, entio toda a minha “espi-
ritualidade” nao significa nada.
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3. E mesmo que eu tenha dois
empregos para prover para minha
familia, e ainda que eu faca
caridade e seja voluntdrio para cada
projeto comunitdrio que surja, se
nao demonstrar amor e bondade
aqueles com quem vivo e traba-
lho, todo o meu trabalho duro e
abnegacio nio valem nada.

4. O amor tem um dia cheio,
dificil e frustrante no trabalho,
mas ndo fica irritado nem de mau
humor. O amor fica feliz pelo
outro cara que ganha todas as
promogodes. O amor nao precisa
dirigir o carro mais luxuoso, viver
na casa mais espagosa nem ter as
tltimas das engenhocas eletronicas.
O amor ndo tem que sempre ser o
chefe nem ter a dltima palavra.

5. O amor nio ¢ rude nem grosso,
nao é egoista, e nio se queixa, nem
pressiona as pessoas para obter o
que lhe interessa, porque estd tdo
ocupado atendendo as necessidades
dos outros, que nao tem tempo para
se preocupar com as suas. O amor
nio perde as estribeiras quando as
coisas nio acontecem a seu modo.
O amor tem facilidade de acreditar
no melhor sobre as pessoas e
dificuldade para aceitar o resto.

6. O amor detesta ouvir fofocas
e prefere s6 falar das virtudes

e coisas boas que as pessoas
fizeram. O amor sabe que o que
escuta, assiste ou lé afetard suas
atitudes e acoes e, portanto, os
outros. Por isso, tem cuidado
sobre como despende seu tempo.

7. O amor ¢ flexivel, ndo se abala
com as coisas e sabe lidar com
tudo que venha a surgir. O amor
estd sempre pronto para acreditar
nas pessoas e busca o que hd de
melhor nelas. O amor deseja que
outros atinjam o seu potencial
pleno e lhes d4 todas as oportu-
nidades para que isso acontega.
O amor nio perde a paciéncia,
mesmo com aqueles que s3o
lentos para acompanhar o ritmo
ou fazer o que lhes cabe. O amor
nao fica olhando para o relégio
quando os outros estdo falando.

8. O amor nunca falha. Eu falho
aos outros, e outros podem

me falhar. Todos podemos nos
equivocar, desencaminhar ou
nos confundir as vezes. Nossas
palavras e agdes frequentemente
sao falhas e nossas ideias brilhan-
tes nem sempre acabam como
queremos ou esperamos.



9. Somos frégeis, faliveis e
frequentemente tolos, e nossa
compreensio do mundo em
que vivemos, sem mencionar do
mundo por vir, na melhor das
hipéteses, é apenas parcial.

10. Mas quando o Espirito de
amor de Deus vive em nds, isso
muda tudo.

11. Na verdade, somos infantis na
prética do verdadeiro amor, mas
Deus pode nos ajudar a superar
nossas infantilidades.

12. Sem Ele, nao temos a minima
ideia do que realmente se trata o
amor e as outras coisas de maior
importancia na vida. Mas quando
vivermos em Seu reino — o Reino
dos Céus que Jesus disse estar jd
agora dentro de nés — poderemos
ver as coisas como Ele as vé,
colocar nossas prioridades na sua
devida ordem, retirar os impedi-
mentos, e viver € amar ao maximo.

13. H4 muitas coisas agraddveis
na vida e muitas coisas boas, mas
nenhuma se iguala nem ¢ tao
importante quanto o amor! &
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Nao ha dificuldade que o amor
nao venca; doenga que o amor
nao cure; porta que o amor nao
abra; obstaculo que o amor

nao transponha; muralha que o
amor nao derrube, pecado que

0 amor ndo redima. Por mais
enraizado que seja o problema,
por mais desalentadora que seja a
perspectiva, por mais emaranhada
que esteja a situacao e por mais
grave que seja o erro, uma grande
dose de amor dissolvera tudo isso.
—Emmet Fox

Conheca o Homem

Se vocé ainda ndo conhece o Homem do Amor que tem poder
para perdoar o passado, transformar o presente, iluminar o
futuro e conceder felicidade eterna, pode encontra-10, se fizer a
seguinte oracao com sinceridade:

Querido Jesus, obrigado por morrer por mim para que eu possa ter
vida eterna. Por favor, perdoe-me por tudo de errado e maldoso
que fiz. Entre no meu coragdo, conceda-me a dddiva da vida eterna
e ajude-me a conhecer o Seu amor e paz. Obrigado por ouvir e
atender esta oragdo e por, a partir deste momento, estar sempre
comigo. Amém.
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ENTENDENDO O TEMPO DO FIM

O Anticristo
cuspido e escarrado

Scort MACGREGOR

DEe TEmPO EM TEMPO, esta coluna comenta sobre a “imagem

da besta”. Recentemente, enquanto eu olhava a foto de uma
estatua banhada a ouro de um ditador morto faz pouco
tempo, pus-me a pensar que déspotas gostam muito de erigir
estatuas enormes de si mesmos e parece que o pior tirano da
historia da humanidade sera fiel a essa tradicdo. Refiro-me,
claro, ao Anticristo, a quem Joao, no Apocalipse — ultimo
livro da Biblia —, chamou de “a Besta”, a qual, segundo o
apostolo, terd como um dos principais cimplices o “Falso
Profeta”. Este, “por causa dos sinais que lhe foram permitidos
fazer na presenca da Besta, enganava os que habitavam na
Terra, e dizia-lhes que fizessem uma imagem a besta que
recebera a ferida da espada e vivia”. '

De modo geral, acredita-se que a “imagem da Besta” seja
o que o profeta Daniel, em vdrias passagens do livro biblico
com o mesmo nome, chamou de “abominacédo.” “Profanarao
o santuario, isto é, a fortaleza, e tirardo o sacrificio continuo,
estabelecendo a abominacao desoladora”?“0 sacrificio
continuo [serd] tirado, e posta a abominacao desoladora.”

Jesus também falou dessa abominacéo, e usou termos
funestos. “Quando virdes que a abominacdo da desolacéo,
de que falou o profeta Daniel, estd no lugar santo (quem
|é, entenda) [...] havera entdo grande aflicdo, como nunca
houve desde o principio do mundo até agora, nem havera
jamais.*

O que é exatamente essa abominacao da desolagdo? Uma
abominacao é algo repulsivo e fica ébvio por que tantas
pessoas terdo tantos motivos para odiar essa. Segundo Jodo,
causara a morte de qualquer um que nao a adore. “Foi-lhe
concedido [ao Falso Profetal também que desse folego a
imagem da besta, para que ela falasse, e fizesse que fossem
mortos todos os que nao adorassem a imagem da besta”?



Recentemente, fiquei admirado ao perceber que o Livro
do Apocalipse relata ndo uma profecia, mas uma viséo.
Jodo viu tudo o que descreveu. Alguns trechos registram
conversas que o apostolo teve com diferentes personagens
da visdo, mas, de modo geral, descreve o que viu naquela
impressionante revelacao dada ha quase dois mil anos, na
pequena ilha de Patmos, no Mar Egeu. E mais comum as
profecias estarem na forma de mensagens enigmaticas que
de visoes. O profeta Daniel foi apenas informado sobre o que
ele e, posteriormente, Jesus chamaram de abominacao da
desolacédo. Daniel teve muitas visdes descritas em detalhes na
Biblia, mas as mensagens sobre a abominacao foram dadas
verbalmente por emissarios espirituais. Joao, pelo contrario,
viu mesmo o personagem que ele chamou de Falso Profeta
erigir a “imagem da Besta” e Ihe dotar de vida. Na visao, ela se
movimentava e falava.

Nao sei se chegaram a ver, mas ha um tempo saiu na BBC
a noticia de que um cientista japonés na area de robdtica
criara um andrdide a sua imagem e semelhanca. Ele “respira’,
conversa e é capaz de produzir uma variedade de expressoes
faciais. O inventor, Hiroshi Ishiguro, vé o autdmato como
algum tipo de alter ego (segundo eu), mas também como o
telefone do futuro. O cientista poderia estar em um lugar e
falar por meio do andrdide em outro, e seria quase como se
o primeiro estivesse ali, em pessoa. Ele imagina reunides de
negodcios em que androides e humanos, juntos, fechariam
negocios. “As vezes, chega ser facil esquecer que ele nao
é humano’, garante Ishiguro. (Ver: http://news.bbc.co.uk/
player/nol/newsid_6590000/newsid_6592200/6592251.
stm?bw=nbandmp=rm.)

Exatamente a forma que a imagem da besta tera continua
no campo das especulagdes, mas ver aquele androide que é o
seu criador “cuspido e escarrado’, me fez pensar quao préxima
a humanidade esta de criar uma imagem da Besta, capaz de
respirar, falar e agir exatamente como o Anticristo, a quem
representa. &

'Apocalipse 13:14 “Mateus 24:15,21
2Daniel 11:31 *Apocalipse 13:15
3Daniel 12:11
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o AMOR

E ASSIM

“As sendas do verdadeiro amor
nunca foram suaves.” — William

Shakespeare

“O amor ¢ tudo de bom que

se fala dele. Pelo amor, vale a
pena lutar, ser corajoso e arriscar
tudo.” — Erica Jong

“Amar ¢ um ato de perdio infi-
nito, um olhar terno que se torna
um hdbito.” — Peter Ustinov

“Passamos a amar nio quando
encontramos uma pessoa per-
feita, mas quando aprendemos
a ver perfeitamente uma pessoa
imperfeita.” — Sam Keen

“E f4cil entender o amor 2
primeira vista. O milagre é
quando duas pessoas passam a
vida inteira olhando uma para a
outra e ainda se amam.” — Amy
Bloom

“Todas as melhores coisas da vida
vém num embrulho de risco.
Vocé desamarra o laco e assume
o risco, como também a alegria.
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Paternidade ou maternidade ¢
assim. O casamento também. E
com a amizade ¢ igual. Para viver
a0 mdaximo, é preciso se expor a
um pogo sem fundo de vulnera-
bilidade.” — Kiristin Armstrong

“O amor é como uma planta
preciosa. Vocé nao pode recebé-la
e deixd-la no armdrio ou achar
que ela cuidard de si mesma. E
preciso continuar aguando essa
planta. Ela requer muito cuidado
e aten¢do.” — John Lennon

“Erramos ao presumir que se nos-
sos companheiros nos amarem,
agirio e reagirao de certa maneira
— da maneira que nds agimos

e reagimos quando amamos
alguém.” — John Gray

“O amor nio deixa ninguém
cego, 0 que cega ¢ 0 amor por si
mesmo.” — Voltaire

“Vivenciar um relacionamento
¢ como segurar areia na mio.

Se deixar a mao aberta, a areia
permanecerd ali. No minuto em

que vocé fechar a mio e tentar
reter a areia com firmeza, ela
comega a escapulir por entre os
dedos. Talvez vocé consiga reter
uma parte, mas a maior parte
acabard vazando. Um relacio-
namento ¢ assim. Trate a outra
pessoa com liberalidade, respeito
e liberdade, e, provavelmente,

o relacionamento permanecerd
intacto. Mas muitas restri¢oes e
possessividade excessiva fard com
que o relacionamento escape ¢ se
perca.” — Kaleel Jamison

“Aprende-se a falar falando; a
estudar, estudando; a correr, cor-
rendo; a trabalhar, trabalhando.
Da mesma forma, ¢ amando que
aprendemos a amar. Os que pen-
sam aprender de qualquer outra
maneira enganam a si mesmos.”
— Saint Francis de Sales

“O amor é como o cubo de
Rubik: H4 incontéveis voltas
e giros errados, mas quando
se acerta, parece perfeito de
qualquer angulo que se olhe.”
— Brian Cramer %
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Um Exercicio Espiritual

E UM DIA TIPICAMENTE ATAREFADO, cheio das responsabilidades
costumeiras em casa e no trabalho, até que surge um niimero acima do
normal de imprevistos. Vocé se mantém em curso, mas nota queda de
velocidade, sente que estd perdendo o foco e se acha sobrecarregado.

Qual é uma das primeiras coisas que a maioria das pessoas tenta
quando o computador comega a ficar mais lento e ter outros problemas?
Salvam seu trabalho e reiniciam a mdquina, o que limpa a meméria
sobrecarregada. Muitas vezes, isso basta para o sistema voltar ao normal.

Quando vir que estd demorando mais do que deveria para completar
uma tarefa, pode parecer um desperdicio fazer uma pausa para limpar
a mente ¢ o espirito, mas provavelmente lhe custard ainda mais tempo
e energia se no o fizer. Vocé serd como a pessoa cujo computador estd
lento ou com problemas, mas que nao quer gastar o tempo para aliviar
a memoria do sistema reiniciando a maquina, fazendo o “reboot” do
sistema.

Estas sao algumas coisas que vocé pode fazer para realizar o “reboot”
de si mesmo. Todas requerem que se afaste do seu trabalho por alguns
minutos: saia para uma breve caminhada. Respire fundo algumas vezes
para limpar os pulmoes. Faga alguns exercicios leves para aumentar um
pouco a sua taxa de batimentos cardiacos. Olhe pela janela e aprecie a
cria¢do de Deus. Conte suas béngaos. Desfrute uma xicara de chd. Tire

uma soneca.

Antes de voltar para o trabalho, peca a Jesus para colocar cada uma
das tarefas que vocé tem 2 sua frente em perspectiva. Reavalie suas
prioridades e faga os ajustes necessdrios no seu plano de trabalho. #&

ORACAO PELO DIA

Jesus, Vocé disse: “Vinde

a Mim todos os que estais
cansados e sobrecarregados,
e Eu vos aliviarei.” Neste
momento, estou cansado

e desanimado, por isso
estou aqui diante de Vocé.
Por favor, conceda-me o
descanso de espirito que
prometeu. Afaste meus
pensamentos do trabalho e
dos problemas por alguns
minutos e ajude-me a relaxar.

Obrigado por nunca estar
ocupado demais para mim.

A qualquer momento do

dia ou da noite, posso parar

e direcionar meus pensa-
mentos a Vocé e encontrar
tudo o que preciso. Sinto
tanta paz na Sua presenca!
Quando fico tdo estressado
que todo obstaculo parece
uma montanha, Vocé me
ajuda a colocar as coisas em
perspectiva e as montanhas
se dissipam. Quando me sinto
confuso e frustrado, me ajuda
a ver as coisas corretamente.
Apenas alguns minutos com
Vocé mudam tudo. Eu Te amo,
Jesus!

Alguns minutos
com Jesus

mudam tudo
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COM AMOR, JESUS

Vocé esta se sentindo isolado? Zangado?
Magoado!? Frustrado? Incompreendido?
Vamos conversar. Sou o seu melhor
amigo e vocé pode se abrir Comigo. Sou
o ombro forte no qual vocé pode se
apoiar quando as coisas ficam dificeis ou
as pessoas o incomodam. Venha aqui e
Me conte no que tem pensado e o orien-
tarei nesses momentos de provagao.

Muitas vezes, conversar é a melhor
maneira de esclarecer as coisas, e se

nao achar que pode falar com qualquer
um sobre o que esta passando, podera
sempre falar Comigo. Eu o ajudarei

a entender o que esta sentindo. Em
alguns casos, o ajudarei a ver as coisas
mais realisticamente e isso bastara. Em
outras situacoes, darei a vocé ideias para
resolver o problema.

Nao ¢é facil lidar com as préprias emo-
coes de forma obijetiva, pois elas tém

a capacidade de dominar. Mas se vier a
Mim e abrir-se Comigo, poderei ajuda-lo
a estar acima dos seus sentimentos e
fazer boas escolhas. Esse é o caminho
mais garantido para alcangar o verda-
deiro sucesso e a felicidade.




