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CONTATO PESSOAL
A necessidade por cura, de grandes ou pequenos 
males, em um momento ou outro, é universal. É 
simplesmente um fato da vida e é provável que 
tenha sido por isso que Jesus dedicou tanto do 
Seu tempo na Terra para curar os enfermos. Os 
quatro Evangelhos estão repletos de relatos de 
Seus milagres de cura: leprosos sararam, cegos 
receberam a visão, os mudos passaram a falar, os 

coxos a andar e mortos voltaram à vida. Lemos que “Seguiam-nO gran-
des multidões e possuído de grande compaixão, curava a todos.”1

É inevitável que os que leem essas histórias sobre curas sobrenaturais 
se agrupem em três grandes categorias: os que pensam que os milagres 
jamais aconteceram ou que as curas possam ser explicadas cientificamen-
te; os que acreditam que os prodígios tenham acontecido naquela época, 
mas que não poderiam ser realizados nos dias atuais; e os que entendem 
a maravilhosa verdade e se apropriam da certeza de que Jesus é hoje tão 
capaz e desejoso de nos curar quanto o era quando, há muitos anos, li-
vrou as multidões de suas enfermidades. “Jesus Cristo é o mesmo ontem, 
hoje, e eternamente.”2 Espero que a leitura desta edição o inspire a se 
esforçar para integrar o terceiro grupo, caso ainda não seja parte dele.

E não deixe por isso. Aprenda a tornar Suas promessas de cura 
efetivas para você e para os que precisam da sua ajuda e orações. Não 
há doença ou mal além do Seu poder de cura. Ao mesmo tempo, 
não existe incômodo que seja pequeno demais para Lhe despertar o 
interesse. Ele ama você de uma forma muito pessoal e com grande 
afeto. Está a postos para ajudar, consolar e fortalecer você. E mesmo 
que sua cura não seja imediata ou sobrenatural, tenha certeza que 
Ele quer que seus problemas de saúde, como todas as outras coisas, 
contribuam para o seu bem.3 Recorra a Ele quando precisar, deixe-O 
trazer você para mais perto do Seu coração de amor, continue con-
fiando nEle e deixe-O fazer Sua mágica na sua vida.

Mário Sant´Ana
Pela Contato

1.	 Mateus 14:14; 12:15

2.	Hebreus 13:8

3.	Romanos 8:28
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O Presente Tomoko Matsuoka

Eu tremia e tinha cala-
frios. Minha visão me fa-
lhava intermitentemente. 
Cambaleei escadaria acima até 
a sala no segundo andar. Eu 
não tinha certeza se conseguiria 
chegar lá. Desmoronei no último 
degrau e fiquei ali, sem me mexer, 
tentando controlar a tontura e 
náusea com a força de vontade. 
Consegui me arrastar até o sofá 
no qual me deitei. Cada músculo 
de meu corpo tremia. Eu estava 
convulsionando. Tentei parar de 
tremer tanto, mas tentar controlar 
meus membros e tórax faziam 
meus dentes bater e minha cabeça  
pulsar. Procurei me acalmar na 
esperança que isso me ajudasse a 
melhorar, mas apenas piorei. E eu 
estava em casa sozinha.

Fiquei ali deitada por uma hora 
e tão fortes eram as convulsões 
que quase me atiraram do sofá. Eu 
não conseguia formar uma oração 
ou mesmo pensar. Minha mente 
estava completamente tomada 
pelo esforço de lidar com a dor.

Foi então que ouvi uma voz: 
“Jesus Cristo é o mesmo ontem, 
hoje e para sempre.”1 Não era uma 
oração, nem um pensamento e, 
agora sei, tampouco uma alucina-
ção. Não veio de dentro de mim. 
Foi uma voz e no momento em 
que a ouvi, cada parte de meu 
corpo se acalmou e parei de tremer.

Deitada ali, imóvel, com a 
mente um tanto atordoada, 

de certa forma contava que os 
tremores recomeçariam, mas não 
foi assim. Fui curada instantânea 
e completamente! Não demorou, 
pude me levantar e segui com meu 
dia como se não tivesse adoecido.

Houve vezes desde então em que 
fiquei doente e o alívio não veio tão 
rápido como naquela ocasião, mas 
agora entendo que a cura é uma 
dádiva, a qual recebi naquele dia, 
em que fiquei mais doente do que 
em nenhum outro momento da 
minha vida, tão mal que nem con-
seguia articular uma única palavra 
para orar. Quando não fui capaz de 
estender a mão para alcançar Jesus, 
Ele veio a mim e tomou a minha.

Tomoko Matsuoka é membro 
da Família Internacional e 
parte da equipe de editores 
da Contato.■

O  F A T O R  F É
Curar corpos doentes e 
machucados foi uma parte 
importante do ministério 
de Jesus aqui na Terra e Ele 
pode fazer o mesmo hoje. 
Ele ainda deseja restabele-
cer a saúde dos enfermos 
que O buscam com fé. A 
cura divina está à disposição 
de todos que acreditam. É 
uma dádiva de Deus.
—David Brandt Berg

1.	 Hebreus 13:8 3



A época dos milagres não acabou. Deus ainda está vivo, bem de saúde e operando tão 
poderosamente como sempre, entre aqueles que nEle confiam! Ele diz: “Eu, o Senhor, não mudo.”1

Para Ele, o Deus de toda a Criação, curar é algo pequeno! Se Ele pôde criar o corpo, sem dúvida é capaz 
de consertá-lo. Ele diz: “Eu sou o Senhor, o Deus de toda a humanidade. Acaso haveria coisa demasiada-
mente difícil para Mim?”2

Essa é apenas uma das muitas promessas de cura encontradas na Bíblia, das quais você deve se apropriar 
e esperar que Ele cumpra. É daí que surgirá em você a fé para obter Sua cura sobrenatural, pois ela nasce 
e cresce quando lemos a Palavra de Deus e cremos nela.3 Como Sua Palavra é o alicerce sobre o qual a fé é 
construída, devemos lê-la com devoção e pedir a Deus para fortalecer nossa fé.

Deus não só pode, mas também quer curar você. Um leproso foi ter com Jesus e disse: “Senhor, se 
quiseres, podes tornar-me limpo.” Jesus o tocou e disse: “Quero, sê limpo” e logo ficou curado de lepra.4 
Ele está mais disposto a dar do que nós a receber. Tudo o que nos pede é que O honremos com fé, crendo 
nas Suas promessas.

O Poder da Oração
A oração é poderosa. A oração 
faz com que coisas aconteçam ou 
mudem. Deus atende à oração. 
Ele prometeu: “Se pedirdes 
alguma coisa em Meu nome, Eu 
o farei.”5 E na Sua Palavra lemos 
que Ele “não nega bem algum 
aos que andam na retidão.”6 Você 
tem direito a essas e todas as 
outras “grandíssimas e preciosas 
promessas”7 da Bíblia. Por isso, 
quando orar para pedir cura ou 
seja o que for, apresente essas 
promessas a Deus, para lembrá-
lO da Sua Palavra. Isso é uma 
declaração categórica da sua fé e 
agrada Deus.

A cura é para você
Compilado dos escritos de David Brandt Berg

De um modo geral, a bênção 
— nesse caso, a cura — não se 
torna visível no instante em que 
a pessoa começa a orar. Ele fez 
essas promessas na Sua Palavra, 
mas como saber se as honrará? 
Temos de pôr essas promessas 
à prova, Deus entre a espada e 
a parede. Ele próprio nos diz: 
“Demandai-Me acerca da obra 
das Minhas mãos.”8 Por isso, 
cobre dEle o cumprimento da Sua 
Palavra. Conte com uma resposta. 
Ele prometeu. Ponha sua fé no 
Senhor. Ele é obrigado a cumprir 
Sua Palavra, por isso lembre-O 
das Suas promessas, apegue-se a 

elas, nunca duvide nem por um 
momento que Deus vai atender 
e Ele o fará. Tem de responder e 
quer responder. Confie nEle.

Jesus diz: “Tudo o que 
pedirdes orando, crede que o 
recebereis, e tê-lo-eis.”9 “E esta 
é a confiança, que temos nEle, 
que se pedirmos qualquer coisa 
segundo a Sua vontade, Ele nos 
ouve: e se sabemos que Ele nos 
ouve em tudo o que pedirmos, 
sabemos que alcançamos as peti-
ções que Lhe fizermos.”10 Tudo 
que temos de fazer é acreditar 
nas Suas promessas, orar e ter 
por certo que Ele nos atenderá.
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O “teste de fé”
Um dos principais fatores da 
cura é a fé: a certeza de que Deus 
nos ama e se interessa pela nossa 
saúde, felicidade e que vai cuidar 
de nós em todas as situações. 
Mas, muitas vezes, Ele põe nossa 
fé à prova antes de nos curar, 
porque quer ver se acreditaremos 
no que nos prometeu, e se a 
confiança e amor que temos para 
com Ele permanecerão, mesmo 
quando pensamos que jamais 
seremos curados. Antes de nos 
honrar com cura, quer ver se O 
honraremos com fé.

As doenças crônicas são 
uma prova difícil, que, às vezes, 

infelizmente acabam em rancor, 
queixas e até ressentimentos 
contra Deus por não ter curado a 
pessoa doente como este quer ou 
acha que Ele deve. Nesses casos, 
a reação costuma ser: “Deus não 
me ama, Ele não se interessa, 
porque não quer me curar.” Isso 
é o oposto da fé, sem a qual, 
a Bíblia ensina, “é impossível 
agradar a Deus, porque é necessá-
rio que aquele que se aproxima de 
Deus creia que ele existe, e que é 
galardoador dos que o buscam”.11

Deus pode e quer nos curar, 
mas, para isso, devemos decidir 
que queremos o que Ele quer 

e sabe ser o melhor para nós, 
sem nenhuma reserva. Devemos 
também fazer o que nos 
compete para corrigir quaisquer 
problemas físicos ou espirituais 
relacionados à doença. Então, 
podemos orar e confiar em Deus 
no que diz respeito à nossa cura, 
o que certamente produzirá 
resultados. ■

Deus não só pode, mas 
também quer curar você.

1.	 Malaquias 3:6

2.	Jeremias 32:27

3.	Romanos 10:17

4.	Mateus 8:2–3

5.	João 14:14

6.	Salmo 84:11

7.	 2 Pedro 1:4

8.	Isaías 45:11

9.	 Marcos 11:24

10.	1 João 5:14–15

11.	Hebreus 11:6
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Certa vez, chamaram-me para orar por 
uma jovem que estava entrevada numa 
cama havia oito anos, totalmente 
inválida, numa condição lastimável e 
desenganada pelos médicos.

Meu marido e eu a visitamos, passamos dez dias 
com ela e sua família, e muitas horas em oração. Eu 
pensava constantemente: “Senhor, tantas pessoas já 
oraram por ela, algumas famosas pelo dom de cura”. Não 
sabia o que fazer e me sentia muito incapaz diante de 
um problema tão grande.

Abri a Bíblia e li um dos meus versículos predile-
tos: “O qual nos livrou e em quem esperamos que 
ainda nos livrará de tão grande morte.”1 Ali estava 
uma promessa de cura feita para o passado, para o 

o grande médico
Virginia Brandt Berg

Bendize, ó minha alma, ao Senhor, 
e não te esqueças de nenhum dos 
Seus benefícios. É Ele quem perdoa 
todas as tuas iniquidades, e sara 
todas as tuas enfermidades.
 — Salmo 103:2–3

Eu sou o Senhor que te sara.
 — Êxodo 15:26

P R O M E S S A S  D E  C U R A  N A  B Í B L I A

“Mas te restaurarei a saúde, e 
curarei as tuas chagas”, diz o 
Senhor. — Jeremias 30:17

Jesus Cristo te dá saúde.
 — Atos 9:34

A oração da fé salvará o doente; o 
Senhor o levantará. — Tiago 5:15

Orai uns pelos outros, para serdes 
curados. A oração de um justo é 
poderosa e eficaz. — Tiago 5:16

presente e futuro. Observei também o versículo 
anterior: “[…]para que não confiássemos em nós, 
mas em Deus, que ressuscita os mortos.”2

Ocorreu-me que a cura daquela moça tinha 
muito pouco a ver comigo ou com os demais 
que estavam orando. Nossa parte era apenas levar 
o caso à atenção de Deus. Cabia a Ele realizar a 
obra e não devíamos confiar em nosso poder ou 
capacidade. Não importa o que pensamos a nosso 
respeito, pois quem cura os doentes e ressuscita os 
mortos é Deus.

Por isso, chamei meu esposo e lemos a Bíblia 
juntos. Depois, os pais da menina entraram no 
quarto para orarmos por ela. E, com grande sin-
ceridade e fé em Deus, lhe dissemos: “Em nome 
de Jesus Cristo de Nazaré, levante-se e ande”3 — e 
ela se pôs de pé! Levantou-se da cama. Havia oito 
anos que não fazia isso, mas se levantou e andou. 
Foi uma prova de que nada está além do poder de 
cura de Deus. ■

1.	 2 Coríntios 1:10

2.	2 Coríntios 1:9

3.	Atos 3:6
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Quando conheci um casal de 
voluntários da Família Internacional 
há alguns anos, ofereci-me para 
hospedá-los em minha casa, pois 
precisavam de um lugar onde ficar. No 
início, não entendi direito tudo que me falaram 
sobre Jesus e permaneci um tanto céptico, até que 
algo mudou tudo isso.

meu primeiro milagre

Certo dia, durante minha corrida matinal, fui 
acometido por uma forte pontada nas costas, que 
aumentou ao longo do dia. Naquela noite, tive febre 
alta. Fui ao hospital e expliquei os meus sintomas: 
sangue na urina, dor e febre. O diagnóstico inicial 
foi um caso sério de cálculo renal. Depois de colher 
material para mais alguns exames, fui instruído a 
retornar no dia seguinte para pegar os resultados.

Chuck Delgado, contado  
por Nyx Martinez

Sentindo-me mal física e espiritualmente, 
voltei para casa para descansar. Ao chegar, 
contei aos missionários visitantes os meus 
sofrimentos. Ofereceram-se para orar por 
mim, mas, em minha teimosia, respondi: 
“Não. Acho que não tenho suficiente fé.”

Eles simplesmente sorriram e disseram: 
“Não tem problema. Vamos orar por isso 
também!”

Pediram a Deus pela minha rápida e plena 
recuperação do que estava me afligindo. Leram 
versículos sobre cura, os quais clamaram como 
se fossem promessas que Deus fizera direta e 
especificamente a mim. Em seguida, oraram 
para que eu fosse curado da minha descrença.

Ao final do dia, reli aqueles versículos 
várias vezes e, aos poucos, comecei a sentir 
paz. Uma minúscula semente de fé estava 
germinando no meu coração.

Na manhã seguinte, sentindo-me muito 
melhor, fui primeiro ao meu trabalho e, depois, 
ao hospital, para fazer mais exames. O médico 
ficou obviamente confuso e releu os resultados 
várias vezes. Finalmente os entregou a mim e 
tentou explicar o que eu já sabia: as radiografias 
não acusavam nada! Eu estava curado!

A segunda bateria de exames parecia ser de 
outro paciente, disse o médico, mas eu sabia 
o que acontecera e só podia ser chamado de 
milagre.

A dor desapareceu, assim como todos os 
sintomas de pedras nos rins. Foram substi-
tuídos pela fé. Naquela noite, li a Bíblia com 
os membros da Família sob uma nova óptica. 
Aquelas palavras deixaram de ser uma fonte 
de estímulo intelectual mas, como Jesus 
dissera, tornaram-se para mim “espírito e 
vida”.1 As palavras que me curaram também 
me deram uma vida nova e maravilhosa.

Chuck Delgado é membro da Família 
Internacional nas Filipinas. ■1.	 João 6:63
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Por muito tempo, tentei 
entender como se 
processa a cura divina, 
na tentativa de sintetizar tudo 
em uma fórmula passo a passo, 
para que eu pudesse dizer: 
“Quem quiser ser curado, só 
tem de fazer o seguinte…” Mas 
percebi que não funciona assim.

Ainda que duas pessoas sigam 
os mesmos procedimentos em 
busca de cura, é possível que uma 
seja curada e a outra, não. Não 
existem duas pessoas exatamente 
iguais, e o Senhor opera de forma 
diferente na vida de cada um de 
nós, não só no tocante à cura, 
mas também no que diz respeito 
às nossas circunstâncias, às lições 
que nos ensina, às provações pelas 
quais nos permite passar e às 
bênçãos que nos concede.

Essa percepção nos permite 
entender melhor por que, em 
alguns casos, Ele nos cura e 
em outros, não — ou não 
imediatamente.

A Sabedoria Divina em Ação
Cada pessoa é um ser físico e espi-
ritual complexo. O Senhor, nosso 
Criador sabe tudo a nosso respeito, 
tudo que pensamos, conhece nossas 
fraquezas, nossas alegrias e todas as 
nossas necessidades. Ele sabe por 
quais testes e provas precisamos pas-
sar para nos tornarmos no que deseja 
que sejamos e, para isso, dosa todos 
esses elementos com precisão. O 
mesmo se aplica às nossas doenças.

Duas pessoas podem sofrer do 
mesmo mal, orar por cura e uma 
delas ser imediatamente atendida, 
enquanto a outra ainda continuará 
convivendo durante anos com a 
enfermidade. Será que isso significa 
que a que foi curada é espiritu-
almente mais forte ou está mais 
próxima do Senhor que a outra? 
Não necessariamente. Os motivos 
pelos quais o Senhor permitiu que 
essas duas pessoas ficassem doentes 
podem ter sido completamente 
diferentes e, por isso, Suas razões 
para conceder ou não a cura 
também não coincidem.

Fé para cura
Tenho um problema sério nos 

olhos há mais de 20 anos. Apesar 
de esse mal ser considerado incu-
rável, entendo que tenho fé para 
cura. Ao longo do tempo, tive 
uma recuperação parcial, muito 
superior ao que os médicos diziam 
ser possível. Não sei quando vou 
sarar, mas tenho certeza de que, 
mais dia menos dia, acontecerá. 
Se Ele não quiser me curar agora, 
não me dará o dom da fé para a 
cura imediata, mas tenho fé de que 
serei curada.

Posso confiar minha vida, 
minha saúde e meus olhos ao 
Senhor porque tenho fé no Seu 
amor e sei que Seus caminhos e 
pensamentos estão bem acima dos 
meus.1 Acredito que sabe o que 
é o melhor para mim e que me 
curará conforme o Seu plano e em 
Seu tempo. A meu ver, esse é o 
melhor tipo de fé, pois reconheço 
que o Senhor tem o controle 
absoluto da situação, confio que 
Ele fará com que tudo aconteça 

   CURA 
PASSO  

a 
PASSO

1.	 Isaías 55:8–91
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da maneira que acha melhor e 
sei que Ele vai cuidar de mim 
até o meu pedido ser atendido. 
Não é só uma questão de ter fé 
para ser curado, mas para aceitar 
Seu plano e o desígnio de Deus, 
qualquer que sejam. Precisamos 
aceitar a promessa de Romanos 
8:28 para a nossa situação, que 
diz que “todas as coisas concorrem 
para o bem daqueles que amam a 
Deus”. Aqueles que confiam no 
Senhor e não desistem, colhem 
bons frutos.

Deus decide a hora
É possível que, às vezes, o Senhor 
não nos cure imediatamente 
porque sabe que somos mais 
receptivos às lições que Ele 
quer ensinar quando temos 
um problema de saúde. Como 
podemos ter fé para obter já uma 
cura que Ele entende não ser a 
melhor hora para nos conceder? 
A fé é uma dádiva de Deus e Ele 
não lhe dará fé para ser curado até 
que Ele entenda ser a hora certa. 

Nesse caso, Ele lhe concederá a fé 
para suportar a condição e ver sua 
situação por um prisma positivo. 
Depois, quando achar que chegou 
a hora, Ele lhe dará a fé necessária 
para ser curado.

Talvez você não tenha uma 
forte fé para cura, mas isso pode 
ser corrigido pela Palavra. É pos-
sível também que ainda não seja 
a hora para a cura, pois precisa 
aprender certas coisas, ou Ele 
quer que você seja um exemplo 
de perseverança para os outros. 
Qualquer que seja o caso, ter fé 
verdadeira é confiar em Deus e 
seguir Sua orientação para a sua 
situação particular, quer você sare, 
quer não.

Faça o que está ao seu alcance
Deus pode intervir em nossas 
enfermidades, restaurar nossa 
saúde, aliviar as nossas dores e 
desconfortos, reverter sequelas 
deixadas por doenças e até elimi-
nar a causa de um problema de 
saúde. Às vezes, Ele escolhe fazer 

isso sobrenaturalmente, como 
milhões de pessoas já vivenciaram, 
mas, tipicamente, prefere operar 
dentro dos limites das leis natu-
rais que Ele criou e espera que 
façamos o melhor possível para 
observar. Isso inclui alimentar-se 
adequadamente, exercitar-se 
correta e regularmente, dormir o 
suficiente, diminuir o estresse, ter 
bons hábitos de higiene, evitar aci-
dentes e dar aos nossos corpos o 
que precisam quando adoecemos. 
Deus raramente violará Suas leis 
naturais para fazer por nós o que 
nós mesmos poderíamos ter feito.

Quando acontece algo errado no 
nosso corpo, entender o problema 
e sua possível causa é, de um modo 
geral, o primeiro passo para a cura. 
Para isso, o melhor início é a ora-
ção. Peça a Deus para lhe mostrar 
que problemas físicos ou espirituais 
podem estar causando seu mal e 
procure corrigi-los. Bons médicos 
são especialistas no diagnóstico 
dos problemas físicos, de maneira 
que, muitas vezes, buscar uma ou 

Maria Fontaine
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duas opiniões médicas faz parte 
de fazer o que está ao seu alcance. 
Isso não reduz a importância da 
fé e do poder de Deus para a cura 
milagrosa. Entender melhor a 
nossa situação e opções nos deixa 
em uma posição melhor para com-
preender como Deus pode querer 
agir em nosso caso específico, 
para que possamos tomar decisões 
conscientes e melhor canalizar 
nossa fé e orações.

Consolo pessoal
Algo que pode nos ajudar a lidar 
com nossas aflições físicas é saber 
que podemos orar e receber pala-
vras específicas de amor, consolo, 
ânimo e orientação. Não é preciso 
viver em ignorância do que Deus 
está fazendo em sua vida nem 
atormentado por perguntas não 
respondidas. Você pode orar e 
receber Sua ajuda na forma de 
mensagens pessoais que serão 
exatamente o que você precisa 
para o momento.

Ele, no Seu amor, pode lhe 
mostrar por que permitiu que 
sua doença se prolongasse e o que 
deseja que você faça a respeito 
do problema, ou seja, o que fazer 
para obter a cura. Sua Palavra é a 
origem da fé. Não apenas a que 
temos registrada na Bíblia, mas 
também as palavras específicas de 
ânimo, orientação e instrução que 
Ele pode nos dar pessoalmente.

Ele está ansioso para falar com 
você. Quer aliviar seus fardos e 
tornar seus males mais fáceis de 
suportar. Ele ama você e jamais lhe 
permitirá ser provado acima do 
que é capaz, mas sempre dará um 
escape.2 Esse escape muitas vezes 
são Suas palavras de conforto e 
ânimo que nos elevam acima das 
nuvens e das tempestades, para a 
luz de um dia mais claro.

Às vezes, basta uma dessas 
mensagens, mas se estiver com-
batendo uma doença grave ou 
prolongada, deve orar várias vezes 
para obter mais instruções ou 

encorajamento que Deus tenha 
para você, porque as circuns-
tâncias e as condições mudam. 
E se em algum momento não 
entender as palavras, promessas 
ou explicações que Ele lhe dá, 
simplesmente pergunte-Lhe. Ele 
nunca Se cansa de responder às 
suas perguntas. Ele tem o maior 
prazer em facilitar ao máximo 
para você, porque o ama muito. 
Deixe-O levar o fardo, aliviar a 
dor e a carga, permitindo-Lhe 
que fale ao seu coração em 
profecia.

(Para mais explicações sobre 
o dom de profecia e como se 
beneficiar dele, leia Deus Ainda 
Fala, livro da série Faça Contato da 
Aurora Productions, por meio de 
um dos endereços na Página 2.)

Maria Fontaine e o seu 
marido, Peter Amsterdam, 
são os líderes da Família 
Internacional.■

2.	  Coríntios 10:13

10



Na Bíblia, em Hebreus 11:1 lemos: “A fé 
é o firme fundamento das coisas que se 
esperam, e a prova das coisas que não se 
veem.” A expressão “firme fundamento” que lemos 
desse versículo corresponde à palavra “hypóstasis” no texto 
original. Quando traduziram o Novo Testamento, há muitos 
anos, os tradutores ainda estavam confusos com a palavra 
“hypóstasis”, pois parecia se tratar de algum termo comercial 
que não era normalmente usado na literatura grega clássica, 
e só conseguiam depreender que significava algo bastante 
concreto, por isso traduziam por “firme fundamento”.

Centenas de anos depois, os arqueólogos desenterraram 
no Norte de Israel as ruínas de uma antiga estalagem. Lá 
encontraram um pequeno cofre de ferro que continha os 
documentos de uma nobre romana que ali havia se hospedado 
enquanto visitava suas propriedades na região. Quase todos 
os documentos tinham a palavra hypóstasis escrita em letras 
grandes no alto da página. Eram as escrituras das propriedades 
daquela mulher, as quais, talvez jamais havia visto, mas sabia 
que lhes pertenciam e tinha os documentos que o provavam.

Então o que é a fé? É o título de propriedade. Se os 
tradutores da época soubessem o que hoje se conhece 
sobre o termo, é possível que tivessem escrito: “A fé é o 
título de propriedade das coisas que se esperam.”

Se você pediu alguma coisa ao Senhor, mas ainda 
não viu a resposta, não se preocupe. Se acreditar de 
fato, é como ter nas mãos o documento com seu nome, 
atestando que o que pediu lhe pertence! É seu e, cedo ou 
tarde, você verá o que pediu. ■

FÉ 

David Brandt Berg

S A L V A Ç Ã O  D U P L A
Pelo sofrimento de Cristo e do Seu 
sacrifício expiatório na cruz, Deus não 
só oferece a salvação espiritual da 
humanidade, mas também a cura das 
suas enfermidades físicas, porque 
“pelas Suas pisaduras [as feridas que  
Ele recebeu quando foi chicoteado 
fomos sarados.”1

A dor é um vislumbre do Inferno e a 
cura é um antegosto do Céu! Ser curado 
é receber uma amostra de vida eterna, a 
renovação do corpo, a cura da doença. 
É um vislumbre de ressurreição.
 — David Brandt Berg

C O N H E Ç A  O  G R A N D E  M É D I C O
Se o Grande Médico ainda não lhe foi 
apresentado, aquele que tem o poder 
para fazê-lo feliz e curar seu corpo e 
espírito, pode conhecê-lO agora por 
meio de uma oração como a seguinte 
e convidar Jesus para entrar no seu 
coração e vida:

Querido Jesus, recebo Suas dádivas 
de amor, perdão e salvação agora. Por 
favor, entre no meu coração e me ajude a 
vivenciar Seu poder operador de milagres. 
Amém.

1.	 Isaías 53:5

O Título de 
Propriedade
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Certo dia, Jesus estava 
a caminho da casa de 
um homem cuja filhinha 
estava gravemente 
enferma. Como de costume, 
uma multidão O seguia e cercava 
de tal forma que não podia se 
movimentar livremente. Em 
meio de toda a essa gente, havia 
uma mulher que sofria com uma 
hemorragia contínua fazia 12 anos, 
durante os quais consultara muitos 
médicos que não a puderam 
curar. Ela já tinha gastado todo o 
seu dinheiro com tratamentos e 
padecido muito por causa deles, 
mas ainda continuava sangrando.

Desesperada, pensou: Ah, se eu ao 
menos conseguisse tocá-Lo, sei que seria 
curada! Então, vendo Jesus a uma certa 
distância, ansiosamente começou a 
abrir caminho em Sua direção. Não 
era fácil atravessar aquela multidão, 
que a empurrava e espremia, mas um 
pensamento a impelia: tocá-lO, ainda 
que apenas a Sua roupa!

Finalmente chegou bem perto 
de Jesus e, estendendo a mão, mal 
conseguiu encostar na borda da 
sua veste com as pontas dos dedos. 
Imediatamente a hemorragia parou 
completamente! Uma sensação 
calorosa e maravilhosa de saúde 
e bem-estar percorreu-lhe todo o 
corpo e, depois de todos aqueles 
anos de dor e sofrimento, final-
mente estava curada!

TOCANDO JESUS
Uma releitura de Lucas 8:43–48

Ao sentir que dEle tinha saído 
poder de cura, parou e, virando-
se para a multidão, perguntou: 
“Quem Me tocou?” Um de Seus 
discípulos respondeu: “Com esta 
multidão Te apertando de todos 
os lados queres saber quem é que 
Te tocou?” Jesus, então, sabendo 
quem O tocara, fitou a mulher 
maravilhada pela dádiva que 
recebera que, ainda trêmula por 
tudo que tinha acontecido, veio 
e prostrou-se aos Seus pés e Lhe 
contou sua história.

“A tua fé te curou” — garantiu-
lhe. “Vai em paz e fica curada da 
tua doença.” O que a havia curado 
não foi o tocar Sua roupa, mas a 
fé, a qual traduzira em ação, e o 
resultado tem repercutido por todos 
os séculos: “a tua fé te curou!”

Provavelmente havia centenas 
de pessoas naquela multidão, das 
quais várias precisavam de cura. 
O que diferenciou aquela mulher 
das demais foi acreditar de todo 
coração que Jesus a podia ajudar, 
mesmo quando tudo o mais 
havia fracassado e, por isso, agiu 
com base na sua fé. E no instante 
em que fez contato com Ele, foi 
maravilhosamente curada. “Se tão 
somente tocar Jesus, serei curada!”

“Ah, se eu 
ao menos 
conseguisse 
tocá-Lo, sei 
que seria 
curada!”

Trechos do Tesouros por A 
Família Internacional ■

Michael Roy
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Marie-Anne, 
plenamente 
recuperada com 
seu filho, Devin

Jamais imaginei que contrai-
ria uma doença que ameaçasse 
minha vida. Por isso, tive 
grande dificuldade de acei-
tar quando, há seis anos, 
os médicos me disseram que 
estava com a doença Crohn 
— uma enfermidade auto-
imune que ataca o aparelho 
digestivo, para a qual não há 
tratamento de medicamentos 
ou cirúrgico. À época, eu tinha 
24 anos e um filho com quatro.

Todos os remédios naturais que ten-
tei pouco fizeram no sentido de impedir 
a deterioração do meu estado. Eu sentia 
dores terríveis e fiquei acamada por 
quatro anos. Em um dado momento, 
havia perdido 40% do meu peso, o que 
quer dizer que, com apenas 35 quilos, 
corria o risco de morrer de desnutrição.

Essa doença me roubou a vida emocio-
nalmente também. Sentia-me fracassada, 
sem valor e um terrível fardo para minha 
família. Por que Deus teve de deixar isso 
acontecer comigo? Que utilidade Ele 
teria para uma pessoa frágil, inválida e 
emocionalmente instável, como eu havia 
me tornado?

Quando as dificuldades físicas e 
emocionais se tornaram praticamente 
insuportáveis, minha família e amigos, 
que sempre me apoiaram, me ajudaram 
a não desistir mental ou espiritualmente. 
Também me fizeram ver que ainda podia 
ajudar os outros pela oração. Por isso, parei 

TOCANDO JESUS uma longa estrada para a glória
 

  Marie-Anne Lavigne

de orar pela minha própria cura e, em vez 
disso, passei a pedir a Deus que me usasse 
apesar da minha condição. Foi o início 
da minha recuperação. Minha cura física 
não se deu da noite para o dia, mas passei a 
sentir paz e me dispus a aceitar o que quer 
que Deus tivesse para mim.

Vários meses mais tarde, surgiu uma 
nova opção de tratamento médico e 
quando consultei Deus para saber se 
deveria adotar essa alternativa, Ele me 
disse que usaria o tratamento para me 
colocar no caminho da recuperação. 
Aos poucos, meus intestinos começa-
ram a se recuperar e, ao longo do ano 
seguinte, readquiri aos poucos meu peso 
normal. O tratamento, juntamente com 
uma boa dieta e muita oração, fez com 
que a doença regredisse e me afastou 
da iminência da morte, pelo que sou 
muito grata!

Por conta do eterno amor de Jesus, 
de Seu desvelo e da ajuda de pessoas 
maravilhosas na minha vida, sobrevivi 
àqueles cinco anos difíceis e acredito 
que melhorei em todo o processo. E o 
melhor é que me aproximou de Jesus 
mais do que eu imaginava ser possível.

Agora, posso dizer como o apóstolo 
Paulo: “Para mim tenho por certo que 
as aflições deste tempo presente não 
são para comparar com a glória que em 
nós há de ser revelada.”1

Marie-Anne Lavigne é membro 
da Família Internacional no 
Canadá.■

1.	 Romanos 8:18
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Orar pelos outros é uma maneira poderosa de 
traduzir o amor em ação. Você não está somente 
pensando nas pessoas ou querendo ajudá-las, mas 
fazendo algo positivo por elas. A oração, como milhões 
de pessoas em todo o mundo podem atestar, muda as coisas. 
Move a mão e o coração de Deus para fazer o que Lhe pedimos. 
Nem sempre o resultado é imediato, mas, mais tempo menos 
tempo, esses pedidos serão atendidos da maneira como Deus 
achar melhor para todos os envolvidos.

A oração não apenas beneficia as pessoas por quem é feita, mas 
também aquela que a faz. Produz nesta um espírito de fé e uma ati-
tude positiva, porque, quando oramos, nos concentramos na bondade 
e no poder de Deus e esperamos que Ele nos atenda. Ao manifestar a 
fé pela oração, agradamos Deus e Ele passa a intervir na situação ou 
na vida da pessoa. Ele ama você, a pessoa por quem você está orando e 
quer realizar uma mudança positiva. Suas orações ativam Seu poder.

Comece por escrever uma lista de pessoas por quem você tem 
interesse, que precisam da ajuda de Deus. Alguém que esteja doente, 
tenha sofrido um acidente, que se encontra em uma dificuldade 
financeira, em uma situação perigosa ou tenha passado por alguma 
perda. Inclua tanto as pessoas que você conhece pessoalmente quanto 
aquelas sobre as quais você ouviu falar que precisam de ajuda.

Faça uma oração por uma pessoa de cada vez, clamando uma 
promessa adequada de Deus, encontrada na Bíblia (veja exemplos 
na página 6). Faça isso por dez ou quinze minutos, dedicando 
cerca de um minuto a cada pessoa.

Adicione pessoas à sua relação diariamente, conforme souber 
de suas necessidades. À medida que sua lista crescer, é provável 
que o tempo que você destinou à oração se torne insuficiente. 
Concentre-se nas situações mais sérias primeiro e, então, em tantas 
outras quanto possível. Ao chegar ao fim da lista, recomece do início.

Quando Deus atender a um dos seus pedidos, agradeça-Lhe 
por isso e, então, remova o respectivo item da sua lista. Se preferir, 
mantenha uma lista à parte de orações atendidas e, depois, dedique 
um momento para revisá-la no início do seu tempo de oração para 
aumentar sua fé de que Deus atenderá também aos outros pedidos.

Forme o hábito diário de orar pelos demais e, com toda certeza, 
além de contribuir para que a vida dos outros melhore, sua fé crescerá 
e sua vida espiritual se enriquecerá, conforme você ver Deus operar. ■

Ação pela Oração
Um Exercício Espiritual
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Algumas pessoas têm doenças crônicas das quais 
não são curadas logo depois da oração com esse 
fim. Sou uma delas, pois, Deus entendeu que eu 
não deveria sarar imediatamente.

Alguns medicamentos aliviam os sintomas piores do problema 
imunológico que tenho, mas não oferecem possibilidade de cura. 
Para mim, a ajuda e o consolo que Deus me concede nas minhas 
constantes aflições já são milagres em si. Ele tem me concedido 
uma vida produtiva e feliz, apesar de eu ser muito doente.

Às vezes, Ele intervém e elimina uma doença completamente, 
mas há outro tipo de cura, por meio do qual nos ajuda a amadure-
cer, a aprender lições profundas e a ter mais compaixão dos outros.

Sou muito grata pela maneira como Deus me deu uma vida 
muito feliz apesar da minha condição. Na verdade, diria que sou 
mais feliz do que era antes de adoecer.

Com certeza, sou abençoada com uma família e amigos que 
têm sido para mim uma ajuda maravilhosa. Minha doença, por 
sua vez, ajudou a trazer à tona na vida deles qualidades maravi-
lhosas de amor e abnegação.

E isso é outro milagre. Deus pode permitir que alguns de nós 
adquiramos doenças para melhorar a qualidade das nossas vidas e 
para evidenciar as virtudes dos outros. Nesses casos, os resultados 
podem ser muito melhores que a cura instantânea.

A doença me tornou mais compassiva. Passei a contemplar e 
refletir mais. Por causa dela, repensei meus motivos para fazer as 
coisas em vez de apenas me concentrar em “fazer” sem, muitas 
vezes, pensar por quê. Graças à minha doença, aprendi a valo-
rizar coisas que antes tinha por corriqueiras. Adquiri uma paz 
simples e uma fé maior. Minha vida passou a ser mais bonita.  ■

O poder de Jesus para curar

O filho do homem nobre, em 
estado terminal
João 4:46–54

O homem paralítico que foi 
baixado pelo telhado
Marcos 2:1–12

O homem que foi inválido  
por 38 anos
João 5:1–16

O homem com a mão mirrada
Lucas 6:6–11

O servo do centurião,  
à beira da morte
Lucas 7:1–10

A filha de Jairo ressuscitada  
dos mortos
Marcos 5:22–24, 35–43

Os dez leprosos
Lucas 17:11–19

O homem cego
João capítulo 9

Lázaro, que ressurgiu  
dos mortos
João 11:1–46

Ação pela Oração   outro tipo de 
Caryn Phillips

L E I T U R A  Q U E 
A L I M E N T A

U M A  O R A Ç Ã O  PA R A  T E M P O S  D E  D O E N Ç A
Jesus, quando estou doente, Você fica ao meu lado, me assiste em cada 
uma das minhas necessidades e sussurra para me tranquilizar, dizendo 
com ternura: “O milagre que você chama de saúde está ao virar da 
esquina. Você vai dar mais valor a ela depois de passar por isso.” Juntos 
vamos aguentar. Quando estou fatigado, Você seca a minha testa e me 
dá forças e coragem fabulosas. Juntos, vamos continuar.

cura
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Não quero que ache que apenas observo de longe e passivamente a 
doença que você está sofrendo. Nunca foi assim e não quero que pense 
que é assim agora.

Meu coração se parte quando vejo sua dor. Não Me refiro apenas à 
física, mas também às angústias mentais e espirituais, à desesperança e 
ao desespero que a acompanham. Por favor, creia que jamais deixo que 
algo aconteça a você, que é Meu filho e Me ama, senão por um bom 
motivo. Agarre-se a essa promessa.

Estou bem aqui. Sei que é dolorido e Me compadeço de você. Estou 
bem aqui ao seu lado. Não, não estou distante. Estou junto de você, 
acariciando onde dói, aliviando seu sofrimento como só Eu consigo, 
todo tempo ao seu lado.

Nas horas de dor, lhe trarei alívio. Na angústia, serei seu consolador. 
Nos momentos de dúvida, alimentarei sua fé. Na sua hora mais escura, 
serei a luz que o guiará. Nos seus momentos de tormento, seu abrigo 
seguro e, nas horas de solidão, tudo o que você precisar.

COM AMOR, JESUS 

Ajuda sempre presente 


