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Nuestro mundo moderno está cada vez más 
acelerado, y nos arrastra consigo. Las generaciones de antaño nunca 
sufrieron las angustias que soportamos hoy en día:

La inseguridad laboral y la competencia del mercado someten tanto 
al obrero como al ejecutivo a enormes presiones en aras de incrementos en 
la productividad. Cada vez son más las personas que se ven obligadas 
a hacer horas extras o a tener dos empleos para poder ganarse la vida 
y sustentar a su familia. Lo peor es que las presiones no acaban con la 
jornada de trabajo. Miles de personas pasan horas lidiando con 
el caos del tránsito o en atiborrados vehículos de transporte público. 
Si tienen hijos, llegan a casa para enfrentar pruebas y exigencias que 
sus padres ni habrían imaginado. Las futuras oportunidades laborales 
de un estudiante —y según le dicen, también su felicidad— dependen 
de su capacidad para asimilar cúmulos de información cada vez más 
grandes y de mantenerse al día con una tecnología que avanza a un ritmo 
desenfrenado. Las películas, la televisión, la música y la publicidad 
predisponen a la mayoría a acondicionar su personalidad a una imagen 
distinta de la propia. Así, se esmeran por ser más acaudalados, más 
soisticados, más exitosos, más poderosos, más famosos. Ante tales 
demandas, ¿quién hoy en día no sufre de estrés?

Para colmo, por si no nos bastara con nuestros propios problemas, 
nos vemos agobiados por los problemas ajenos. Muchas veces los amigos 
y compañeros de trabajo, personas apuradas por hacer las compras, 
vendedores cansados y conductores que viajan detrás de nosotros no 
reparan en hacernos partícipes de sus angustias. Quienes no transitan por 
la vía rápida viven temerosos de ser desplazados por los que van por la 
vida pisando el acelerador. Es el cuento de nunca acabar.

Pero en realidad no tiene por qué ser así. Existe un remedio sencillo 
y eicaz. No requiere terapias ni drogas ni ejercicios rigurosos. Tampoco 
entraña programas de rehabilitación ni artilugios. Hará que te sientas 
mejor y te reportará una serie de beneicios para la salud. Como 
complemento, lograrás hacer más y dormirás más plácidamente, estarás 
más contento y le sacarás más provecho a la vida. No te llevará más que 
unos minutos al día. En el presente número te lo explicamos.

Gabriel Sarmiento 
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Unaostraabriósuconcha
deparenparenellecho
marino.Susbranquiasreco-
gíanpartículasdealimento
delaguaquepasaba.

Depronto,unenormepez
levantódeuncoletazouna
nubedearena.¡Arena!¡Qué
pocagracialehacíalaarena
aaquelmolusco!Tanáspero
elementoleamargabalavida.
¡Quémallopasabacadavez
queentrabaunpocodearena
ensuinterior!

Conscientedelaincomo-
didadqueleacarrearía,la
ostraseapresuróacerrarla
concha;peroyaeratarde.
Unmolestogranitodearena
logróalojarseentresucuerpo
ylaconcha.

¡Quéfastidiosoerapara
ellaaquelgranitodearena!
Casialinstante,sinembargo,
ciertasglándulasconlasque
Diosladotóseactivaron
ycomenzaronaenvolverel
incómodogranitodearena
enunasustanciasuaveeiri-
discente.Añotrasaño,la
ostraañadiómáscapasde
aquellasustanciaalgranito

Laclaveparatener
serenidad,paz,
sosiego,paciencia,
feyamoresreposar
enelSeñor,
calmarsedelantede
Ély,antesquenada,
alabarloybuscarSu
rostro.Sólo
entoncessepuede
impartiralosdemás
esemismoespírituo
actitud.

D.B.B.

Lapaznoesla
ausenciade
conlicto,sinola
presenciadivinaen
mediodecualquier
conlicto.

SibienelSeñordijo:
«Miyugoesfácil,y
ligeraMicarga»,eso
estásujetoauna
condición:«Venida
Mí».

D.B.B.

dearena,hastaqueterminó
produciendounahermosa
perlareluciente,degranvalor.

e
Nuestrasvicisitudesson

enciertaformacomoesegra-
nitodearena.Losconlictosy
contrariedadesnosirritan.No
nosexplicamosporquélos
tenemosyporquénosprodu-
centantamolestiaydisgusto.
Sinembargo,sidamoslugar
alamanodeDiosennuestra
vida,Sugraciacomienzaa
obrarmilagrosconnuestros
problemasylaquezas.Nos
volvemosmáshumildes,
oramosconmayorfervor,
estrechamosnuestrarelación
conelSeñor,obramoscon
másaciertoyaprendemosa
hacerfrentealascontrarieda-
desconmayoreicacia.Dios
escribederechoconrenglo-
nestorcidos,ynotardaen
transformarlostoscosgranos
dearenaquenostraelavida
envaliosasperlasdeentereza,
quelleganaserfuentede
esperanzaycontribuyena
levantarelánimodemuchas
otraspersonas.
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Cuando tenemos mucho 
que hacer en muy poco 
tiempo, es fácil sentirnos ago-
biados. Nos parece que no 
estamos rindiendo lo sui-
ciente o que nuestros progre-
sos son muy lentos, así que 
nos exigimos más. Lo cierto es 
que cuando nos dejamos apre-
miar de esa manera, merman 
aún más nuestra eicacia y 
productividad.

El estrés entorpece nuestro 
progreso de múltiples mane-
ras. Produce una mayor 
tensión sobre el sistema ner-
vioso, lo cual disminuye nues-
tra agilidad mental. Nos tienta 
a forzar la marcha, lo que nos 
hace propensos a actuar con 
menos prudencia y oración 
y, por tanto, a cometer más 
errores. Nos resta inspiración. 
Nos pone de mal humor y nos 
impide relacionarnos armo-
niosamente con los demás. En 
general contribuye a amargar-
nos la vida. Dejarnos abrumar 
por la presión resulta contra-
producente desde todo punto 
de vista.

¿Estrés o conianza?
Uno de los hábitos de 
trabajo más importantes 
que podemos cultivar 

es el de protegernos 
contra el agobio, apren-

diendo primero a detectar 
el momento en que éste 

¿Abrumado?

remedios eicaces

 para reducir el estrés

maría david

empieza a afectarnos y 
tomando luego medidas para 
contrarrestarlo. La mejor 
forma de hacerlo es pedir 
ayuda al Señor. 

Antes que nada, debemos 
pedirle que nos ayude a 
advertir las primeras señales. 
En segundo término, tenemos 
que aprender a encomendarle 
nuestras cargas y preocupacio-
nes y coniar en que Él obrará 
a través de nosotros, a Su 
manera y en Su momento.

Es posible estar muy ata-
reado y tener mucho que 
hacer sin sentirse abrumado. 
La clave está en echar nuestras 
cargas sobre Él. «Echando 
toda vuestra ansiedad sobre 
Él, porque Él tiene cuidado de 
vosotros» (1 Pedro 5:7). 

Pero ¿cómo se logra eso? 
La Biblia dice: «Que nada 
os angustie; al contrario, en 
cualquier situación presentad 
vuestros deseos a Dios 
orando, suplicando y dando 
gracias. Y la paz de Dios, 
que supera cualquier razo-
namiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensa-
mientos por medio de Cristo 
Jesús.» (Filipenses 4:6–7, 
Biblia Didáctica.)

Lo primero es lo primero
Las presiones son un ene-

migo inexorable, particular-
mente para un cristiano, pues 
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cuando estamos agobiados por el trabajo, lo primero 
que solemos postergar es justamente lo que más falta 
nos hace: el tiempo de comunión con el Señor.

Así seas la persona más organizada del mundo, 
si descuidas el tiempo que debes dedicar al Señor, 
tu espíritu se verá perjudicado. Tu felicidad y 
satisfacción, tu buen trato con los demás, tu pro-
ductividad y todas las cosas que tienen verdadera 
importancia en la vida dependen de que cultives 
una relación estrecha con Jesús, de que te alimentes 
espiritualmente con Su Palabra, de que permitas que 
Su Espíritu te renueve y refresque y de que te tomes 
tiempo para amar a Jesús y ser amado por Él.

La perfecta paz del Señor proviene de pasar 
tiempo con Él. Para ello hay que tener fe en que 
cualquier tarea acuciante que se te presente está en 
Sus manos, pues Él está al timón. Para coniar en 
Jesús, es importante comprender y abrazar la inefable 
verdad de que Él nos ama tanto que quiere asistirnos 
en todo aspecto de nuestra vida.

Él se interesa por ti y desea tu felicidad. Quiere 
que lo incluyas en todos tus quehaceres. Desea ali-
viarte la carga, y lo hará en la medida en que le des 
lugar. Te aligerará increíblemente los pesos que llevas 
a cuestas si se lo pides.

Total que cuando te sientas agobiado por las ten-
siones, lo más inteligente que puedes hacer es dete-
nerte y pedir ayuda al Señor. Él quiere que le lleves 
tus problemas; cuando lo hagas te calmará los ner-
vios, te dará serenidad y te indicará qué hacer.

La mejor forma de disipar las tensiones que nos 
embargan es tomarnos tiempo para orar y encomen-
darle nuestro trabajo al Señor. Metafóricamente es 
como abrir la válvula de escape de nuestro espíritu. Si 
no nos tomamos tiempo con Él, la presión se acumula.

¡Jesús tiene todas las soluciones!
Desde luego que también es importante pedir a 

Jesús que nos ayude a organizar nuestro trabajo. 
En los momentos que pasamos con Él nos puede 
inspirar ideas que nos allanarán el camino y nos 
simpliicarán las cosas de tal modo que ni siquiera 
nos veamos sometidos a presiones. 

Te sorprenderá ver lo explícito que puede ser 
el Señor en Sus instrucciones para organizarte la 
jornada e indicarte de qué forma encarar tu trabajo. 
Te señalará el orden de importancia de las distintas 
tareas. Te dará ideas para hacer las cosas de forma 
más eiciente. Al recordarte detalles que se te hayan 
olvidado o que hayas pasado por alto —o que incluso 
no tengas forma de saber—, te ayudará a esquivar 
muchas de las complicaciones que te hacen perder 
tiempo y te generan tensión. Además, hará relejar Su 
amor a través de ti, sea cual sea la tarea que tengas 

entre manos. No hay nada que se le acerque ni 
remotamente cuando se trata de aliviar la carga 
y alegrarles la vida a quienes nos rodean.

Jesús dijo: «Venid a Mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y Yo os haré descansar. 
Aprended de Mí, que soy manso y humilde 
de corazón, y hallaréis descanso para vuestras 
almas. Porque Mi yugo es fácil, y ligera Mi 
carga.» (Mateo 11:28–30.) La Biblia también 
promete: «Tú [Dios] guardarás en completa 
paz a aquel cuyo pensamiento en Ti persevera, 
porque en Ti ha coniado» (Isaías 26:3). Si 
aprendes a dejar que Jesús tome control de 
tu vida y tu trabajo, y en consecuencia, que 
lleve una parte mayor de la carga, descubrirás 
que todo se desenvuelve con menos trabas, con 
más agilidad y eiciencia. ¡Podría transformar 
tu vida!§

Me levanté temprano un día
y aprisa inicié mi jornada.
¡Había tanto, tanto que hacer 
que un momento para orar no encontraba!

Los problemas se iban acumulando.
Dije: «Ay, ¿por qué no me ayuda Dios?
Cada vez está todo más complicado.»
«¡Es que no me lo pediste!», me respondió.

Ante Él quise presentarme,
mas la puerta no se me abría.
Con paciencia y ternura Él me dijo: 
«¿Por qué no llamaste, hija Mía?»

Ansiaba alegría y cosas bellas; 
mas el día seguía nublado y triste.
¿Por qué no veía yo nada claro?
Él me dijo: «¡A Mí no acudiste!»

Hoy me levanté temprano
y me detuve antes de iniciar mi jornada.
¡Tenía tanto, tanto que hacer 
que sin orar no quise emprender nada!

ANÓNIMO

h a c e r  t i e m p o     

p a r a  .o r a r
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Cierta vez en que Martín Lutero 

y Philipp Melanchthon, su colabo-

rador, sabían que les esperaba  

una jornada particularmente ata-

reada, este último propuso que 

redujeran a la mitad el tiempo que 

pasaban orando al comienzo 

del día. Lutero rehusó vehe-

mentemente. Insistió en que, 

teniendo tanto trabajo, en vez de 

pasar dos horas orando —como 

acostumbraban hacer—, aque-

lla mañana debían permanecer 

cuatro horas en oración. Así lo 

hicieron, y aquel día resultó ser 

mucho más provechoso de lo que 

cualquiera de los dos había imagi-

nado.

¡VUELAHACIAMÍ!

Mensaje 

de Jesús 

para ti 
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¡VUELAHACIAMÍ!¿A
vecestesientes
agobiadoysobre-
cargado?Yoséque
sí.Esossonlos

momentosenquedebesvolar
haciaMí.Remóntateenlas
alasdelaoración,yYotesos-
tendré.

Tushombrosnoestán
hechosparasoportaresas
cargas;soyYoquiendebe
llevarlas.Movidoporamor
ycompasiónloconcebíasí
paraqueacudierasaMí,para
quereposaraslacabezaen
Mipecho,paraquetuvieras
necesidaddeMí,paraque
percibierasMiamor.Teamo;
portanto,siechastodastus
cargassobreMí,Yotesosten-
dré.

Séhombreprudenteque
aprendedelejemplodeotros.
TomaejemplodeMisiervo
MartínLutero,elcual,
cuandosehallabaanteuna
labordemasiadograndey
difícil,seretirabaypasabael
dobledetiempoorandoyen
gratacomuniónconmigo.

¿Tepreguntascómovasa
poderatenderatusmuchos
asuntospendientes?Haz
comoLutero.Cuandosereti-
rabaasuaposentoaorar,
descargabatodassuscargas
sobreMí.Eseeselsecreto
delsosiego:echartodatu
ansiedadsobreMí,sabiendo
quetengocuidadodeti,que
siempreheresueltocadapro-
blema,cadadetalle,yque
siempreloharé.

Consideraelejemploque
diYo.Cuandomeencontraba
antelasmuchedumbres,
sabíaquenopodíaresolver
susproblemas.¿Cómopodía
multiplicarcincopanecillos
ydospescadosparadarde

comera5.000personas?
(Mat.14:15-21.)¡Eraunatarea
imposible!Sinembargo,no
mepreocupé.Loúnicoque
podíahacereraaceptarloy
decir:«Escierto,Padre,Yono
puedohacerlo.Yono,peroTú
sí.»(Juan5:19.)¡YMiPadrelo
hizo!HizoloqueYo,porMí
mismo,nopodíahacer.

Paradardecomeraesas
5.000personasnoorganicé
lotillasdepescanienvié
antesaMisdiscípulosaechar
lasredes.Melimitéaalzar
lavistaalCieloyecharla
cargasobreMiPadre.Élobró
elmilagroquediodecomer
a5.000esedía;masprimero
tuvequeconiarplenamente.
Tuvequeadoptarunapostura
defeparaqueMiPadreobrara
elmilagro.Despuésvinola
organizaciónydistribución
delalimento;peroantestuve
queconiarserenamente.

Losasuntos,lospro-
blemasylascargaseran
muchos,yacucianteslas
necesidadesdelagentequese
agolpabaaMialrededor.No
pocosexclamaban:«¡Imposi-
ble!»Muchosdelosqueme
seguíaneranasaltadospor
lasdudasyeldesaliento.
Aveceslosobstáculospare-
cíaninsalvables...¡yescierto
queloeran!Sinembargo,
asíaprendíaconiarenMi
Padre,aapoyarmedeverdad
enÉlyaecharMiansiedad
sobreÉl.

Nopermitiréquetus
hombrostenganquesoportar
unpesoquenoseascapazde
llevarconMiayuda.Aldes-
cargartusinquietudessobre
MíobtendrásMifortaleza.
Éstaseperfeccionaráenton-
cesenti(2Corintios12:9).§

Untemperamentoapacible
evidenciafortalezade
espíritu.
Eclesiastés7:8
Isaías30:15
Lucas21:19
1Pedro3:4

Aladoptarunaactitud
tranquilaanteelSeñor,
demostramosquetenemos
laseguridaddequeobrará
afavornuestro;esuna
señaldefeyconianza.
Éxodo14:13a
Isaías26:3
Isaías40:31
Filipenses4:6–7
Hebreos4:9–11

Preocuparseytratarde
resolverlosasuntosconlas
energíasdelacarneesinútil
ynonospermitehacerlas
cosascomoDiosquiere.
Salmo37:7–9
Lucas10:38–42
Lucas12:25–26

Lacertidumbredeque
estamosesforzándonosal
máximoporagradaral
SeñoryhacerSuvoluntad
nosdatranquilidadde
espírituypazinterior.
Salmo119:165
Proverbios1:33
Isaías32:17
Mateo11:28–30
Romanos5:1

Tranquilidadde
espíritu

le
ct

u
ra

s
su

cu
le

n
ta

s



8  onéctate n°13

(Descripcióndeunavisión:)

V
eoungrupodepersonas
enungransalón
cubiertoporunacúpula.
Todosmiranhaciaarriba
comosiesperaranalgo.

Hayotraspersonasqueandanata-
readasenlasnaveslaterales[sir-
viendoaDios],perolosquese
encuentranbajolabóvedacentral
estánquietos,mirandohaciaarriba.
Selosvebañadosporunhermoso
relejodoradoqueprovienedeloalto,
yaspiranprofundamenteelaireceles-
tialquedesciendesobreellos.Nos
encontramoseneltemplodelSeñor.

(Oración:)Señor,¡cuántoanhela-
moscadabocanadadeTuaireceles-
tial,quenosrefresca,nosdespeja,
nosinspiraynoscomunicavisiones
quenosembargandeemociónynos
vuelvenlocosporTi,Jesús!

Lagentequeandaajetreadaaten-
diendosustareasseagota,ytieneque
acercarsealacúpulapararenovarsey
reabastecerse.

(Oración:)Ayúdanos,Señor,aser
así.Recuérdanosquenopodemos
seguiradelantesinlavisióncelestial
queTunosdas,sinunalientode
airepurodelosCielos,sinescuchar
eldulcesonidodeTumúsica.Sim-
plementenosresultaimposiblepro-
seguirsinescucharTuvozysinla
inspiraciónquerecibimosalmirar
haciaarriba.

Sipasáramosmástiempocon
elSeñor,mirandoatravésdeesa

cúpulaestrellada,respirandoeseaire
celestialyescuchandoesahermosa
música,nonospreocuparíamosninos
inquietaríamostanto.Hallaríamos
pazyreposoennuestraalma.Nos
regeneraríatotalmenteynosdaría
renovadosobjetivos,inspiración,fuer-
zas,reposo,pazyalegría.

¿Hasestadoallí?
¿Tehastomadotiempopara

entrareneltemplodelEspírituy
guardarsilenciodelantedeDios?
¿Hasacudidoallíparatomaruna
bocanadadeairepurodelCielo?Si
no,¡tehasperdidoalgoimportante!
Terminarásagotado,agobiado,alte-
rado,llenodedudas,desanimado,
preocupado,inquieto.Perderásla
conexiónconelSeñorytequedarás
sinfuerzas.Notendráslasabiduría,
nielamor,nilapacienciaquenece-
sitas.Todoporquenoentrasteenel
temploparaqueSuEspíritutereno-
vara.¿Estásmuyatareado?¿Andas

DavidBrandtBerg

entra en el templo

Puededespejartelasideasconunsolo
acordededulcemúsicacelestial.
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condemasiadasprisas?¿Estutrabajo
tanimportantequenopuedesdete-
nerteunosminutospararecibir
inspiracióndeloalto,renovarteespi-
ritualmente,descansarfísicamentey
llenartedelamordelSeñor?Nunca
llegarásaningunapartesinote
detienesunratodebajodelacúpula.
Sinoentrasallíytebañasunpoco
conSuluz,norelejarásmuchasobre
losdemás.

Hazdetucorazónuntemplo
Loúnicoquetienesquehaceres

buscarunmomentoasolasconel
Señor,echarunvistazohaciaarriba,
atodasSushermosasvistas,respirar
Suaire,escucharSumúsicayversus
visionescelestiales.

Notieneporquéseraunahora
ija;puedeshacerloencualquierins-
tante.Puedesmiraratravésdela
cúpulaencualquiermomentodeldía,
dondequieraqueestésycualquiera
quesealaactividadqueestésrea-
lizando.Tómateunosminutoscon
elSeñor.Encualquiermomento,en
cualquierlugar,puedesabandonar
rápidamentelasnaveslateralesy
entrareneltemploenespíritu(Juan
4:24).¡Miraytesentirásrevivir!¡Mira
haciaarriba!Hazdetucorazónun
templo.VerásloqueDiospuedehacer
enlahermosadimensióndelEspíritu.

Esosí,cuestamuchoabstraerse
detodocuandoseviveasediadopor

lasdemásvocesyelmundanalruido.
Puedequeesascosasseannecesa-
rias,peroesprecisoquevuelvasuna
yotravezenespíritualarotonda
pararecargarte.Nolograrássalir
adelanteprescindiendodelSeñor.No
llegarásaningunapartesinSupoder.
Esposiblequeavancesunpoco,
peroamenosquevuelvasyteconec-
tesotravezalacorriente,teirás
quedandopaulatinamentesinener-
gíahastaagotarteporcompletoyno
poderavanzarmás.

Enlasnaveslateraleseltrabajo
puedellegaraserdurísimo.Jamás
tendráslasfuerzasnilamotivación
nilainspiraciónquenecesitaspara
llevaracabolatareasinovuelves
unayotravezalacúpula.

Élpuederesolvertodostuspro-
blemassitansololedirigesuna
mirada.Escapazderenovartodotu
espíritusitansoloaspirasunaboca-
nada.Puededespejartelasideascon
unsoloacordededulcemúsicaceles-
tial.Escapazdedisipartodostus
temoresyenjugartodastuslágrimas
conunsolomomentodequietuden
esaperfectapazquenosdacuando
nuestropensamientoperseveraenÉl,
solamenteenÉl,porqueconiamos
enÉl(Isaías26:3).

BastacondirigirleaJesúsuna
brevemiradaparaquetodocobre
sentido,yparaqueÉlteayudea
hacerlotodo.¡Entrahoyeneltemplo!§

Oración para hoy
Jesús,teagradezcomuchísimoquepuedapresentarteyencomendartemis

inquietudesenoración,paraqueseasTúquienllevemiscargas.Conellote
demuestroqueteamo,quetenecesitoyqueconfíoenTi.Así,Túpuedes
ayudarmealograrmuchomásquesiintentarahacerlotodoconmispropias
fuerzas.Graciasporhacertecargodemispreocupacionesyabordarlasunapor
unaantesqueseconviertanenproblemasmayores.¡Muchasgracias,Jesús,
pordarmeTussencillassoluciones!
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Crónicadeunacomunidad
misioneraenIndonesia

UN REGUERO DE 
DESTRUCCION

YAKARTA,13DEMAYODE1998
Atrapados en el núcleo mismo de 

un estallido social cuyo detonante 
fueron los disturbios estudiantiles 
en contra del Gobierno, no nos 
quedaba otra esperanza que apo-
yarnos en el Señor. Las fuerzas 
que nos dio en ese momento 
bastaron para sacarnos adelante. 
Lo que pudo haber terminado 

en una tragedia o en un profundo 
trauma llegó a ser un contundente testimo-

nio del poder de Dios.
Hacía días que no salíamos de nuestro aparta-

mento salvo en caso de necesidad extrema. Alguien 
susurró en voz baja, para no asustar a los niños: 

—¿Escuchaste las últimas noticias? ¡Las turbas 
han provocado disturbios por toda la ciudad!

Cautelosamente, Lydia echó un vistazo por la 
ventana, ocultándose tras la cortina. 

—Por aquí está todo tranquilo —dijo—. Casi 
demasiado.

—De momento estamos a salvo en este edii-
cio —dijo John abrazándola—. Hemos orado por 

la situación. Tenemos, pues, la certeza de que estamos en 
manos del Señor. 

Habíamos orado sobre la posibilidad de abandonar la 
ciudad, pero teníamos una fuerte corazonada de que el 
Señor quería que nos quedáramos allí.

—Parece un buen momento para salir a hablar con 
alguno de nuestros vecinos —comentó John. 

Lydia volvió a mirar por la ventana. Esta vez se 
ijó en los hombres que montaban guardia en el 
portón de entrada de nuestro complejo habitacional. Su 
demostración de fuerza quizá sirviera para desalentar a 
unos cuantos saqueadores, pero ¿qué podían hacer si se 
veían atacados por una turba enardecida?

Luego de pedir al Señor que los protegiera, John y 
Lydia bajaron por las escaleras que conducían a la 
salida del ediicio. Pasaron presurosamente frente a las 



onéctate n°13  11

tiendas vacías de la planta baja 
y se dirigieron hacia el portón 
principal del complejo, donde un 
pequeño grupo de vecinos se 
hallaba reunido conversando con 
los guardias. Al acercarse a ellos, 
de golpe el barrio se vio sacu-
dido por un fuerte estallido. Casi 
al mismo tiempo, dos jóvenes 
asustados doblaron la esquina 
corriendo frenéticamente.

—¡Rápido! —gritó uno de 
ellos—. ¡Desaparezcan! ¡Viene 
una turba!

Detrás de ellos venían más 
personas —unas a pie, otras en 
moto o en automóvil— que pro-
curaban escapar a toda veloci-
dad de los manifestantes.

El primero de los muchachos 
se detuvo. Mientras recuperaba 
el aliento, con las manos apoya-
das en las rodillas, balbuceó: 

—Están rompiendo vidrieras 
e incendiando ediicios… ¡edii-
cios como éste! ¡Están a la vuelta 
de la esquina! ¡Echen a correr! 
¡Saquen a sus familias de aquí!

El miedo se veía relejado 
en su mirada cuando echó a 
correr nuevamente. Los vecinos 
se llenaron de pánico y también 

Laturbahabíadejadoun
reguerodedestrucción
portodalaciudad,una
esteladedesechos
humeantes,hierros
retorcidosyvidriosrotos.

desaparecieron.
John y Lydia oraron para 

conservar la calma. Sin decirse 
palabra, se dieron la vuelta, 
corrieron hacia el ediicio y 
subieron rápidamente las escale-
ras. Joanna los había visto venir 
y les abrió la puerta.

Era evidente que algo terrible 
sucedía en la calle. Lo único que 
podíamos hacer era orar afano-
samente para que el Señor nos 
guardara de todo mal.

Dos de nosotros mantuvimos 
a los niños ocupados leyendo 
mientras los demás, en otro 
cuarto, rezaban con más fervor 
que nunca. Pasó el tiempo. No 
parábamos de orar. Cuando los 
gritos y alaridos de la calle se 
volvieron más sonoros, nos tapa-
mos los oídos e invocamos la 
protección divina una y otra vez. 

El Salmo 91 nos reconfortó 
muchísimo: «Caerán a tu lado 
mil, y diez mil a tu diestra; mas a 
Ti no llegará» (Salmo 91:7). ¡Pare-
cía escrito para nosotros! Reza-
mos hasta que la paz de Dios nos 
cubrió como un manto.

Al cabo de lo que nos pareció 
una eternidad, alguien se acercó 

«¡Estánala
vueltadela

esquina!¡Echena
correr!¡Saquena

susfamiliasde
aquí!»

a la ventana. Reinaban la quie-
tud y el silencio. No se veía a 
nadie. ¡Estábamos a salvo!

Philip y Esther subieron a la 
azotea para ver mejor lo que 
ocurría. Allí se hizo patente 
la forma increíble en que nos 
habíamos salvado. La turba 
había dejado un reguero de 
destrucción por la calle que 
conducía a nuestro vecindario, 
una estela de desechos humean-
tes, hierros retorcidos y vidrios 
rotos. Los manifestantes se 
habían acercado por nuestra 
calle. Pero metros antes de llegar 
a nuestro ediicio giraron hacia 
un supermercado cercano.

Pasado un buen rato todavía 
se oían los gritos de la muche-
dumbre que saqueaba el super-
mercado y se llevaba todo lo 
que podía acarrear. Más tarde, 
la noche se iluminó con llamas 
de 60 metros de altura prove-
nientes de dos grandes almace-
nes saqueados e incendiados no 
lejos de allí. 

En medio de toda aquella 
destrucción y terror, estuvimos a 
salvo en manos de nuestro amo-
roso Salvador.§
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P
Misamigosyyotenemoselmalhábitodechismorrear.Avecesmesientomal,
puesparaserfranco,granpartedeloquedecimosesentonosarcásticoypoco
considerado.Peronopuedoresistirlatentacióndeestarenteradodetodo.¿Tienen
algúnconsejoparasuperaresto?

tu
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ElreySalomóndijo:«Lamuerteyla
vidaestánenpoderdelalengua»(Pro-
verbios18:21).¡Vayaairmación!Nuestras
palabrastienenunefectoreal.Soncapaces
debendeciromaldecir,delevantarla
moraloabatirla.Puedensalvarocondenar.

Esoquesueledecirlagentedeque
«tuspalabrasmeresbalan»enmuchos
casosnoescierto.Tomemosporejemplo
latristehistoriaverídicadeunachicalla-
madaMaryEllen.Maryquedótandolida
porloschismesmaliciososquedifundió
sobreellaotrachicade18añosllamada
JessePepperquesesumióenunapro-
fundadepresiónyacabóporquitarse
lavida.Jessefuedeclaradaculpablede
homicidiosinpremeditación.Lollamaron
homicidioporcalumnias,puestoqueMary
sesuicidóaraízdeloschismesdifundidos
sobresupersona.

Puedequeeseseaunejemplountanto
extremo,peroconvienequerelexionemos
unpocoynospreguntemossiesenreali-
dadtanexagerado.¿Nohascaídoalguna
vezenunprofundoabatimiento,hastael
puntodequetehanentradoganasde
morir,acausadelaspalabrasmaliciosasy
desalmadasdealguien?Otalveztúhayas
heridoasíaalgunapersona.

Seamossinceros.Todoshemossido
culpablesalgunavezdeofenderaalguien
connuestraspalabras.Esposiblequeen
algunoscasosnohayasidoadredeoque
lashayamosdichoenbroma,perolocierto
esquesondesconsideradasyduelenigual.

Quizásunapersonanecesitaunas
palabrasdealientoyencambioun
comentariomordazdenuestrapartele
produceunaheridaprofundaquedeja
unahorrendacicatriz.Elsiguientepoema
abordaelasuntodeformaconmovedora:

Avecesnotomamásqueunaspala-
brasdichasirrelexivamenteparaechara
perderlascosas.¿Cómopodemos,pues,
evitaresaspalabrasdesconsideradasycor-
tantesqueamenudobrotanrepentina-
mentedenuestroslabios?¿Quépodemos
hacerparadomarnuestralengua?

Laverdadesquepormuchoquelo
intentemosnopodremosdominarla.La
Bibliadice:«Todanaturalezadebestias,
ydeaves,ydeserpientes,ydeseresdel
mar,sedomayhasidodomadaporla
naturalezahumana;peroningúnhombre
puededomarlalengua»(Santiago3:6–7).
¡ÚnicamenteDiospuedehacerlo!«Paralos
hombresestoesimposible;masparaDios
todoesposible»(Mateo19:26).Laúnica
formadedomarlalenguaespediraDios
quetransformenuestrocorazón,pues«de
laabundanciadelcorazónhablalaboca»
(Mateo12:34,NVI).Sinuestrocorazón
rebosadeamordeDios,laspalabrasque
salgandenuestrabocaestaránllenasde
amorydecompasión.

Hayunasolaformadereformarla
lenguaindómita.Esprecisotransformar
elespírituquelacontrola.Jamáspodre-
moscontrolarlapornosotrosmismos.
Jesúseslaúnicafuentedeamor,bondad,
compasiónybenevolencia,yentantoque
dejemosqueÉlgobiernenuestravida,
gobernarátambiénnuestralengua.Su
Espíritudentrodenosotrosnosinspirará.
¡Inclusohablaráatravésdenosotrosher-
mosaspalabrascargadasdeamor,deluzy
devida!§

Sisupieraqueunapalabramía,
palabracruelyfalsa,
fueraadejarunaseñal
enunrostroamigoycordial...
creoquenoladiría.
¿Ytú?

Sisupieraqueunapalabramordaz
fueraapersistirlargotiempo
causandounaprofundaherida
aunapersonaquerida...
creoquenoladiría.
¿Ytú?    Anónimo
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Los

CL AVOS
enelposte

Cuandoeraniñotenía
muchogenioyconfre-
cuenciahacíacomentarios
desagradablesycosasmuy
desconsideradas.

Undía,despuésquedis-
cutíconuncompañerode
juegosylohicellorar,mi
padremedijoqueporcada
cosamalaohirienteque
hiciera,élpondríaunclavo
enelpostedelportón.Y
cadavezquefueraamable
ohicieraunabuenaobra,
sacaríauno.

Pasaronlosmeses.Cada
vezqueentrabaporlaverja
recordabalasrazonesporlas
quemipadrehabíapuesto
allílosclavos,loscuales
seincrementabandíaadía.
Hastaquedecidíimponerme
lametadeacabarconellos.

¡Porinllegóelansiado
díaenquetansóloquedaba
unclavo!Unavezquemi
padrelohuboarrancado,
exclaméorgulloso:«Papá,ya
nohayninguno».

Mipadre,alzandolavista,
mirópensativoelposteyme
dijoconvozpausada:«Sí,
losclavosyanoestán,pero
quedanlasmarcas».

Anónimo
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Durantelasegunda
mitaddelrégimendel
Anticristo,lostres

añosymedioconocidoscomo
laGranTribulación,quienes
senieguenarendirleculto
oaaceptarsumarcaosu
númeronopodráncomprar
nivender.Losqueadoramos
aDiosseremosperseguidos.
Sinembargo,nuestrafeenÉl
nossalvará.Alinaldedicho
período,Jesúsregresarápara
rescatarnos,acabarconel
régimenpolítico,económicoy
religiosoinstauradoentodo
elmundoporelAnticristoy
establecerelReinodeDiosen
laTierra.

Latecnologíanecesaria
parainstituirlamarcade
laBestia—queaunquefue
predichaenlaBibliahace
dosmilenios,eraimpensable
hastahacepocosaños—se
estádesarrollandovertigi-
nosamente.Consideremoslo
siguiente:

Control mediante microchips
Enunaépocaenqueabun-

danlasteoríassobreconspira-
cionesdetodotipo,quizáno
hayaquienhablemásabierta-
mentedeltemaqueDavidIcke,

excomentaristadeportivoy
portavozdelPartidoVerdedel
ReinoUnido.Haescritodiez
librosenlosqueformulala
mismapremisa:laexistencia
deunpuñadodepersonas,
organizacionesysociedades
secretasqueimponensu
dominiosobreelmundo,y
sobrenosotros.SegúnIcke,
dichaélitecrealasnoticiasy
lasdifunde.Manipulaaconte-
cimientosyestablecetenden-
cias—guerras,revoluciones,
atentadosterroristas,
asesinatos,estallidossocialesy
políticos,elnarcotráicointer-
nacional—,yluegocondiciona
nuestrapercepcióndetodo
elloatravésdelosmedios
decomunicación,controlados
porsusmismosagentes.Son
losmaestrosdellavadode
cerebrocolectivoeindividual,
ytienenporobjetivosubyugar-
nos.

Enunaentrevistaconel
periódicosudafricanoInde-
pendent(19deenerode1998),
Ickedeclaró:«Enestemismo
momentoelgobiernosecreto
delmundomanipulalamente
humanaparaqueaceptela
tiraníaglobalcentralizada.
Estatiraníatomaelnombre

«Hacía que a 

todos, pequeños y 

grandes, ricos y 

pobres, libres y 

esclavos, se les 

pusiese una 

marca en la mano 

derecha, o en la 

frente; y que 

ninguno pudiese 

comprar ni 

vender, sino el 

que tuviese la 

marca o el 

nombre de la 

bestia, o el 

número de su 

nombre» 

(Apocalipsis 

13:16–17).

Más cerca
de la marca

Keith Phillips

deNuevoOrdenInternacio-
nal,yamenosquenosdes-
pabilemos,tomarálaforma
maniiestadeungobierno,
unbanco,unaunidadmone-
tariayunejércitomundiales,
améndeunapoblaciónligada
aunacomputadoraglobal
pormediodemicrocircuitos
implantados.

»¡Másvalequedesperte-
mos,porquetodoestoyase
estágestando!Laimplanta-
cióndechipsenanimales
domésticosesyaunareali-
dad.Laaplicacióndeestatec-
nologíaasereshumanosse
encuentraenetapadeestudio.
Entreotrasposibilidades,se
debateladeimplantarchips
enniñosenedadpreescolar
paradiicultarlossecuestros
yposibilitarsurastreo.Otra
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posibleaplicaciónseríaen
presidiariosquegozande
libertadcondicionalyenreos
queparticipanenprogramas
dearrestodomiciliario.»

Coneltiempo,diceIcke,
elproyectocontemplacolocar
implantesentodoslosbebés
alahoradenacer.«Latecno-
logíayaexiste.Loúnicoque
faltaesconvenceralpúblico
dequelaacepte.Unavíapara
lograrloesponerderelieve
loscasosdeniñosperdidos,
incluidosaquellosenquelos
bebéshayansidosecuestra-
dosdelamaternidad.»

Enelámbitoeconómico,
lamonedayelefectivovan
caminodedesaparecerpara
darpasoalastarjetasde
créditoylastarjetasinteligen-
tes.«Hoyendía,siunova
acompraralgoylacompu-
tadorarechazalatarjetade
crédito,todavíapuedepagar
enefectivo—explicaIcke—.
Pero¿quepasarásinohay
efectivo?Encasodequeel
ordenadorrechacelatarjeta
oelmicrochip,unonotiene
mododepagar.Asínoshabre-
mosconvertidoenrobotsen
elsentidomásampliodela
palabra.Seremosunamera
extensióndeunprograma
informático.»

Quienesestánafavorde
realizarimplantesenhuma-
nosarguyenqueelproyecto
ofreceotrasconvincentesven-
tajas:sepodráneliminarlos
pasaportesylagentellevará
encimasuhistorialclínico
completoencasodeacci-
dente.EnelReinoUnido,
algunaspersonasyaseestán
realizandoimplantesque
contienensuhistorialclínico.
«Lomásescalofriante—según
Icke—esqueelmicrochipse

puedeemplearparamodiicar
elcomportamiento
[humano].»

Conexión del cerebro a la 
computadora

Segúnunartículoapa-
recidoenelSundayTimes
(Londres,Inglaterra,7de
noviembrede1997),lasposi-
bilidadesdeampliarlainte-
ligenciahumanapormedio
deimplanteselectrónicosen
elcerebrohanaumentado
endosimportantesfrentes.
Ademásdecultivarenun
microcircuitodesiliconalas
célulasnerviosasdeunarata
—muysimilaresalasdel
hombre—,ungrupodecien-
tíicoshalogradotransmitir
impulsoseléctricospordichas
célulasdetalmaneraqueacti-
venunossensoresdentrodel
chip.

«Sehancaliicadoestos
avancescomoelcrucial
primerpasoenelproceso
dedesarrollodeconexiones
directasentreunordenador
yelcerebrohumano.Ello
podríaconducirala
fabricacióndeprótesisabase
desilicona,conunamplio
espectrodeaplicaciones,
entreellasdispositivosde
memoriadentrodelacabeza
yojosbiónicos,mediantelos
cualesunciegoadquiriríala
vista»,airmaelcitado
artículodelSundayTimes.

Alpedírselesuopinión
acercadelasúltimasinves-
tigaciones,ColinHumphreys,
profesordelaUniversidad
deCambridge,manifestóque
abríalaaterradoraposibilidad
dequeundíaseejerzacontrol
mentalsobreunapersonapor
mediodeimplantesdesili-
cona.

Implantes de microcircuitos 
para controlar a los empleados

«Muypronto,elPapá-
Estadopodríavigilarnos
desdeadentro—advierteotro
artículodelSundayTimes(9
demayode1999)—.Varias
multinacionaleshan
efectuadoconsultasacientíi-
cosconmirasadesarrollar
implantesdemicrocircuitos
parasusempleados,ainde
monitorearelcumplimiento
delhorarioysusmovimientos
dentrodelaplanta.

»Dichatecnología—ya
probadaenanimalesdomésti-
cosyenpersonasquesehan
ofrecidovoluntariamente—
permitiríaaunaempresaras-
trearasupersonaldentro
deunediicioocomplejo.La
informaciónderivadaposibili-
taríadeterminarlosíndicesde
eicienciayproductividadde
losempleados.

»Esposiblequeestasapli-
cacionestecnológicasresulten
muyatractivasaempresas
conelevadoscostosdemano
deobra,paralascualesun
pequeñoincrementoenla
productividaddelpersonal
acarrearíaimportantes
repercusionesenlasganan-
cias.Ademásesrelativamente
económico—apenasunas
librasesterlinasporper-
sona—,segúnairmaelpro-
fesorKevinWarwick,dela
UniversidaddeReading.

»Paraunaempresason
evidenteslasposibilidades
queofreceestatecnología
—declaraWarwickenel
artículo—.Sepuedesaber
exactamenteenquémomento
alguienentraatrabajary
cuándoabandonaelediicio.
Entodomomentosesabrá
dóndeyconquiénestá.»§



16  onéctate n°13

De Jesús, con cariño

Porqueteamo…
Veocadaunadetuslágrimas.Oigoelmenor

detusclamores.Percibocadaunadetusdecepcio-
nes,cadapreocupación,cadainquietud,cadadeseo.Lo

sétodosobreti:conozcocadaunadetusaspiracionesytus
necesidades.Veotucorazónycuantoalbergasenél,ysientoun

profundoamorporti.
AnheloestrecharteenMisbrazos.Ansíoacariciarteyborrara

besostusheridasypesares.Sólotienesquepermitírmelo.Deseocon-
solarte,aliviarte,verterelsuavebálsamodeMiamorsobrecadauno
detussinsabores,quebrantos,preocupaciones,temores,lágrimasy
contrariedades.Anheloahuyentartodanubedeconfusión,aplacartus
nerviosydisolvertusamarguras.Quieroquetusmáshondosanhelos
serealicenespléndidamenteyteproporcionenverdaderasatisfacción.

¡Quierodarteelsol,lalunaylasestrellas,loséxtasisdelCielo
yunamorquenuncamorirá!Anhelosacarteairosodetoda

experienciasombría,detodaniebladensaqueteenvuelva.
Porgrandequesealaconfusiónoeldesesperoacumulado

entuinterior,aspiroadisolverlo,porqueteamo.


