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ti Muestro mundo wodenno estd cada Vez mds
acelerado, 4 wos amastra cousigo. Las genenaciones de autaio wunea
Suprienon Las angustias que Soportamos foy en dia:

La insequridad Laboral y La competencia del mencado Someten tanto
al obrero como all ejecutivo @ enolmes presioneS en arAS de nClementos e
la productividad. Cada vez son mds bas personas que se Uen obligadas
a Racer Roras extras o a tener dos empleos para poder ganarse fa vida
y sustentar a su familia. Lo peon es que las presiones ko acabau coun ba
jomada de trabajo. Miles de personas pasan horas lidiando cou
el caos del trdusito o en atiborrados vehiculos de transporte piblico.

Si tienen Rijos, Llegan a casa para enpprental piuebas ( exigencias que
sus padres i Rabrian imaginado. Las uturas oportunidades Laborales
de un estudiante —y seqin le dicen, también su felicidad— dependen

de su capacidad para asimilar clmulos de inyommacion cada Vez mds
grandes y de mautenense al dia con uka tecnologia que avanza a uw titmo
desengsrenado. Las peliculas, la televisiow, la misica y la publicidad
predisponer a la mayonia a acondicionar su personalidad a una imagen
distinta de la propia. Asi, se esmenau por ser mds acaudalados, mds
sofisticados, mds exitosos, mds poderosos, mas famosos. Aute tales
demandas, Squien foy en dia no sugre de estnés?

Pana colmo, por si no uos bastara con wiuestros propios problemas,
nos Vemos agobiados por los problemas ajenos. Muckas veces Los anigos
y compaiteros de tabajo, personas apuradas por hacer Las compras,
vendedones cansados y conductores que viajan detnds de nosotros o
ltepQran en Racernos participes de sus anQustias. Quienes o transitan por
la via rdpida viven temenosos de ser desplazados por Los que van por ba
vida pisando el aceleradon. €s el cuento de wunca acabar.

Pero en nealidad o tiene pon qué ser ast. Existe un remedio sencillo
Y eficaz. No lequiele terOpias ui dftogas I ejenCiCioS LQUROSOS. TGWLpoQo
entraina programas de refabilitocion ni artibugios. Hand que te sientas
mejolt | te eportand una Senie de beneficios para la salud. Como
complemento, Logrands Racer mds y domminds mds pldcidamente, estards
uds contento y le sacards mas provecho a ba vida. No te Llevard mds que
wos minutos al dia. Eu el presente nimeno te lo explicamos.

TR
i
i

Gabriel Saumiento
Eun nombre de Counéctate
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Una ostra abrié su concha
de par en par en el lecho
marino. Sus branquias reco-
gian particulas de alimento
del agua que pasaba.

De pronto, un enorme pez
levanté de un coletazo una
nube de arena. jArena! ;Qué
poca gracia le hacia la arena
a aquel molusco! Tan dspero
elemento le amargaba la vida.
iQué mal lo pasaba cada vez
que entraba un poco de arena
en su interior!

Consciente de la incomo-
didad que le acarrearia, la
ostra se apresuré a cerrar la
concha; pero ya era tarde.

Un molesto granito de arena
logroé alojarse entre su cuerpo
yla concha.

iQué fastidioso era para
ella aquel granito de arena!
Casi al instante, sin embargo,
ciertas gldndulas con las que
Dios la dot6 se activaron
y comenzaron a envolver el
incémodo granito de arena
en una sustancia suave e iri-
discente. Afio tras afio, la
ostra anadié mds capas de
aquella sustancia al granito
Conéctate n°13

e arena, hasta que terminé
produciendo una hermosa
perla reluciente, de gran valor.

e

Nuestras vicisitudes son
en cierta forma como ese gra-
nito de arena. Los conflictos y
contrariedades nos irritan. No
nos explicamos por qué los
tenemos y por qué nos produ-
cen tanta molestia y disgusto.
Sin embargo, si damos lugar
ala mano de Dios en nuestra
vida, Su gracia comienza a
obrar milagros con nuestros
problemas y flaquezas. Nos
volvemos més humildes,
oramos con mayor fervor,
estrechamos nuestra relacién
con el Sefor, obramos con
mds acierto y aprendemos a
hacer frente a las contrarieda-
des con mayor eficacia. Dios
escribe derecho con renglo-
nes torcidos, y no tarda en
transformar los toscos granos
de arena que nos trae la vida
en valiosas perlas de entereza,
que llegan a ser fuente de
esperanzay contribuyen a
levantar el animo de muchas
otras personas.

/)der As

La clave para tener
serenidad, paz,
sosiego, paciencia,
fe y amor es reposar
en el Sefor,
calmarse delante de
Ely, antes que nada,
alabarlo y buscar Su
rostro. Sélo
entonces se puede
impartir a los demas
ese mismo espiritu o
actitud.

D.B.B.

Lapaznoesla
ausencia de
conflicto, sino la
presencia divina en
medio de cualquier
conflicto.

Si bien el Sefor dijo:
«Mi yugo es facil, y
ligera Mi carga», eso
estd sujeto a una
condicién: «Venid a
Mi>.

D.B.B.




cAbrumado?

. ualr-l_éig,tehemos mucho
que hacer en muy poco

1po, es facil sentirnos ago-
biados. Nos parece que no
estamos rindiendo lo sufi-
ciente o que nuestros progre-
sos son muy lentos, asi que
nos exigimos mas. Lo cierto es
que cuando nos dejamos apre-
miar de esa manera, merman
aan mas nuestra eficacia y
productividad.

El estrés entorpece nuestro
progreso de multiples mane-
ras. Produce una mayor
tension sobre el sistema ner-
vioso, lo cual disminuye nues-
tra agilidad mental. Nos tienta
a forzar la marcha, lo que nos
hace propensos a actuar con
menos prudencia y oracion
y, por tanto, a cometer mas
errores. Nos resta inspiracion.
Nos pone de mal humor y nos
impide relacionarnos armo-
niosamente con los demas. En
general contribuye a amargar-
nos la vida. Dejarnos abrumar
por la presion resulta contra-
producente desde todo punto
de vista.

¢Estrés o confianza?

Uno de los habitos de
trabajo mds importantes
que podemos cultivar
es el de protegernos
contra el agobio, apren-
diendo primero a detectar
el momento en que éste

remedios eficaces

para reducir el estrés

empieza a afectarnos y
tomando luego medidas para
contrarrestarlo. La mejor
forma de hacerlo es pedir
ayuda al Senor.

Antes que nada, debemos
pedirle que nos ayude a
advertir las primeras sefnales.
En segundo término, tenemos
que aprender a encomendarle
nuestras cargas y preocupacio-
nes y confiar en que El obrari
a través de nosotros, a Su
manera y en Su momento.

Es posible estar muy ata-
reado y tener mucho que
hacer sin sentirse abrumado.
La clave esta en echar nuestras
cargas sobre El. «Echando
toda vuestra ansiedad sobre
El, porque El tiene cuidado de
vosotros» (1 Pedro 5:7).

Pero écomo se logra eso?
La Biblia dice: «Que nada
os angustie; al contrario, en
cualquier situacion presentad
vuestros deseos a Dios
orando, suplicando y dando
gracias. Y la paz de Dios,
que supera cualquier razo-
namiento, guardari vuestros
COrazones y vuestros pensa-
mientos por medio de Cristo
Jesus.» (Filipenses 4:6-7,
Biblia Didactica.)

Lo primero es lo primero

Las presiones son un ene-
migo inexorable, particular-
mente para un cristiano, pues
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cuando estamos agobiados por el trabajo, lo primero
que solemos postergar es justamente lo que mais falta
nos hace: el tiempo de comunién con el Senor.

Asi seas la persona mis organizada del mundo,
si descuidas el tiempo que debes dedicar al Senor,
tu espiritu se vera perjudicado. Tu felicidad y
satisfaccion, tu buen trato con los demas, tu pro-
ductividad y todas las cosas que tienen verdadera
importancia en la vida dependen de que cultives
una relacion estrecha con Jesus, de que te alimentes
espiritualmente con Su Palabra, de que permitas que
Su Espiritu te renueve y refresque y de que te tomes
tiempo para amar a Jesus y ser amado por EL

La perfecta paz del Senor proviene de pasar
tiempo con El Para ello hay que tener fe en que
cualquier tarea acuciante que se te presente esta en
Sus manos, pues El est4 al timén. Para confiar en
Jesus, es importante comprender y abrazar la inefable
verdad de que El nos ama tanto que quiere asistirnos
en todo aspecto de nuestra vida.

El se interesa por ti y desea tu felicidad. Quiere
que lo incluyas en todos tus quehaceres. Desea ali-
viarte la carga, y lo hard en la medida en que le des
lugar. Te aligerara increiblemente los pesos que llevas
a cuestas si se lo pides.

Total que cuando te sientas agobiado por las ten-
siones, lo mas inteligente que puedes hacer es dete-
nerte y pedir ayuda al Senor. El quiere que le lleves
tus problemas; cuando lo hagas te calmari los ner-
vios, te dard serenidad y te indicara qué hacer.

La mejor forma de disipar las tensiones que nos
embargan es tomarnos tiempo para orar y encomen-
darle nuestro trabajo al Senor. Metaféricamente es
como abrir la vdlvula de escape de nuestro espiritu. Si
no nos tomamos tiempo con El, la presién se acumula.

eS8

Me levanté temprano un dia

y aprisa inicié mi jornada.

iHabia tanto, tanto que hacer

que un momento para orar no encontrabal

Los problemas se iban acumulando.

Dije: «Ay, ¢por qué no me ayuda Dios?
Cada vez estd todo més complicado.»

«iEs que no me lo pediste!», me respondié.

Ante El quise presentarme,
mas la puerta no se me abria.

Con paciencia y ternura El me dijo:
«2Por qué no llamaste, hija Mia2»

Ansiaba alegria y cosas bellas;
mas el dia seguia nublado vy triste.
¢Por qué no veia yo nada claro?
El me dijo: «<iA Mi no acudiste!»

Hoy me levanté temprano

y me detuve antes de iniciar mi jornada.
iTenia tanto, tanto que hacer

que sin orar no quise emprender nada!

ANONIMO
RGFe

iJesus tiene todas las soluciones!
Desde luego que también es importante pedir a

entre manos. No hay nada que se le acerque ni
remotamente cuando se trata de aliviar la carga

Jesus que nos ayude a organizar nuestro trabajo.
En los momentos que pasamos con El nos puede

y alegrarles la vida a quienes nos rodean.

Jesus dijo: «Venid a Mi todos los que estiis

inspirar ideas que nos allanarin el camino y nos trabajados y cargados, y Yo os haré descansar.

simplificardn las cosas de tal modo que ni siquiera
nos veamos sometidos a presiones.

Te sorprendera ver lo explicito que puede ser
el Senor en Sus instrucciones para organizarte la
jornada e indicarte de qué forma encarar tu trabajo.

Aprended de Mi, que soy manso y humilde
de corazon, y hallaréis descanso para vuestras
almas. Porque Mi yugo es facil, y ligera Mi

carga.» (Mateo 11:28-30.) La Biblia también
promete: «I'd [Dios] guardaras en completa

Te senalara el orden de importancia de las distintas
tareas. Te dara ideas para hacer las cosas de forma
mais eficiente. Al recordarte detalles que se te hayan
olvidado o que hayas pasado por alto —o que incluso
no tengas forma de saber—, te ayudara a esquivar
muchas de las complicaciones que te hacen perder
tiempo y te generan tension. Ademads, hara reflejar Su
amor a través de ti, sea cual sea la tarea que tengas

paz a aquel cuyo pensamiento en Ti persevera,
porque en Ti ha confiado» (Isaias 26:3). Si
aprendes a dejar que Jesus tome control de

tu vida y tu trabajo, y en consecuencia, que
lleve una parte mayor de la carga, descubriras
que todo se desenvuelve con menos trabas, con
mas agilidad y eficiencia. iPodria transformar
tu vida!=
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Mensaje
de Jesus

para fi

IVUELA M
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) veces te sientes
z' agobiado y sobre-
cargado? Yo sé que

si. Esos son los
momentos en que debes volar
hacia Mi. Remoéntate en las
alas de la oracion, y Yo te sos-
tendré.

Tus hombros no estan
hechos para soportar esas
cargas; soy Yo quien debe
llevarlas. Movido por amor
y compasion lo concebi asi
para que acudieras a Mi, para
que reposaras la cabeza en
Mi pecho, para que tuvieras
necesidad de Mi, para que
percibieras Mi amor. Te amo;
por tanto, si echas todas tus
cargas sobre Mi, Yo te sosten-
dré.

Sé hombre prudente que
aprende del ejemplo de otros.
Toma ejemplo de Mi siervo
Martin Lutero, el cual,
cuando se hallaba ante una
labor demasiado grande y
dificil, se retiraba y pasaba el
doble de tiempo orando y en
grata comunion conmigo.

;Te preguntas cémo vas a
poder atender a tus muchos
asuntos pendientes? Haz
como Lutero. Cuando se reti-
raba a su aposento a orar,
descargaba todas sus cargas
sobre Mi. Ese es el secreto
del sosiego: echar toda tu
ansiedad sobre Mi, sabiendo
que tengo cuidado de ti, que
siempre he resuelto cada pro-
blema, cada detalle, y que
siempre lo haré.

Considera el ejemplo que
di Yo. Cuando me encontraba
ante las muchedumbres,
sabia que no podia resolver
sus problemas. ;Cémo podia
multiplicar cinco panecillos
y dos pescados para dar de

Conéctate n°13

comer a 5.000 personas?
(Mat.14:15-21.) jEra una tarea
imposible! Sin embargo, no
me preocupé. Lo tinico que
podia hacer era aceptarloy
decir: «Es cierto, Padre, Yo no
puedo hacerlo. Yo no, pero Tu
si.» (Juan 5:19.) ;Y Mi Padre lo
hizo! Hizo lo que Yo, por M1
mismo, no podia hacer.

Para dar de comer a esas
5.000 personas no organicé
flotillas de pesca ni envié
antes a Mis discipulos a echar
las redes. Me limité a alzar
la vista al Cielo y echar la
carga sobre Mi Padre. El obré6
el milagro que dio de comer
a 5.000 ese dia; mas primero
tuve que confiar plenamente.
Tuve que adoptar una postura
de fe para que Mi Padre obrara
el milagro. Después vino la
organizacion y distribucién
del alimento; pero antes tuve
que confiar serenamente.

Los asuntos, los pro-
blemas y las cargas eran
muchos, y acuciantes las
necesidades de la gente que se
agolpaba a Mi alrededor. No
pocos exclamaban: «jImposi-
ble!» Muchos de los que me
seguian eran asaltados por
las dudas y el desaliento.

A veces los obstdculos pare-
cifan insalvables... jy es cierto
que lo eran! Sin embargo,

asi aprendi a confiar en Mi
Padre, a apoyarme de verdad
en Ely a echar Mi ansiedad
sobre EL

No permitiré que tus
hombros tengan que soportar
un peso que no seas capaz de
llevar con Mi ayuda. Al des-
cargar tus inquietudes sobre
Mi obtendrés Mi fortaleza.
Esta se perfeccionard enton-
ces en ti (2 Corintios 12:9).=

Un temperamento apacible
evidencia fortaleza de
espiritu.

Eclesiastés 7:8

Isaias 30:15

Lucas 21:19

1 Pedro 3:4

Al adoptar una actitud
tranquila ante el Seor,
demostramos que tenemos
la seguridad de que obrara
a favor nuestro; es una
sefal de fe y confianza.
Exodo 14:13a

Isaias 26:3

Isaias 40:31

Filipenses 4:6-7

Hebreos 4:9-11

Preocuparse y tratar de
resolver los asuntos con las
energias de la carne es inutil
y no nos permite hacer las
cosas como Dios quiere.
Salmo 37:7-9

Lucas 10:38-42

Lucas 12:25-26

La certidumbre de que
estamos esforzandonos al
maximo por agradar al
Serior y hacer Su voluntad
nos da tranquilidad de
espiritu y paz interior.
Salmo 119:165

Proverbios 1:33

Isaias 32:17

Mateo 11:28-30

Romanos 5:1




(Descripcion de una visién:)
eo un grupo de personas
en un gran salén
cubierto por una ctipula.
Todos miran hacia arriba
como si esperaran algo.
Hay otras personas que andan ata-
readas en las naves laterales [sir-
viendo a Dios], pero los que se
encuentran bajo la béveda central
estdn quietos, mirando hacia arriba.
Se los ve bafiados por un hermoso
reflejo dorado que proviene de lo alto,
y aspiran profundamente el aire celes-
tial que desciende sobre ellos. Nos
encontramos en el templo del Sefior.

(Oracioén:) Sefior, jcudnto anhela-
mos cada bocanada de Tu aire celes-
tial, que nos refresca, nos despeja,
nos inspira y nos comunica visiones
que nos embargan de emocién y nos
vuelven locos por Ti, Jesus!

La gente que anda ajetreada aten-
diendo sus tareas se agota, y tiene que
acercarse a la cipula para renovarse y
reabastecerse.

(Oracion:) Ayidanos, Sefor, a ser
asi. Recuérdanos que no podemos
seguir adelante sin la vision celestial
que Tu nos das, sin un aliento de
aire puro de los Cielos, sin escuchar
el dulce sonido de Tu musica. Sim-
plemente nos resulta imposible pro-
seguir sin escuchar Tu voz y sin la
inspiracién que recibimos al mirar
hacia arriba.

Si pasdramos mds tiempo con
el Sefior, mirando a través de esa
8

David Brandt Berg

ctpula estrellada, respirando ese aire
celestial y escuchando esa hermosa
musica, no nos preocupariamos ni nos
inquietariamos tanto. Hallarifamos
paz y reposo en nuestra alma. Nos
regeneraria totalmente y nos daria
renovados objetivos, inspiracion, fuer-
zas, reposo, pazy alegria.

;Te has tomado tiempo para
entrar en el templo del Espiritu y
guardar silencio delante de Dios?
;Has acudido alli para tomar una
bocanada de aire puro del Cielo? Si
no, jte has perdido algo importante!
Terminards agotado, agobiado, alte-
rado, lleno de dudas, desanimado,
preocupado, inquieto. Perderds la
conexion con el Sefor y te quedards
sin fuerzas. No tendrds la sabiduria,
ni el amor, nila paciencia que nece-
sitas. Todo porque no entraste en el
templo para que Su Espiritu te reno-
vara. ;Estds muy atareado? ;jAndas

e

Puede despejarte las ideas con un solo
acorde de dulce musica celestial.

Conéctate n°13
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con demasiadas prisas? ;Es tu trabajo
tan importante que no puedes dete-
nerte unos minutos para recibir
inspiracién de lo alto, renovarte espi-
ritualmente, descansar fisicamente y
llenarte del amor del Sefior? Nunca
llegards a ninguna parte sino te
detienes un rato debajo de la ctipula.
Sino entras alliy te bafias un poco
con Su luz, no reflejards mucha sobre
los demads.

Lo tnico que tienes que hacer es
buscar un momento a solas con el
Sefior, echar un vistazo hacia arriba,
a todas Sus hermosas vistas, respirar
Su aire, escuchar Su misica y ver sus
visiones celestiales.

No tiene por qué ser a una hora
fija; puedes hacerlo en cualquier ins-
tante. Puedes mirar a través de la
ctpula en cualquier momento del dia,
donde quiera que estés y cualquiera
que sea la actividad que estés rea-
lizando. Témate unos minutos con
el Sefior. En cualquier momento, en
cualquier lugar, puedes abandonar
rdpidamente las naves laterales y
entrar en el templo en espiritu (Juan
4:24). Miray te sentirds revivir! {Mira
hacia arriba! Haz de tu corazén un
templo. Verds lo que Dios puede hacer
en la hermosa dimensién del Espiritu.

Eso si, cuesta mucho abstraerse
de todo cuando se vive asediado por

Dracivn para hoy

las demds voces y el mundanal ruido.
Puede que esas cosas sean necesa-
rias, pero es preciso que vuelvas una
y otra vez en espiritu a la rotonda
para recargarte. No logrards salir
adelante prescindiendo del Sefior. No
llegards a ninguna parte sin Su poder.
Es posible que avances un poco,

pero a menos que vuelvas y te conec-
tes otra vez a la corriente, te irds
quedando paulatinamente sin ener-
gia hasta agotarte por completo y no
poder avanzar mas.

En las naves laterales el trabajo
puede llegar a ser durisimo. Jamds
tendrds las fuerzas ni la motivacién
ni la inspiracién que necesitas para
llevar a cabo la tarea si no vuelves
unay otra vez a la cipula.

El puede resolver todos tus pro-
blemas si tan solo le diriges una
mirada. Es capaz de renovar todo tu
espiritu si tan solo aspiras una boca-
nada. Puede despejarte las ideas con
un solo acorde de dulce musica celes-
tial. Es capaz de disipar todos tus
temores y enjugar todas tus ldgrimas
con un solo momento de quietud en
esa perfecta paz que nos da cuando
nuestro pensamiento persevera en El,
solamente en El, porque confiamos
en El (Isafas 26:3).

Basta con dirigirle a Jestiis una
breve mirada para que todo cobre
sentido, y para que El te ayude a
hacerlo todo. jEntra hoy en el templo!=

Jestus, te agradezco muchisimo que pueda presentarte y encomendarte mis
inquietudes en oracion, para que seas Ti quien lleve mis cargas. Con ello te
demuestro que te amo, que te necesito y que confio en Ti. As{, Td puedes
ayudarme a lograr mucho mads que si intentara hacerlo todo con mis propias
fuerzas. Gracias por hacerte cargo de mis preocupaciones y abordarlas una por
una antes que se conviertan en problemas mayores. {Muchas gracias, Jests,

por darme Tus sencillas soluciones!



YAKARTA, 13 DE MAYO DE 1998

- Atrapados en el ndcleo mismo de
un estallido social cuyo detonante
fueron los disturbios estudiantiles
en contra del Gobierno, no nos

quedaba otra esperanza que apo-
Lo . yarnos en el Senor. Las fuerzas
Crénica de una comunidad que nos dio en ese momento
misionera en Indonesia bastaron para sacarnos adelante.
Lo que pudo haber terminado
en una tragedia o en un profundo
trauma lleg6 a ser un contundente testimo-
nio del poder de Dios.

Hacia dias que no saliamos de nuestro aparta-
mento salvo en caso de necesidad extrema. Alguien
susurré en voz baja, para no asustar a los ninos:

—¢Escuchaste las altimas noticias? iLas turbas
han provocado disturbios por toda la ciudad!

Cautelosamente, Lydia eché un vistazo por la
ventana, ocultindose tras la cortina.

—Por aqui esta todo tranquilo —dijo—. Casi
demasiado.

—De momento estamos a salvo en este edifi-
cio —dijo John abrazindola—. Hemos orado por
la situacién. Tenemos, pues, la certeza de que estamos en
manos del Senor.

Habiamos orado sobre la posibilidad de abandonar la
ciudad, pero teniamos una fuerte corazonada de que el
Senor queria que nos quedaramos alli.

—Parece un buen momento para salir a hablar con
alguno de nuestros vecinos —comento John.

Lydia volvi6 a mirar por la ventana. Esta vez se
fij6 en los hombres que montaban guardia en el
portén de entrada de nuestro complejo habitacional. Su
demostracion de fuerza quiza sirviera para desalentar a
unos cuantos saqueadores, pero équé podian hacer si se
veian atacados por una turba enardecida?

Luego de pedir al Senor que los protegiera, John'y
Lydia bajaron por las escaleras que conducian a la
salida del edificio. Pasaron presurosamente frente a las
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«jEstan a la
vueltade la
esquina! jEchen a
correr! jSaquen a
sus familias de
aquil»

tiendas vacias de la planta baja

y se dirigieron hacia el portén
principal del complejo, donde un
pequeno grupo de vecinos se
hallaba reunido conversando con
los guardias. Al acercarse a ellos,
de golpe el barrio se vio sacu-
dido por un fuerte estallido. Casi
al mismo tiempo, dos joévenes
asustados doblaron la esquina
corriendo frenéticamente.

—iRapido! —grit6 uno de
ellos—. iDesaparezcan! iViene
una turba!

Detris de ellos venian mas
personas —unas a pie, otras en
moto o en automévil— que pro-
curaban escapar a toda veloci-
dad de los manifestantes.

El primero de los muchachos
se detuvo. Mientras recuperaba
el aliento, con las manos apoya-
das en las rodillas, balbuced:

—Estian rompiendo vidrieras
e incendiando edificios... iedifi-
cios como éste! iEstan a la vuelta
de la esquina! iEchen a correr!
iSaquen a sus familias de aqui!

El miedo se veia reflejado
en su mirada cuando eché a
correr nuevamente. Los vecinos
se llenaron de panico y también
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desaparecieron.

John y Lydia oraron para
conservar la calma. Sin decirse
palabra, se dieron la vuelta,
corrieron hacia el edificio y
subieron riapidamente las escale-
ras. Joanna los habia visto venir
y les abri6 la puerta.

Era evidente que algo terrible
sucedia en la calle. Lo Ginico que
podiamos hacer era orar afano-
samente para que el Sefor nos
guardara de todo mal.

Dos de nosotros mantuvimos
a los ninos ocupados leyendo
mientras los demas, en otro
cuarto, rezaban con mas fervor
que nunca. Pasé el tiempo. No
parabamos de orar. Cuando los
gritos y alaridos de la calle se
volvieron mas sonoros, nos tapa-
mos los oidos e invocamos la
protecciéon divina una y otra vez.

El Salmo 91 nos reconfortd
muchisimo: «Caeridn a tu lado
mil, y diez mil a tu diestra; mas a
Ti no llegard» (Salmo 91:7). iPare-
cia escrito para nosotros! Reza-
mos hasta que la paz de Dios nos
cubrié como un manto.

Al cabo de lo que nos parecio
una eternidad, alguien se acercé

La turba habia dejado un
reguero de destruccion
por toda la ciudad, una
estela de desechos
humeantes, hierros
retorcidos y vidrios rotos.

a la ventana. Reinaban la quie-
tud y el silencio. No se veia a
nadie. iEstabamos a salvo!

Philip y Esther subieron a la
azotea para ver mejor lo que
ocurria. Alli se hizo patente
la forma increible en que nos
habiamos salvado. La turba
habia dejado un reguero de
destruccion por la calle que
conducia a nuestro vecindario,
una estela de desechos humean-
tes, hierros retorcidos y vidrios
rotos. Los manifestantes se
habian acercado por nuestra
calle. Pero metros antes de llegar
a nuestro edificio giraron hacia
un supermercado cercano.

Pasado un buen rato todavia
se oian los gritos de la muche-
dumbre que saqueaba el super-
mercado y se llevaba todo lo
que podia acarrear. Mas tarde,
la noche se iluminé con llamas
de 60 metros de altura prove-
nientes de dos grandes almace-
nes saqueados e incendiados no
lejos de alli.

En medio de toda aquella
destruccién y terror, estuvimos a
salvo en manos de nuestro amo-
roso Salvador®

11



tus preguntas respondidas

Mis amigos y yo tenemos el mal habito de chismorrear. A veces me siento mal,
pues para ser franco, gran parte de lo que decimos es en tono sarcéstico y poco
considerado. Pero no puedo resistir la tentacion de estar enterado de todo. ;Tienen

algun consejo para superar esto?

Elrey Salomén dijo: «<La muerte y la
vida estdn en poder de la lengua» (Pro-
verbios 18:21). {Vaya afirmacién! Nuestras
palabras tienen un efecto real. Son capaces
de bendecir o maldecir, de levantar la
moral o abatirla. Pueden salvar o condenar.

Eso que suele decir la gente de que
«tus palabras me resbalan» en muchos
casos no es cierto. Tomemos por ejemplo
la triste historia veridica de una chica lla-
mada Mary Ellen. Mary quedé tan dolida
por los chismes maliciosos que difundié
sobre ella otra chica de 18 afos llamada
Jesse Pepper que se sumio en una pro-
funda depresién y acabé por quitarse
la vida. Jesse fue declarada culpable de
homicidio sin premeditacién. Lo llamaron
homicidio por calumnias, puesto que Mary
se suicidé a raiz de los chismes difundidos
sobre su persona.

Puede que ese sea un ejemplo un tanto
extremo, pero conviene que reflexionemos
un poco y nos preguntemos si es en reali-
dad tan exagerado. ;No has caido alguna
vez en un profundo abatimiento, hasta el
punto de que te han entrado ganas de
morir, a causa de las palabras maliciosas y
desalmadas de alguien? O tal vez td hayas
herido asi a alguna persona.

Seamos sinceros. Todos hemos sido
culpables alguna vez de ofender a alguien
con nuestras palabras. Es posible que en
algunos casos no haya sido adrede o que
las hayamos dicho en broma, pero lo cierto
es que son desconsideradas y duelen igual.

Quizds una persona necesita unas
palabras de aliento y en cambio un
comentario mordaz de nuestra parte le
produce una herida profunda que deja
una horrenda cicatriz. El siguiente poema
aborda el asunto de forma conmovedora:

Si supiera que una palabra mia,
palabra cruel y falsa,

fuera a dejar una senal

en un rostro amigo y cordial...
creo que no la diria.

Y ta?

A veces no toma mds que unas pala-
bras dichas irreflexivamente para echar a
perder las cosas. ;Como podemos, pues,
evitar esas palabras desconsideradasy cor-
tantes que a menudo brotan repentina-
mente de nuestros labios? ;Qué podemos
hacer para domar nuestra lengua?

Laverdad es que por mucho que lo
intentemos no podremos dominarla. La
Biblia dice: «Toda naturaleza de bestias,

y de aves, y de serpientes, y de seres del
mar, se doma y ha sido domada por la
naturaleza humana; pero ningin hombre
puede domar la lengua» (Santiago 3:6-7).
iUnicamente Dios puede hacerlo! «Para los
hombres esto es imposible; mas para Dios
todo es posible» (Mateo 19:26). La tinica
forma de domar la lengua es pedir a Dios
que transforme nuestro corazén, pues «de
la abundancia del corazén habla la boca»
(Mateo 12:34, NVI). Si nuestro corazon
rebosa de amor de Dios, las palabras que
salgan de nuestra boca estaran llenas de
amor y de compasion.

Hay una sola forma de reformar la
lengua indémita. Es preciso transformar
el espiritu que la controla. Jamés podre-
mos controlarla por nosotros mismos.
Jests es la tinica fuente de amor, bondad,
compasion y benevolencia, y en tanto que
dejemos que El gobierne nuestra vida,
gobernard también nuestra lengua. Su
Espiritu dentro de nosotros nos inspirara.
iIncluso hablard a través de nosotros her-
mosas palabras cargadas de amor, de luzy
devida!=

Si supiera que una palabra mordaz
fuera a persistir largo tiempo
causando una profunda herida

a una persona querida...

creo que no la dirifa.

iy ta? Anénimo
Conéctlate n°13
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en el poste

Cuando era nifo tenia
"~ mucho genio y con fre-
cuencia hacia comentarios
desagradables y cosas muy
desconsideradas.
* Un dia, después que dis-
@, cuticonuncompafero de
€ juegosy lo hice llorar, mi
' padre me dijo que por cada !-
s COsa mala o hirienteque =
hiciera, él'pondria un clavo
en el poste del porton. Y
cada vez que fuera amable
« 0 hiciera una buena obra,
sacaria uno.
. .Pasaron los meses. Cada
vez que entraba por la verja
.. recordaba las razones por las
que mi padre habia puesto
alli los clavos, los cuales
| seincrementaban dia a dia.
" Hasta que decidi imponerme
la meta de acabar con ellos.
iPor fin llegé el ansiado
dia en que tan sélo quedaba
un clavo! Una vez que mi
padre lo hubo arrancado,
exclamé orgulloso: «Pap3, ya
no hay ninguno».

Mi‘padre, alzando la vista,
mird pensativo el poste y me
dijorcon voz pausada: «Si,
los clavos ya no estan, pero
quedan las marcas».

Andénimo

- -
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urante la segunda
mitad del régimen del
Anticristo, los tres

aflos y medio conocidos como
la Gran Tribulacién, quienes
se nieguen a rendirle culto
0 a aceptar su marca o su
ndmero no podrdn comprar
ni vender. Los que adoramos
a Dios seremos perseguidos.
Sin embargo, nuestra fe en El
nos salvard. Al final de dicho
periodo, Jesus regresard para
rescatarnos, acabar con el
régimen politico, econémicoy
religioso instaurado en todo
el mundo por el Anticristoy
establecer el Reino de Dios en
la Tierra.

La tecnologia necesaria
para instituir la marca de
la Bestia—que aunque fue
predicha en la Biblia hace
dos milenios, era impensable
hasta hace pocos aflos— se
estd desarrollando vertigi-
nosamente. Consideremos lo
siguiente:

Control mediante microchips
En una época en que abun-
dan las teorfias sobre conspira-
ciones de todo tipo, quizd no
haya quien hable mds abierta-
mente del tema que David Icke,
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Mas cerca
de la marca

Keith Phillips

ex comentarista deportivoy
portavoz del Partido Verde del
Reino Unido. Ha escrito diez
libros en los que formula la
misma premisa: la existencia
de un punado de personas,
organizaciones y sociedades
secretas que imponen su
dominio sobre el mundo, y
sobre nosotros. Segtin Icke,
dicha élite crealas noticias y
las difunde. Manipula aconte-
cimientos y establece tenden-
cias —guerras, revoluciones,
atentados terroristas,
asesinatos, estallidos sociales y
politicos, el narcotréfico inter-
nacional—, yluego condiciona
nuestra percepcion de todo
ello a través de los medios

de comunicacion, controlados
por sus mismos agentes. Son
los maestros del lavado de
cerebro colectivo e individual,
y tienen por objetivo subyugar-
nos.

En una entrevista con el
periédico sudafricano Inde-
pendent (19 de enero de 1998),
Icke declaré: «En este mismo
momento el gobierno secreto
del mundo manipula la mente
humana para que acepte la
tiranfa global centralizada.
Esta tirania toma el nombre

«Hacia que a
todos, pequenos y
grandes, ricos y
pobres, libres y
esclavos, se les
pusiese una
marca en la mano
derecha, o en la
frente; y que
ninguno pudiese
comprar ni
vender, sino el
que tuviese la
marca o el
nombre de la
bestia, o el
nimero de su
nombre»
(Apocalipsis
13:16-17).

de Nuevo Orden Internacio-
nal, y a menos que nos des-
pabilemos, tomard la forma
manifiesta de un gobierno,
un banco, una unidad mone-
taria y un ejército mundiales,
amén de una poblacidn ligada
auna computadora global
por medio de microcircuitos
implantados.

»iMds vale que desperte-
mos, porque todo esto ya se
estd gestando! La implanta-
cién de chips en animales
domésticos es ya una reali-
dad. La aplicacién de esta tec-
nologia a seres humanos se
encuentra en etapa de estudio.
Entre otras posibilidades, se
debate la de implantar chips
en nifios en edad preescolar
para dificultar los secuestros
y posibilitar su rastreo. Otra
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posible aplicacion seria en
presidiarios que gozan de
libertad condicional y en reos
que participan en programas
de arresto domiciliario.»

Con el tiempo, dice Icke,
el proyecto contempla colocar
implantes en todos los bebés
ala hora de nacer. «La tecno-
logia ya existe. Lo tinico que
falta es convencer al ptiblico
de que la acepte. Una via para
lograrlo es poner de relieve
los casos de nifios perdidos,
incluidos aquellos en que los
bebés hayan sido secuestra-
dos de la maternidad.»

En el ambito econémico,
la moneda y el efectivo van
camino de desaparecer para
dar paso a las tarjetas de
crédito y las tarjetas inteligen-
tes. «Hoy en dia, si uno va
a comprar algo y la compu-
tadorarechaza la tarjeta de
crédito, todavia puede pagar
en efectivo —explica Icke—.
Pero ;que pasard si no hay
efectivo? En caso de que el
ordenador rechace la tarjeta
o el microchip, uno no tiene
modo de pagar. Asi nos habre-
mos convertido en robots en
el sentido mds amplio de la
palabra. Seremos una mera
extension de un programa
informético.»

Quienes estan a favor de
realizar implantes en huma-
nos arguyen que el proyecto
ofrece otras convincentes ven-
tajas: se podran eliminar los
pasaportesy la gente llevard
encima su historial clinico
completo en caso de acci-
dente. En el Reino Unido,
algunas personas ya se estan
realizando implantes que
contienen su historial clinico.
«Lo mds escalofriante —segin
Icke— es que el microchip se
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puede emplear para modificar
el comportamiento
[(humano].»

Conexién del cerebro a la
computadora

Seglin un articulo apa-
recido en el Sunday Times
(Londres, Inglaterra, 7 de
noviembre de 1997), las posi-
bilidades de ampliar la inte-
ligencia humana por medio
de implantes electrénicos en
el cerebro han aumentado
en dos importantes frentes.
Ademads de cultivar en un
microcircuito de silicona las
células nerviosas de una rata
—muy similares a las del
hombre—, un grupo de cien-
tificos ha logrado transmitir
impulsos eléctricos por dichas
células de tal manera que acti-
ven unos sensores dentro del
chip.

«Se han calificado estos
avances como el crucial
primer paso en el proceso
de desarrollo de conexiones
directas entre un ordenador
y el cerebro humano. Ello
podria conducir a la
fabricacién de proétesis a base
de silicona, con un amplio
espectro de aplicaciones,
entre ellas dispositivos de
memoria dentro de la cabeza
y 0jos biénicos, mediante los
cuales un ciego adquiriria la
vista», afirma el citado
articulo del Sunday Times.

Al pedirsele su opinién
acerca de las ultimas inves-
tigaciones, Colin Humphreys,
profesor de la Universidad
de Cambridge, manifesté que
abria la aterradora posibilidad
de que un dia se ejerza control
mental sobre una persona por
medio de implantes de sili-
cona.

Implantes de microcircuitos
para controlar a los empleados

«Muy pronto, el Papé-
Estado podria vigilarnos
desde adentro —advierte otro
articulo del Sunday Times (9
de mayo de 1999)—. Varias
multinacionales han
efectuado consultas a cientifi-
cos con miras a desarrollar
implantes de microcircuitos
para sus empleados, a fin de
monitorear el cumplimiento
del horario y sus movimientos
dentro de la planta.

»Dicha tecnologia —ya
probada en animales domésti-
cosy en personas que se han
ofrecido voluntariamente—
permitiria a una empresa ras-
trear a su personal dentro
de un edificio o complejo. La
informacién derivada posibili-
tarfa determinar los indices de
eficiencia y productividad de
los empleados.

»Es posible que estas apli-
caciones tecnolégicas resulten
muy atractivas a empresas
con elevados costos de mano
de obra, paralas cuales un
pequeiio incremento en la
productividad del personal
acarrearfa importantes
repercusiones en las ganan-
cias. Ademds es relativamente
econémico —apenas unas
libras esterlinas por per-
sona—, seguin afirma el pro-
fesor Kevin Warwick, de la
Universidad de Reading.

»Para una empresa son
evidentes las posibilidades
que ofrece esta tecnologia
—declara Warwick en el
articulo—. Se puede saber
exactamente en qué momento
alguien entra a trabajary
cudndo abandona el edificio.
En todo momento se sabrd
dénde y con quién estd.»=
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Do Tesie, con carino

Porque te amo...

Veo cada una de tus lagrimas. Oigo el menor

de tus clamores. Percibo cada una de tus decepcio-
nes, cada preocupacion, cada inquietud, cada deseo. Lo
sé todo sobre ti: conozco cada una de tus aspiracion
necesidades. Veo tu corazén y cuanto albergas en él, y siento un & N
profundo amor por ti. ' V
Anhelo estrecharte en Mis brazos. Ansio acariciarte y borrar a T :

besos tus heridas y pesares. S6lo tienes que permitirmelo. Deseo con-

solarte, aliviarte, verter el suave balsamo de Mi amor sobre cadauno

~detus sinsabores, quebrantos, preocupaciones, temores, lagrimasy
r contrariedades. Anhelo ahuyentar toda nube de confusion, %

4 nervios y disolver tus amarguras. Quiero que tus mas hondos anhelos

~ se realicen espléndidamente y te proporcionen verdadera satlsfacao #‘,

ijQuiero darte el sol, la lunay las estrellas, los éxtasis del Cielo

y un amor que nunca morird! Anhelo sacarte airoso de toda D

experiencia sombria, de toda niebla densa que te envuelva. '

~Por grande que sea la confusion o el desespero acumulado

en tu interior, aspiro a disalverlo, porque te amo.

:1'1'"




