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\I A nuestros amigos

«El contentamiento no se alcanza cuando se obtiene lo que se
quiere, sino cuando se quiere lo que se tiene», dice David Ring,
de profesién motivador, que da més de 200 conferencias al afo
para unas 100.000 personas. Lo que otorga un enorme relieve
a su afirmacién y gran mérito a su ajetreado calendario es que
padece de pardlisis cerebral congénita. Estd imposibilitado de
caminar y a duras penas logra hablar. Sin embargo, lo hace con
tal cuota de optimismo, buen humor —«Dios nunca dice: “jUy!
iLa embarré!”»— y profundidad espiritual que la gente acude en
tropel a escucharlo, y la experiencia resulta transformadora para
muchos.

Hace poco un amigo me pasd una grabacién de una charla
de Ring. Al igual que a miles de personas, el reto que plantea
me punzé la conciencia: «Yo tengo pardlisis cerebral. 3Usted qué
tiene» Su mensaje es claro y sencillo: Niégate a caer en la des-
esperacién o la autocompasién. No te quejes ni te amargues por
las cosas malas que te suceden. Mds bien valora la vida, confia
en que Dios sabe lo que hace y déjalo proseguir con Su obra.

«Si no les gusta como soy —sefiala Ring a su pblico—,
tengan un poco de paciencia. Todavia estoy en el horno. Dios
todavia estd moldedndome; pero cuando termine de cocinarme
me sacard del horno y dird: “iBien, buen siervo y fiell”», alu-
diendo a Mateo 25:21.

Otro principio espiritual que se pone de manifiesto en el caso
de Ring es que si somos capaces de estar sinceramente agrade-
cidos por los sucesos que nos parecen desfavorables, Dios nos
bendecir& con mds circunstancias favorables. No solo tiene éxito
y mucho trabajo como conferencista —las 200 charlas que da
son seleccionadas de entre 700 invitaciones—, sino que goza de
un matrimonio feliz y tiene cuatro hermosos hijos, perfectamente
saludables por cierto.

David Ring vive victoriosamente. Lo mismo podemos hacer
nosotros. Como reza uno de mis refranes favoritos: «Si tienes
lentejas, de qué te quejas.

A menos que se indique otra cosa, todas
las frases textuales de las Escrituras que
aparecen en Conéctate provienen de la
version Reina—Valera de la Biblia,

© Sociedades Biblicas Unidas, 1960.

Gabriel Sarmiento
En nombre de Conéctate
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Como

refinado

NADA MALO LE SUCEDE A UN
CRISTIANO sin que exista una
buena razon. «A los que aman
a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien» (Romanos
8:28). No te preocupes por las
épocas de prueba y de debili-
dad ni pienses que se deben
a que cometiste algtn error
imperdonable. Lo que sientes
es la tierna mano del Sefior
sobre ti. Esta forjdndote para
convertirte en la persona que
sabe que puedes llegar a ser.
No te estd castigando. Estd
refinando y purificando tu
espiritu, haciendo relucir tu
belleza interior para que todos
la vean.

Por incémodos que te
resulten, esos quebrantos
son ineludibles. El tiene que
hacer de ti una persona débil
y humilde, tiene que llevarte
hasta el punto en que acudas a
El de todo corazén e invoques
Su ayuda. Sin embargo, en
esos momentos de debilidad,
cuando reconoces que depen-
des totalmente de El, viene a

conéctate Aro 4, NUMERO 6

turescate, te infunde fuerzas
espirituales y cincela ciertos
aspectos de tu personalidad
que no serfia posible esculpir
de otra forma.

Estds en manos del Sefior,
y Elllevard a buen término
la obra que comenzé (Salmo
138:8). No te enojes con El ni
le guardes rencor por estas
pruebas que no duran sino un
tiempo. Mds adelante, cuando
veas que todo ello era necesa-
rio para que se cumpliera Su
buen propésito, te alegrardsy
se lo agradeceras.

DAVID BRANDT BERG

R
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ANTIGUAMENTE LOS ORFEBRES
tenfan un método muy par-
ticular para determinar si el
fuego refinador habia elimi-
nado todos los metales de baja
ley y las impurezas del mineral
de oro. Cuando podian ver su
rostro reflejado en la superficie
del metal fundido, estaban
seguros de que el fuego habia
cumplido su fin purificador. No

paso
por el

Crisol

quedaba mads que oro refinado.

Job dijo: «<Me probar4d, y
saldré como oro» (Job 23:10).

Elrey Salomon escribid: «El
crisol para la plata, y la hor-
naza para el oro; pero el Sefor
prueba los corazones» (Pro-
verbios 17:3).

El ap6stol Pedro nos
advierte: «<Amados, no os sor-
prenddis del fuego de prueba
que os ha sobrevenido»

(1 Pedro 4:12).

Cuando llega el momento
en que Dios puede ver el rostro
de Su amado Hijo reflejado
en nuestra vida, sabe que Su
fuego depurador ha cumplido
su proposito.

K2
0‘0

Lo que acontece a los Suyos,
sealo que sea,

toda prueba de la vida e ironia
del destino,

todo hecho grandioso, toda
amarga odisea,

no se deben al azar; siguen un
plan divino.

ALICE REYNOLDS FLOWER
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Cuando te desahogas y te ofrecen

consejos basados en la Palabra y la oracion,

FPuedes
superar
tu pasado

MARIA FONTAINE

LA GRAN MAYORIA de las
cosas desagradables que nos
suceden son comparables
—espiritualmente hablando—
con simples magulladurasy
rasgufios. Claro que en algin
momento casi todos sufri-
mos alguna herida profunda
o grave, ya de cardcter fisico,
ya de cardcter espiritual. Es
imposible evitar todos los ries-
gos y no sufrir nunca ningtn
dafio.

Casi siempre que nos hace-
mos un dano fisico de poca
consideracion, nos queda un
moreton; pero el dolor es tem-
poral. Del mismo modo, puede
que muchas de las molestias
que sufrimos a diario nos las
hagan pasar moradas, o nos
pongan negros, o negativos, o
deprimidos, pero por lo gene-

a

ral conseguimos olvidarlas
en un tiempo relativamente
breve. Sabemos que a la larga
sanaran.

Cuando sufrimos una herida
o lesidn fisica grave, acudi-
mos de inmediato a alguien
que sepa aplicar el remedio
indicado. Ademads la lava-
mos para quitarle la tierra, la
desinfectamos y la vendamos
bien para protegerla. A veces
tenemos que hacérnosla exa-
minar periédicamente para
comprobar que estd sanando
como es debido. Aun asi, en
muchos casos toma tiempo
para curarse.

Esto ilustra bastante bien lo
facil que pueden sanar nues-
tras heridas espirituales con
fe, oracién y el tratamiento
adecuado. En cambio, si no

dejamos que nos limpien y nos
atiendan esas heridas para
que sanen bien, o intentamos
disimularlas, o no cooperamos
con quienes quieren ayudar-
nos, pueden llegar a infectarse
con rencores y resentimien-
tos que luego se extienden e
intoxican todo el organismo.
Si se las deja descuidadas,
pueden afectar nuestra vida
espiritual, nuestra felicidad,
nuestra fe y nuestro bienestar
general.

Normalmente, el resenti-
miento no aparece enseguida;
mads bien va arraigando y
creciendo con el tiempo, igual
que cuando se infecta una
herida. Es como una infeccién
purulenta del Diablo, que, si
no se erradica del organismo,
va extendiéndose y dafiando
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te resulta mas facil perdonar, olvidar y seguir adelante.

silenciosamente las partes
sanas que toca. Por consi-
guiente, asi como se debe aten-
der con celeridad y cuidado un
corte, herida o rasguno fisico,
hay que hacer lo propio con
cualquier herida espiritual.

La Biblia dice que debe-
mos vaciar nuestro cora-
z6n de cualquier cosa del
pasado o del presente que
nos fastidie. «Escudrinemos
nuestros caminos, y busque-
mos, y volvdmonos al Sefior»
(Lamentaciones 3:40). «<Mirad
bien, no sea que alguno deje
de alcanzar la gracia de Dios;
que brotando alguna raiz de
amargura, os estorbe, y por
ella muchos sean contamina-
dos» (Hebreos 12:15).

La Palabra nos exhorta a
pedir ayuda y apoyo a quienes
son mds maduros en lafeya
confesarnos nuestras faltas
unos a otros y orar unos por
otros para que seamos sanados
(Santiago 5:14,16). En lo que
se refiere a librarse del rencor
y dejar atrds las cosas negati-
vas de nuestro pasado, ayuda
mucho referirle esas expe-
riencias a alguien que tenga
un buen arraigo en la fe y en
la Palabra de Dios. Cuando te
desahogas y te ofrecen con-
sejos basados en la Palabray
la oracidn, te resulta mas facil
perdonar, olvidar y seguir
adelante.

iEs posible superar el
pasado! Podemos experimen-
tar una auténtica sanacion
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de las heridas y sentimientos
negativos que nos pesan en el
corazon. Las circunstancias
relacionadas con hechos del
ayer no tienen por qué dictar
la forma en que enfocamos las
cosas hoy, pues Dios nos ha
dado una via para superar los
sucesos negativos de nuestra
vida. De hecho, eso precisa-
mente desea que hagamos.

La Biblia dice: «Si alguno
estd en Cristo, nueva criatura
es. Las cosas viejas pasaron, he
aqui todas son hechas nuevas»
(2 Corintios 5:17). Dicho de
otro modo, cuanto mds inmer-
S0s vivimos en Jesus y en Sus
Palabras, mds nos convertimos
en nuevas criaturas y mas
cierto es que las cosas viejas
pasan y son hechas nuevas. No
es una transformacion instan-
tdnea; pero si compaginamos
nuestra voluntad con la del
Sefior, vemos que cada vez mas
cosas del pasado que antes nos
atormentaban, nos molestan
menos y van perdiendo impor-
tancia.

Hoy en dia la tendencia
generalizada en el mundo es
achacar todos los defectos o
complejos que uno tiene a los
demds o a experiencias que
se han sufrido, atribuirlos a
los padres, a los hermanos, a
los compaferos, al ambiente,
arasgos heredados, etc.

Casi nada se atribuye a las
decisiones que uno mismo

ha tomado. Mucha gente se
adhiere a esa forma de pensar,

porque, claro, es mucho menos
humillante que reconocer que
uno se equivoco al resentirse
contra alguien o contra algo.
La vida cristiana, en cambio,
es toda sobreponerse a las
circunstancias. Es no permitir
que las cosas nos depriman
o nos hundan. Es convertir
las piedras de tropiezo en
trampolines. Es sanarnos en
cuerpo y alma por medio de la
fe. Es recobrar la salud fisica,
mental y espiritual gracias al
amor del Senor. Es librarnos
de la esclavitud del temor y el
odio por medio de la Palabra
de Dios. Es permitir que Jests
—por medio de la renovacion
y transformacién que El obra
en nuestro entendimiento—
resuelva nuestros problemas
y nos libre de las batallas que
venimos arrastrando desde
hace tiempo (Romanos 12:2).
Bien puede ser que algunos
conflictos que hoy tenemos se
deban en parte a hechos que
nos sucedieron en la infancia
o0 en otro momento. Todos,
hasta cierto punto, somos
producto del ambiente en que
vivimos y, como tales, hemos
recibido influencias positivas
y negativas. No hay nadie que
haya vivido exclusivamente
experiencias positivas. Todo
el mundo ha enfrentado al
menos algunas dificultades
y sufrimientos causados por
experiencias vividas, cuyas
repercusiones en ciertos casos
se dejan sentir durante mucho
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tiempo. Lo importante que
hay que recordar es que pode-
mos pedir al Sefior que nos
ayude a superar toda dificul-
tad derivada de cosas que nos
hayan herido. No tenemos
por qué dejarnos dominar por
ellas o siquiera permitir que
sigan ejerciendo una influen-
cia negativa en nosotros, ni
en el plano emocional ni en el
mental ni en el espiritual.

Segin la Palabra de
Dios, las pruebas tienen

por objeto fortalecernos.

El Sefory Su Palabra nos
piden cuentas a cada uno por
la forma en que reacciona-
mos ante las situaciones en
que nos vemos. Dios ha dado
a cada persona libre albedrio,
libre determinacién. Nos pide
constantemente a cada uno que
tomemos decisiones acertadas
y que procedamos como corres-
ponde pararecurrir a la ayuda
del Sefior. Y cuando lo hacemos,
nos ayuda a salir adelante.

Es innegable que uno hasta
cierto punto puede controlar
su forma de ser. Si nos fijamos
en ciertas personas que han
sufrido graves reveses, quiza
mucho peores que los que nos
han sucedido a nosotros, vere-
mos que unas reaccionaron de
una manera y otras de otra. En
consecuencia, hoy en dia son
muy distintas unas de otras,
ylavida que llevan también
es muy diferente. Unas son
felices y exitosas, estdn sanas
y bien adaptadas; y otras, todo
lo contrario: viven deprimi-

6

das, desdichadas, insatisfe-
chas o perturbadas.

Muy a menudo quienes
saben lo que es tener dificulta-
des ylas han superado son los
que luego demuestran ser capa-
ces de ejercer gran influencia
e infundir a muchas otras per-
sonas el valor y la fe necesarios
para superar las dificultades
que tengan. Su ejemplo es, para
los que presencian su lucha o se
enteran de ella, una prueba de
que es posible superar grandes
obstdculos en la vida, sobre-
ponerse a situaciones aparen-
temente imposibles y triunfar,
por muy desesperada que
parezca la situacion.

Muchos de esos infortu-
nios podrian considerarse
sufrimientos tipicos de una
fase de maduracion. Lamen-
tablemente las personas del
mundo muchas veces no les
ven ningtn sentido y le echan a
Dios la culpa de todo lo des-
favorable que les sucede. De
algin modo se convencen de
que El no juega ningtin papel
en las cosas buenas que les toca
vivir, sino solamente en las
malas. Su relacion con el Sefior
es diametralmente contraria a
lo que deberia ser. No lo alaban
cuando les van las cosas bien;

y cuando les va mal, le echan

la culpay se quejan de El. Pero
la Biblia dice: «Dad gracias en
todo, porque esta es la voluntad
de Dios para con vosotros en
Cristo Jesus» (1 Tesalonicenses
5:18).

Cuando Dios permite que
nos hagamos dafio, que nos
enfrentemos a pruebas o que
experimentemos pérdidas,

siempre es por algiin motivo
importante. Ademds pesa
minuciosamente nuestras
cargas para que no sean exce-
sivas, sino lo suficiente para
que se obren cambios positi-
vos en nuestra vida, saquemos
valiosas ensefianzasy salga a
relucir lo mejor de nosotros.

Segtin la Palabra de Dios,
las pruebas tienen por objeto
fortalecernos (1 Pedro
4:12,13; 5:10). Piensa en esto:
Sino tuviéramos necesidad
de vencer ninguna dificultad,
terminarfamos satisfechos de
nosotros mismos y no adquiri-
riamos la fortaleza de cardcter
que es fruto de bregar para
superar dificultades. Ademas,
probablemente no podriamos
compadecernos de los que han
pasado lo mismo ni identificar-
nos con ellos (2 Corintios 1:4).

Nos perderiamos el porten-
toso milagro que se produce
cuando descubrimos que nece-
sitamos a Jesus con apremio.
No podriamos hallar nuestra
fortaleza en El, que es lo que
sucede cuando no aguantamos
mds y no tenemos a quién ni a
qué recurrir. Tampoco sabria-
mos lo que es comprobar que
El en efecto no nos defrauda y
que es capaz de darnos las res-
puestas que necesitamos para
seguir adelante.

Dios desea que «[nuestro]
gozo sea cumplido» (Juan
15:11), y sabe que para ello
es indispensable que per-
donemos a los que nos han
ofendido, nos dejemos de
resentimientos y rencores y
olvidemos el pasado. jEs posi-
ble superarlo! &
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Romanos 8:28

Mensaje de aliento de Jesus

«SABEMOS QUE A LOS QUE AMAN A DIOS,
todas las cosas les ayudan a bien, esto es,
alos que conforme a Su propésito son lla-
mados» (Romanos 8:28). Esta es la promesa
que te hago: Suceda lo que sucedayenla
medida en que me lo permitas, haré que
todo redunde en tu bien.

Mi intencion es que toda la humanidad
aprenda a convivir en amor. Sin embargo,
dado que las personas no son perfectasy
que con frecuencia toman decisiones egois-
tas, hice, como medida preventiva, esa
promesa a los que me aman. Este mundo
estd plagado de injusticias, egoismo, dolor
y dificultades. No obstante, por amor a ti,
tengo poder para neutralizar todos esos
males. Independientemente de las decisio-
nes que tomen quienes te rodean, puedo
darte lo que més necesitas.

A veces lo que es 6ptimo a Mis ojos
difiere de lo que td consideras mejor. A
veces lo 6ptimo para Mi es que sientas
mayor contricion, que tengas mds compa-
sién, que comprendas mejor a los demds,
que seas mas humilde. Todas esas cualida-
des forman parte de lo que estimo mejor
para ti.

Claro que si no me dejas obrar en tu vida
no podré cambiar en bien esas situaciones
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ni bendecirte y recompensarte por otros
medios. Sin embargo, la belleza de esa pro-
mesa radica en que a partir del momento
en que cumples las condiciones —amarme
y rendirte a Mi voluntad—, Yo comienzo

a obrar en tu favor. Puedo sacar provecho
de todo lo que te ha sucedido, de lo que te
sucede en la actualidad y de lo que te ha de
suceder en el futuro, siempre y cuando no
dejes de cumplir las condiciones que lleva
implicita la promesa. Por muy desastrosa
que sea la situacion en que te encuentres o
por muchos que sean los errores que hayas
cometido o las ofensas de que hayas sido
objeto, si me amas y acatas Mi voluntad y
Mis designios para ti, puedo hacer que todo
redunde en bien.

La promesa misma expresa las tinicas
condiciones a que estd sujeta: «A los que
aman a Dios, a los que conforme a Su
propésito son llamados». ;Qué significa ser
llamado conforme al propdsito de Dios?

Ni mds ni menos que cumplir Su voluntad,
llevar a cabo el plan que tiene para ti. Sean
cuales sean las circunstancias, si cumples
el plan que Mi Padre te tiene trazado, haré
que todas las cosas —aun las que aparen-
tan ser malas, dificiles o perjudiciales—
redunden en tu bien. Es la promesa que te
hago y que nunca deja de cumplirse. <&



ENCOMIENDASELO

A JESUS

El
comprende
todas las
situaciones
y el
corazon

de cada

persona.

PERDONAR Y OLVIDAR es de lo mds
dificil para un ser humano. Sin
embargo, basta con confiarle al
Sefior nuestra herida para que El se
lalleve. Promete que sile decimos:
«Toma, Jesus. Ya no la quiero. No
quiero saber mds de esto», Elsela
llevard y la hard desaparecer para
siempre. Cubre las heridas y el dolor
y nos renueva por completo.

El comprende todas las situacio-
nesy el corazén de cada persona.
Es posible que jamds lleguemos a
entender el motivo que pudo tener
alguien para hacer algo, o para
pensar como piensa, 0 para compor-
tarse de cierta manera, o hacernos
lo que nos hizo. Pero no es cuestién
de entender, sino de perdonar. Con
todo, perdonar cuesta muchisimo,
va a contrapelo de nuestra natu-
raleza humana. Por eso el Sefior
dice que precisamos Su ayuda para
lograrlo. El es quien nos da las fuer-
zasy la gracia para perdonar.

Todo el mundo tiene contratiem-
posy chascos. Lo que importa es la
manera en que se reacciona ante las

PETER AMSTERDAM

dificultades, problemas, penas y des-
engafios. Si nos resentimos por algo
que nos ha herido, nos amargamos.
Y sino desarraigamos esa amargura,
espiritualmente nos vamos debili-
tando. Con el tiempo nuestro cora-
z6n y nuestra mente se vuelven mas
receptivos a otros pensamientos
negativos relativos a otras situacio-
nes y personas. El rencor es como un
arado que labra la tierra de nuestro
corazon, prepardndola para acoger
la semilla de la insatisfaccién y el
abatimiento. Si no lo hacemos a un
lado y no se lo encomendamos por
entero al Sefor, a la larga acaba con
nosotros, y en el interin, termina por
hacer mucho dafo a otras personas.
Cuando albergamos resenti-
miento en el corazén, con frecuencia
no vemos las cosas con claridad. Ni
siquiera apreciamos muchos detalli-
tos que tiene el Sefior con nosotros y
las cositas especiales que hace para
premiarnos, porque el resentimiento
no nos deja ver las cosas buenas.
Sin embargo, una vez que dejamos
eso en manos del Sefior, todo se ve
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Nada puede
alterar el
hecho de
que esas
cosas malas
sucedieron.
Lo que si

se puede
cambiar es
el efecto que
tienen en
nosotros hoy

en dia.
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mejor, mucho mds claro, y pode-
mos sentir, experimentar en mucho
mayor grado el amor del Sefor.

Nada puede alterar el hecho de
que esas cosas malas sucedieron. Lo
que si se puede cambiar es el efecto
que tienen en nosotros hoy en dia.
Se pueden enterrar, se pueden olvi-
dar, podemos deshacernos de ellas
y obtener la victoria. Si dejamos de
aferrarnos a ellas, pueden producir
algo bueno y podemos hallar verda-
deralibertad. No es que la herida o
el dolor no hayan existido, sino que
el Senor puede tomar esas circuns-
tancias —por sombrias, tristes,
dolorosas, penosas o injustas que
fueran— y hacerlas con el tiempo
redundar en bien.

Cuando se lo encomendamos
todo al Sefior, El estd en condiciones
de colmar nuestro corazén con el
elixir del amor que sana toda herida.
Puede aliviarnos, sanarnos, regene-
rarnos. Es poderoso para curar toda
herida, aliviar todo dolor, borrar
todo el pasado. Y lo hard. Lo tinico
que nos pide es que soltemos esas
cosas, que las dejemos correr.

Conviene también recordar que
nosotros mismos necesitamos
perdon. Jesus dijo que si perdona-
mos a quienes nos ofenden, nuestro
Padre celestial nos perdona a noso-

tros (Marcos 11:25,26). Si somos
conscientes de que nosotros tam-
bién hemos cometido muchos erro-
res'y tomado decisiones equivocadas
que han perjudicado a los deméasy
que, por tanto, precisamos perdén

y misericordia, nos resulta mds facil
ser perdonadores y misericordiosos
con los demids.

Naturalmente, una vez que se lo
hemos encomendado todo al Sefior,
tenemos que perseverar en ello. Una
vez que perdonamos y olvidamos,
tenemos que vigilar nuestro corazén
y no dar lugar a criticas que pudie-
ran llevarnos a resentirnos y amar-
garnos en el futuro. Tenemos que
resistirnos a pensar en las ofensas
que nos han hecho y negarnos a
adoptar una actitud criticona con
respecto a las personas que nos han
agraviado. Esa actitud negativa y
censuradora nos carcome. Es fuente
de desdicha, insatisfaccion, descon-
tento y amargura.

Tenemos que acudir a Elunay
otra vez, seguir amdndolo y con-
fidndoselo todo, que El nunca falla.
Aunque la gente o las situaciones nos
decepcionen, aunque nos parezca
que nosotros mismos hemos fallado,
el Sefior no falla jamds. Su plan es
infalible. Su amor nunca deja de ser.
Nuestra vida estd en Sus manos. Si
somos capaces de creer eso y actuar
en consecuencia, viviremos mucho
mads contentos.

Lo mejor es perdonar, echar todo
eso en saco roto, olvidarlo y seguir
adelante. Si lo hacemos, El nos llena
de Su Espiritu. Nos hace amorosos,
tiernos, compasivos y generosos. Nos
transforma en personas mds fuertes
y mejores; y puede valerse de noso-
tros como vasijas de Su amor, como
columnas en las que puedan apo-
yarse los demds. Dicho de otro modo,
nos vuelve mas parecidos a El. &



HE HABLADO CON MUCHAS
PERSONAS que tienen miedo del
futuro, sobre todo de los acon-
tecimientos relacionados con el
Fin de los Tiempos, tal como se
describen en el ultimo libro de la
Biblia, el Apocalipsis. Varias me
han dicho que les da miedo leer
siquiera esos pasajes de la Biblia,
que prefieren no pensar mucho
en eso. Adoptan la actitud del
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nifo que cuando tiene miedo
cierra los ojos con la esperanza de
que el peligro pase de largo.
Confieso que yo también
abrigaba miedo de los aconte-
cimientos venideros. Aunque
toda mi vida se me inculcé que
el poder de Dios es grande y que
esta dentro de Su plan proteger a
los Suyos en los tenebrosos dias
gue se avecinan, a veces —azuza-
dos por las
preocupa-
ciones— los
pensamien-
tos se nos
desbocany
olvidamos
rapidamente
esos precep-
tos tranqui-
lizadores.
Pero me
sucedié algo
que alteré
todo eso.
Hace
dos afos
descubri
que estaba
embarazada.
Ese mismo
mes Dios
nos pidi6 a
mi esposo y
a mi que nos
fuéramos
de misione-

TINA YAMAGUCHI

ros al Africa. Dicho llamado me
tomdé aun mas por sorpresa, pues
habia vivido la mayor parte de
mi vida en Japén y estaba muy
comprometida con un programa
de asesoramiento para estudian-
tes universitarios y otras obras de
caracter humanitario. Era feliz,
me sentia realizada y me parecia
haber encontrado la misiéon que
Dios tenia para mi. Pero entonces
me dijo que queria ensefiarme
otras cosas y que lo que necesi-
taba era precisamente un cambio
de aires.

Tras sobreponerme al shock
inicial, fui haciéndome a la idea y
me entusiasmé con la perspectiva
deir a un pais completamente
desconocido. A los pocos meses
estdbamos ya en camino. Hicimos
escala en Europa para visitar a
la familia de mi marido. Estando
alli nos comunicamos con unos
misioneros de La Familia que ya se
hallaban en Africa y con quienes
teniamos pensado trabajar.

Nos recomendaron que
llevdramos todo lo que necesita-
riamos para el bebé, pues tales
articulos son dificiles de conse-
guir, de mala calidad o disparata-
damente costosos en esta regién
del continente africano. No es
que en Europa fueran baratos.
Para colmo, estdbamos en pleno
invierno, y el bebé naceria en
el tropicalisimo clima de Africa
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Me fui dando cuenta de que aunque amaba entranablemente a mi futura hija

VY queria lo mejor para ella, Dios se desvelaba por nosotras atun mas.

Oriental. En aquel momento
ningun almacén vendia ropa vera-
niega para bebés.

Empecé a sentir el rigor de
la situacion en la que me estaba
metiendo. ;No seria un desatino y
una irresponsabilidad de mi parte
irme al Africa estando a punto
de dar aluz? ;Cémo iba a conse-
guir todo lo que necesitaba en
tan poco tiempo y con tan poco
dinero? ;Por qué tenia que ir yo?
Rompi a llorar.

Habia tocado fondo, lo que
a veces no es tan terrible que
digamos, pues a partir de ese
momento no queda otra que
mirar hacia arriba. Lei pasajes de
la Biblia sobre conservar el dnimo
y sobre los cuidados que Dios nos
prodiga. Me fui dando cuenta de
que aunque amaba entrafable-
mente a mi futura hija y queria lo
mejor para ella, Dios se desvelaba
por nosotras aun mas. Era mas
que capaz de proveer para todo lo
que necesitaramos. No tuve mas
que reposar en Sus brazos y escu-
char Su voz, que me decia: «Venid
a Mi todos los que estais traba-
jados y cargados, y Yo os haré
descansar. Llevad Mi yugo sobre
vosotros, y aprended de Mi [...], y
hallaréis descanso para vuestras
almas; porque Mi yugo es facil, y
ligera Mi carga» (Mateo 11:28-30).
«Mirad las aves del cielo, que no
siembran, ni siegan, ni recogen en
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graneros; y vuestro Padre celestial
las alimenta. ;No valéis vosotros
mucho mas que ellas?» (Mateo
6:26).

Si bien esas palabras me
tranquilizaron, todavia no sabia
cémo iba a darme El todo lo que
necesitaba en tan poco tiempo.
Decidimos echar un vistazo en las
ferias, donde a veces se encuen-
tran articulos usados de buena
calidad para bebés. Uno de los
avisos parecia perfecto: «<Muebles
y ropa de nifios». Fuimos con unos
amigos, y al llegar descubrimos
que lo Unico que habia enla
feria era antigliedades y pinturas
viejas. Uno de los puestos tenia
dos camisetas de bebé. No era
precisamente lo que buscabamos.

Me quedé completamente
descorazonada. En eso se
acercaron corriendo nuestros
amigos. Estaban casi sin aliento,
entusiasmados con algo que
habian encontrado. «Estupendo
—pensé—. Dos camisetas mas.
Problema resuelto». Entonces
recordé que Dios es mi Padre y
gue no me defraudaria.

El descubrimiento resultod
ser un puesto de ventas que a mi
inexplicablemente se me habia
pasado. El hombre vendia un
ajuar completo de recién nacido
hasta un afo. Estaba todo en
casi perfecto estado, y la mayor
parte era de verano. Tenia ademas

algunos juguetes y otros articu-
los de bebé que nos harian falta.
Cuando le dijimos que nos ibamos
de misioneros al Africa, practica-
mente nos lo regalé todo.

Mas tarde, mi cunada, que
trabaja en una compania farma-
céutica, nos dio todo lo demas
que ibamos a necesitar: vitaminas,
cremas, polvos, todo. Para cuando
vinimos al Africa, no nos faltaba
nada.

{Qué tiene que ver eso con el
miedo que nos suscita el Tiempo
del Fin? Actualmente, cuando me
veo enfrentada a esos temores,
sobre todo en relacion a mi hija,
me viene a la memoria aquella
experiencia.

Si a ti también te inquietan
esa clase de temores, piensa
en cudnto amas a tus hijosy en
lo que harias por protegerlos y
proporcionarles lo que necesi-
tan. Luego multiplicalo por un
millén. Dios es el mejor Padre
que podriamos tener. Nosotros
somos simples humanos. En vista
de eso, es inevitable que a veces
defraudemos a nuestros hijos o
gue no seamos padres perfectos.
Sin embargo, Dios nunca falla.
iEstamos a salvo en Sus brazos
para siempre! &

(TINA YAMAGUCHI ES MISIONERA
DE LA FAMILIA EN UGANDA.)
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VIVENCIAS

YA DESDE MUY JOVEN me encantaban los bebi-
tos. No veia la hora de ser padre. Con apenas
20 afios ya me habia casado, y mi esposa Anisa
estaba embarazada. No cabiamos de contento
y aguarddbamos con ansias la llegada de nues-
tro primer hijo. (Una ecografia revel6 que se
trataba de un varon.)

Por fin llegé el tan esperado dia. Le veria-
mos la carita a nuestro hijo. Pero el Sefior
tenia otros planes. Surgieron complicaciones
durante el parto, y El se llevé consigo a nues-
tro retofito antes que pudiera ver la luz.

S6lo quien ha perdido una criatura puede
imaginarse el doloroso golpe que supone y
la angustia que sobreviene. Tantas cosas nos
pasaban por la cabeza, tantos pesares, tantos
interrogantes sin respuesta. ;Qué habiamos

hecho para merecer aquello? ;En qué
habfamos errado? ;Por qué permitio
Dios que el nifio se nos fuera? ;jAcaso se
trataba de un castigo? ;Qué hariamos

a partir de entonces? ;Volveriamos a
sonreir?

Dios no dejaba de decirnos: «Con-
fien. Confien en M1, que hago todas las
cosas con amor». ;Pero como podia-
mos confiar cuando el mundo entero
se nos habia derrumbado y no halldba-
mos dénde hacer pie?

Con el paso de las semanas y los
meses tuve que tomar una decision: o
me aferraba al dolor, o renunciaba a mi
hijo y a partir de ahi rehacfa mi vida.
;Permitirfa que aquella experiencia
desgarradora me endureciera y me
amargara, o dejaria que me enterne-
cieray me ablandara?

En gran parte gracias a mis amigosy
mi familia, cuyas oraciones y palabras
alentadoras me infundieron fuerzas
para hacer frente a cada prueba, opté
por confiar en Dios y devolverle mi
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amado hijo. Aunque no dejaba de
ser dificil para mi entender por qué
habia dejado Dios que ocurriera algo
tan trdgico, me decidi a aceptar por
fe que lo habia hecho por amor y con
algin buen motivo, y que algtin dia
lo entenderia.

Paso el tiempo. Anisa y yo reco-
bramos la paz y pudimos volver a
sonreir. Empezdbamos a ver el arco
iris después de la tempestad.

En mis tiempos de gran angustia
y desazon, me venia unay otra vez a
la memoria el mismo versiculo de la
Biblia: «[Dios] nos consuela en todas
nuestras tribulaciones, para que
podamos también nosotros consolar
alos que estan en cualquier tribu-
lacion, por medio de la consolacion
con que nosotros somos consolados
por Dios» (2 Corintios 1:4). Ahora
veo lo que no lograba ver en aquel
momento: Dios me rompi6 y luego
me recompuso el corazén para que
pudiera entender mejor las tribula-
ciones de otras personas.

En los dos afios y medio desde que
mi hijo volvié al Cielo, he aprendido
cosas valiosisimas. Dios se sirvié de
ello para enternecerme el corazon.
Me dio el don de levantar el &nimo'y
consolar a los demés.

Al cabo de poco tiempo puso en
mi camino personas que habian per-
dido recientemente a seres queridos.
Tal como dice la Escritura, condu-
ciéndolas a El pude consolarlas con
la misma consolacién con que Dios
me habia consolado.

Puedo afirmar con toda veracidad
que aunque fue una experiencia
dolorosa, sirvio para fortalecerme
y hacer de mi un instrumento mads
util en manos de Dios, alguien capaz
de ser una bendicién para muchos
otros que aun no lo conocen y que
no tienen una fe en qué apoyarse en
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tiempos de gran dificultad.
Actualmente estoy feliz sirviendo

al Sefior y a mi préjimo en Jon Kaen, Pude
provincia del noreste de Tailandia, consolarlas
junto con Anisa y nuestra pequena

de un ano. (Asf es. El Sefior al poco con la
tiempo nos bend1].o con una nifita.) T
Puedo decir con sinceridad y de

todo corazon que valieron la pena consolacion

todas las ldgrimas y el dolor, pues
por medio de ellos aprendi a confiar
en el amor de Dios.

A cualquiera que haya perdido
un ser querido o esté atravesando
graves dificultades, le diria lo
siguiente: Por dificil que sea la
prueba o por oscura que se vea
la noche, por lo que mds quieras,
aguanta. Pronto verds la luz al final
del ttinel. Acude a Dios y a Su Pala-
bra en busca de consuelo y fuerzas.
El te ama y quiere volver a verte
feliz. Simplemente estd haciendo de
ti una mejor persona. &

con que Dios
me habia

consolado.

(DAVID PHILLIPS ES MISIONERO DE LA
FAMILIA EN TAILANDIA.)

ORACION PARA HOY

Ayudame a confiar en Ti, Sefior, sin dudar nunca ni criti-
carte por lo que pones en mi camino o permites que me sobre-
venga. Reconozco que Tu sabes lo que mas conviene, aunque a
mi no me lo parezca en el momento. Dame fe para renunciar a
mis propios deseos y anhelos a fin de que se cumpla Tu volun-
tad. Tu prometiste que con el tiempo siempre harias redundar
todo en favor mio, pues tienes en cuenta lo que es mas prove-
choso para mi.

Dame fuerzas para no resentirme ni amargarme. Albergar
rencor es como aferrarse a una infeccion que puede causar
la muerte. ;Quién querria eso? Librame de toda duda, temor,
dolor o resentimiento que pudiera dar lugar al rencor. Dame
fe para desembarazarme de todo eso, para perdonar y olvidar
y pasar a cosas mejores, todas esas cosas estupendas que Tu
prometiste a quienes confian en Ti y mantienen una relacion
transparente contigo.
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R.: TENIENDO EN CUENTA todo lo que
te acaba de pasar, es comprensible
que estés confundida y no sepas muy
bien cémo reaccionar. Con todo, vas
por buen camino al querer complacer
a Dios obrando bien. ;Cémo deberia
reaccionar un cristiano? Como reac-
cion6 Cristo en circunstancias simila-
res. Jesuis no siempre podia controlar
lo que la gente le hacia, pero si podia
controlar Su propia reacciény el
efecto que tenia eso en Su espiritu.

Lo mismo vale para nosotros. El opt6
por vencer el mal por medio del bien.
Nosotros podemos hacer lo mismo
(Romanos 12:21).

En Su famoso Sermoén del Monte,
Jesus dijo: «Oisteis que fue dicho:
“Amards a tu préjimo, y aborrecerds a
tu enemigo”. Pero Yo os digo: “Amad
a vuestros enemigos, bendecid a los
que os maldicen, haced bien a los que
os aborrecen, y orad por los que os
ultrajan y os persiguen; para que sedis
hijos de vuestro Padre que estéd en
los Cielos, que hace salir Su sol sobre
malos y buenos, y que hace llover
sobre justos e injustos. Porque si

amadis a los que os aman, ;qué recom-
pensa tendréis?”» (Mateo 5:43-46).

Mads adelante en ese mismo sermoén
Jesus explicé que obtenemos perdén
y misericordia en la misma medida
en que usamos de perdén y miseri-
cordia con los demas: «Si perdondis
alos hombres sus ofensas, os per-
donard también a vosotros vuestro
Padre celestial; mas si no perdondis
alos hombres sus ofensas, tampoco
vuestro Padre os perdonard vuestras
ofensas» (Mateo 6:14,15).

Al sufrir ultrajes algunos de los
primeros cristianos, el apdstol Pedro
les aconsejo que siguieran el ejem-
plo de Jests. «Si haciendo lo bueno
sufris y lo soportdis, esto ciertamente
es aprobado delante de Dios. Pues
para esto fuisteis llamados; porque
también Cristo padeci6 por nosotros,
dejandonos ejemplo, para que sigdis
Sus pisadas; el cual no hizo pecado,
ni se hallé engafio en Su boca; quien
cuando le maldecian, no respondia
con maldicién; cuando padecia, no
amenazaba, sino encomendaba la
causa al que juzga justamente»

(1 Pedro 2:20-23).

Quienes se resienten, dan lugar a
impulsos de venganza y procuran
hacer pagar a alguien por lo que les
ha hecho sufrir, en muchos casos no
logran librarse de sus propios senti-
mientos negativos. Se toman la justi-
cia por su mano en vez de confiar en
que Dios resuelva las cosas. Y normal-
mente, acaban armando un lio peor.
En lugar de obtener satisfaccién y ver
aliviado su dolor, terminan llenos de
remordimientos y con gran necesidad
de ser perdonados ellos mismos. En
cambio, quienes dejan el asunto en
manos de Dios, quienes perdonan y
olvidan, encuentran «la paz de Dios,
que sobrepasa todo entendimiento»
(Filipenses 4:7). Opta por perdonar en
vez de buscar venganza. <
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Esa amarga dulzura

EL RUIDO DE LA BATIDORA de mama me llamo la atencion,
y me dirigi a la cocina. La encontré trabajando y me puse a
observarla. Era mi oportunidad de averiguar qué le ponia a esa
torta de chocolate que le quedaba tan bien. Como era de espe-
rarse, habia chocolate en barra. Eché mano de un trocito que
se habia desprendido de la misma y me lo puse en la boca. jEra
amargo! Estudié las demas cosas que habia sobre la mesada.
Habia una taza de leche cortada. {Qué asco! Mama noiba a
echarle eso a la torta, ;o si? En efecto, lo hizo, y le ahadié un
poco de ese espantoso bicarbonato de sodio que me obligé a
tomar la Ultima vez que sufri de acidez estomacal. ;Cémo podia
resultar rica una torta hecha con esos ingredientes? Mama me
sonrio y me dijo que esperara hasta que estuviera lista.

Aquella noche sirvid la torta de postre. Se veia tan rica
como siempre, pero procedi con cuidado. Probé una migaja,
luego otra mas grande y finalmente un buen bocado. {No
podia haber sabido mas rica! Me olvidé de la leche cortada y
del bicarbonato y le pedi otro trozo.

La vida no es miel sobre hojuelas. Tiene mucho de amargo,
y nos cuesta creer que de ello pueda salir algo bueno. Sin duda,
no todas las cosas son buenas, pero todas ayudan a bien (Roma-
nos 8:28). Esa es la promesa que Dios hace a quienes lo aman.
Dia a dia nos convierte en lo que quiere que seamos. Nunca
afade a nuestra vida un ingrediente por error.

ANONIMO

CUANDO LOS ALIADOS LIBERARON el campo de concen-
tracion de Ravensbriick al término de la Segunda Guerra
Mundial, se encontré un pedazo de papel de envoltorio
en el que una prisionera habia garabateado las siguientes
lineas:

Sefior, no te acuerdes solamente de los hombres y
mujeres de buena voluntad, sino también de los de mala
voluntad. Pero no te acuerdes de todo el sufrimiento
que nos han infligido; acuérdate de los frutos que se han
producido en nosotros gracias a ese sufrimiento: nuestra
confraternidad, nuestra lealtad, nuestra humildad, nues-
tro valor, nuestra generosidad, la magnanimidad que ha
brotado de nuestro corazon a raiz de todo esto. Y cuando
les llegue la hora del juicio, que todos los frutos que dimos
sean su perdon. <
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EL PAGO

LECTURAS ENRIQUECEDORAS
Lo que dice la Biblia sobre el
resentimiento

La Palabra de Dios nos advierte
contra los peligros del resentimiento
y el rencor.

Hebreos 12:15

Santiago 3:14-16

No guardemos rencor; albergue-
mos mds bien amor, amabilidad y
perdadn.

Levitico 19:18

Mateo 6:14,15

Mateo 18:23-35

Efesios 4:31,32

1 Pedro 4:8

La mejor medicina para el resenti-
miento es orar, perdonar y olvidar.
Marcos 11:25

Romanos 12:2

Filipenses 3:13

Colosenses 3:13

SI AUN NO HAS ACEPTADO
aJesus ylos dones de
perdon y vida eterna, hazlo
ahora rezando la siguiente
plegaria:

Te doy gracias, Jestis,
por Tu amor sublime, que
perdona todos los pecados
que he cometido. Te abro
la puerta de mi corazon y
acepto el don de la salva-
cion. Ayliidame a amar a
los demdis y tratarlos con
compasion, como T me
has amado y has sido com-
pasivo conmigo. Amén.

15



Te conozco perfec 3
fuertes. También e

Me preocupo po : ‘ esy es. Me preocupa como
te sientas. Me preocupa lo que pienses. Me preocupan tus dificultades y
penalidades. Me preocupo por tus dolencias. Me preocupo por los bienes
materiales que te hacen falta. Me preocupo por tus batallas espirituales. No
hay un solo detalle de tu vida que no me interese. Y estoy para ayudarte.

Cada vez que alzas los ojos a Mi, estoy a tu lado. Oigo tus oraciones, y Mi
corazdn se conmueve. Jamas me canso de escucharte. Jamas estoy distante.
Nunca estoy muy cansado u ocupado para atenderte. Jamas te rechazo. Nunca
duermo. Nunca coloco en Mi puerta un cartel rogando que nadie me moleste.
Siempre oigo y respondo tus ruegos, aungue algunas veces no lo haga tal y
como deseas o como consideras que deberia hacerlo, y otras veces no alcances
a ver la respuesta de inmediato. En todo caso, siempre oigo y respondo.




