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Disponemos de una amplia gama de
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diran animo, ayudaran a tu familiay Las cinco experiencias navidenas que publi-
proporcionaran a tus hijos amenas camos en el presente nimero de Conéctate no
Sﬁﬁsg'gﬂéféggsﬁgﬂveaﬁéE,fffi'ct;iaauna podrian ser mas diversas. La Gltima Navidad —
continuacién o visitanos en: (pagina 8), de lke Suriwong, nos llegd de Phuket, Tailandia,
www.conectate.org y trata de los ninos con quienes compartié el mensaje de la

. Navidad dias antes que el tsunami del 26 de diciembre de 2004
?::éi‘t’;te devastara aquel idilico balneario. En Cadena de favores (pagina
Apartado 11 7), Mario Sant’Ana encuentra la forma de difundir el espiritu de
Monterrey, N.L., 64000 la Navidad exponencialmente; en Mdsica sanadora (pagina 12),
conectate@conectate.org Erika Blecic descubre algo tan bueno que no puede guardarselo

(01-800) 714 47 90 (numero gratuito)

(52-81) 813427 28 para si; en Un arbol de verdad (pagina 10), Nyx Martinez recuerda

unas pascuas de su infancia en las que no tenian dinero, pero si

Chile: todo lo que importa de verdad; por ultimo, en Milagro en el vuelo
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EN 1994 DOS ESTADOUNIDENSES aceptaron una
invitacién del Ministerio de Educacién de Rusia
para ensefiar moral y ética cristiana en varios
colegios e instituciones de ese pais, entre los que se
contaba un orfanato para unos cien nifios victimas
de abandono o de malos tratos.

Poco antes de la Navidad, las voluntarias narra-
ron a los nifios el nacimiento de Jesus, un relato
que la mayoria nunca habia oido. Los pequefios
escucharon fascinados la descripcién de la llegada
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de Maria y José a Belén, donde al no encontrar
lugar en el mesén se vieron obligados a ir a un
establo. Y ahi nacié el nifio Jests, y fue puesto en
un pesebre.

Al terminar el relato, las voluntarias organizaron
una actividad manual. Entregaron a los nifios un
trozo de cartulina para que hicieran un pesebre,
parte de una servilleta amarilla que cortaron en
tiras para hacer la paja, un trocito de fieltro que
utilizarian para recortar al nifio Jesus y un pequefio
pafio de tela con que envolverlo. Mientras los chi-
quillos hacian su tarea, las voluntarias iban de uno
a otro para ofrecer un poco de ayuda a los que la
necesitaran.

Alllegar una de ellas a la mesa donde estaba
sentado Misha —un nifiito de seis afios—, vio que
éste ya habia terminado su pesebre. No obstante,
al observarlo de cerca le sorprendié que hubiera no
uno, sino dos bebés en él. Cuando le pregunté al
pequenio por qué, éste cruzé los brazos, fruncié el
cefio y procedié a explicarselo con mucha seriedad.
Teniendo en cuenta su corta edad y el hecho de que
no habia escuchado sino una vez el relato del naci-
miento de Jesus, lo refirié con bastante exactitud;
esto es, hasta que lleg6 a la parte en que Maria puso
al nifio Jestus en el pesebre. A partir de ahi, Misha
comenz6 a improvisar.

—El nifio Jests me mird y me pregunté si tenia
casa. Le contesté que como no tengo papa ni mama,
no tengo donde quedarme. Entonces me dijo que
podia quedarme con El. Pero yo le contesté que no
podia porque no tenia un regalo para El como todos
los demas. Pero como tenia muchas ganas de que-
darme con El, me puse a pensar en algo que pudiera
regalarle. Asi que le pregunté: «Si te mantengo
calentito, ;ese seria un buen regalo?» Jesis me
dijo: «Si me abrigas, ese sera el mejor regalo que me
hayan hecho». Asi que me meti en el pesebre. Enton-
ces Jests me miré y me dijo que podia quedarme
con El para siempre.

Al terminar su relato, Misha tenia los ojos llenos
de ldgrimas, y estas empezaron a rodarle por las
mejillas. Se tap6 el rostro con las manos y apoyé su
cabecita sobre la mesa mientras sollozaba. El huer-
fanito habia hallado a Alguien que nunca lo abando-
naria nilo maltrataria, Alguien que se quedaria con
él «para siempre».

ANONIMO
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DIOSIS

RONAN KEANE

—

TODO BEBE ES UN MILAGRO de
Dios. Se escucha el primer
llanto, se corta el corddn
umbilical, y los padres y todos
los demas presentes —tra-
tese de un obstetra y sus
asistentes en una aséptica
clinica moderna o de una
matrona tribal en una ances-
tral choza de paja— celebran
con jubilo el prodigio que
acaban de presenciar. El
nacimiento de Jesus entranoé
todo eso, pero ademas estuvo
signado por al menos ocho
milagros mas.
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Anunciacién angélica
A diferencia de otros

nacimientos, el de Cristo se
anuncié aun antes que El
fuera concebido. «Al sexto
mes el angel Gabriel fue
enviado por Dios a una ciudad
de Galilea, llamada Nazaret,
a una virgen desposada con
un varén que se llamaba
José, de la casa de David; y el
nombre de la virgen era Maria.
Y entrando el angel en donde
ella estaba, dijo: “jSalve,

muy favorecida! El Senor es
contigo; bendita tu entre las
mujeres”. Entonces el angel le
dijo: “Maria, no temas, porque
has hallado gracia delante de
Dios. Y ahora concebiras en tu
vientre, y daras a luz un Hijo,
y llamaras Su nombre Jesus”»
(Lucas 1:26-28,30,31). Primer
milagro.




Concepcién milagrosa,
en dos casos
Huelga decir que el hecho
de que Maria —Su madre—
fuera virgen en el momento
en que lo concibié es uno de
los milagros mas conocidos
y prodigiosos. La Biblia hace
patente este hecho:
«Entonces Maria dijo al
angel: “¢Como sera esto?
pues no conozco varén”. Res-
pondiendo el angel, le dijo: “El
Espiritu Santo vendra sobre
ti, y el poder del Altisimo te
cubrira con su sombra; por
lo cual también, el Santo Ser
gue nacera sera llamado Hijo
de Dios”» (Lucas 1:34,35).
Ese acontecimiento fue
predicho 700 anos antes por
el profeta Isaias: «El Senor
mismo os dara senal: He
aqui que la virgen concebira,
y dara a luz un Hijo, y llamara
Su nombre Emanuel» [que en
hebreo quiere decir Dios con
nosotros] (Isaias 7:14). En
todo sentido, Jesus es el Hijo
de Dios. Segundo milagro.
Gabriel también anunci6 a
Maria que su prima Elisabet
—mujer estéril ya pasada de
la edad de concebir— también
daria a luz a un hijo que haria
que «muchos de los hijos
de Israel se [convirtieran] al
Senor Dios de ellos». Elisa-
bet dio a luz a un hijo que de
grande recibio el apelativo de
Juan el Bautista. Todo suce-
dié exactamente como dijo el
angel Gabriel (Lucas 1:5-25,
57-66). Tercer milagro.

Confirmacién angélica
Y qué hay de José, el pro-
metido de Maria? ¢Qué penso
€l cuando descubrié que
Maria, al regresar de visitar a
Elisabet, estaba embarazada
de tres meses? Muy probable-
mente tuvo reacciones encon-
tradas. «José, su marido,
como era justo y no queria
infamarla, quiso dejarla secre-
tamente» (Mateo 1:19). Quiso
evitar que Maria fuera humi-
llada y hasta condenada a
muerte, pues asi se castigaba
el adulterio en la ley judia
(Deuteronomio 22:13,14,21).
Al mismo tiempo es facil ima-
ginarse el dolor que debe de
haber sentido al pensar que
su prometida llevaba en su
vientre el hijo de otro hombre.
En ese momento Dios envi6
también un angel a José,
no solo para tranquilizarlo y
reconfortarlo, sino también
para aclararle la situacion.
«Un angel del Senor le apare-
ci6 en suenos y le dijo: “José,
hijo de David, no temas recibir
a Maria tu mujer, porque lo
que en ella es engendrado,
del Espiritu Santo es.Y dara
a luz un Hijo, y llamaras Su
nombre Jesus [que en hebreo
quiere decir Salvador], porque
El salvara a Su pueblo de sus
pecados”. Y despertando José
del sueno, hizo como el angel
del Senor le habia mandado, y
recibioé a su mujer. Pero no la
conoci6 hasta que dio a luz a
su Hijo primogénito; y le puso
por nombre Jesuls». (Mateo
1:20,21,24,25). Cuarto mila-

gro.

Lugar de nacimiento

Nacer en Belén también
constituyé un cumplimiento
milagroso de una profecia del
Antiguo Testamento, puesto
que sus padres vivian en
Nazaret, a varios dias de viaje
de Belén. «Tu, Belén Efrata,
tan pequena entre las familias
de Juda, de ti ha de salir el
que sera Senor en Israel; sus
origenes se remontan al inicio
de los tiempos, a los dias de
la eternidad» (Miqueas 5:2,
RV 1995).

El emperador romano César
Augusto habia decretado que
se llevara a cabo un censo
en el todo el Imperio. La
tradicion judia exigia que para
todo empadronamiento cada
hombre regresara a la ciudad
que consideraba que era su
hogar ancestral. En el caso de
José —descendiente directo
del rey David—, eso impli-
caba regresar a Belén con su
esposa embarazada, la cual
dio a luz poco después de
llegar alli. Quinto milagro.




Aparicién de dngeles
Un angel visité a unos
pastores que apacentaban
sus ovejas en las colinas de

los alrededores de Belény les E'S

dijo: «“No temais; porque he
aqui yo os doy nuevas de gran
g0z0, que sera para todo el
pueblo: que os ha nacido hoy,
en la ciudad de David, un Sal-
vador, que es Cristo el Senor.
Esto os servira de senal:
Hallaréis al nino envuelto
en panales, acostado en un
pesebre”. Y repentinamente
aparecio con el angel una
multitud de las huestes celes-
tiales, que alababan a Dios,
y decian: “jGloria a Dios en
las alturas y en la tierra paz,
buena voluntad para con los
hombres!”» (Lucas 2:10-14).
Los pastores dejaron sus
rebanos y se dirigieron a
Belén, donde encontraron al
Mesias exactamente donde
el angel les habia dicho. <Al
verlo, dieron a conocer lo que
se les habia dicho acerca del
Nino» (Lucas 2:17). Eso sig-
nifica que desde el primer dia
de Su vida hubo personas que
atestiguaron que el Mesias
al fin habia venido. Sexto
milagro.

Senal en los cielos

Unos sabios (segun la tradi-
cion fueron tres, pero la Biblia
no especifica cuantos eran)
de Oriente (la Escritura no
dice de qué region de Oriente,
pero posiblemente vinieron
de Arabia, Persia, Babilonia,
0 hasta de algun lugar tan
lejano como la India) observa-
ron un fenémeno inusual en el
cielo, que interpretaron como
la senal del nacimiento del
«Rey de los judios», y salieron
en Su busca para adorarlo.

En aquellos dias los viajes
eran lentos y engorrosos. A
juzgar por otros pasajes, se
cree que entre los preparati-
vos y el viaje les tomé cerca
de dos anos llegar a Judea
para entregar a Jesus sus
obsequios. «La estrella que
habian visto en el oriente iba
delante de ellos, hasta que
llegando, se detuvo sobre
donde estaba el Nino. Y al ver
la estrella, se regocijaron con
muy grande gozo. Y al entrar
en la casa, vieron al nino con
su madre Maria, y postran-
dose, lo adoraron; y abriendo
sus tesoros, le ofrecieron pre-
sentes: oro, incienso y mirra»
(Mateo 2:9-11). Séptimo
milagro.

Con mucho,
el mayor de todos

Sin embargo, el milagro
supremo de la Navidad nada
tiene que ver con angeles, ni
con sabios, ni con senales en
el cielo. Fue el hecho de que
el unigénito Hijo de Dios tomé
la forma de un bebito débil e
indefenso con el fin de amar-
nos, comprendernos mejor,
identificarse con los seres
humanos y al final morir por
nosotros. La vida eterna es
el don que Dios nos concede,
y esa vida se encuentra en
Jesus (1 Juan 5:11).

RONAN KEANE ES MISIONERO DE LA
FAMILIA INTERNACIONAL Y COLABORADOR DE
CONECTATE.




EL MAYOR
REGALO
Si adn no has
recibido en tu
corazon el obse-

quio que Dios te  J¢

ofrece —Jesus—,
hazlo ahora mism#
con la siguiente
oracion:

Gracias, Jesus,
por venir a la
Tierra para que yo
pudiera conocer
el amor del Padre
celestial. Gracias
por morir por mi
para que yo me
reconciliara con El
Yy gozara de la vida
eterna en el Cielo.

Te acepto como
Salvador y te pido
que pueda llegar *

a conocerte de
forma profunda y
personal. Amén.

CADENA DE
FAVORES

LLEVABAMOS ANOS OFRECIENDO una
cena especial de Navidad a familias de
escasos recursos de Sao Paulo, Brasil.
Cuando llegé noviembre, muchas de
esas personas ya hablaban ilusionada-
mente del evento que tendria lugar un
mes después.

No fue hasta que nos pusimos a
confeccionar nuestra lista de invitados
que nos dimos cuenta de la enverga-
dura que habia cobrado nuestra obra.
iLa lista inicial incluia 500 nombres!
Aunque nuestros patrocinadores estaban
en condiciones de donar suficientes ali-
mentos, el abultado nimero de asistentes
significaria que el evento seria mucho
menos personal que en afos anteriores.
Era hora de reevaluar, orar, debatir y
posiblemente modificar lo que ya se
habia convertido en una joven tradicién.

Quiz4 recuerdes la pelicula Cadena
de favores (2000), en la que un nifio de
edad escolar intenta mejorar el mundo
inspirando a la gente a responder a los
favores recibidos haciendo favores a
otras tres personas, es decir, pasindole el
favor a un tercero en vez de devolverlo.
Ese reto presentamos a quienes habian
sido beneficiarios en afios anteriores. Es
decir, les propusimos que cambiaran de
papel: que esta vez ellos fueran los dado-
res, organizadores y anfitriones, que este
afo reflexionaran sobre lo que podian
aportar ellos a la comunidad.

Pues no pudieron haber respondido
de mejor forma. Desde el primer dia, la
pequeiia construccién que sirve de base
a nuestra obra rebosaba de entusiasmo
y actividad. Los nifios preparaban su
pesebre viviente y un grupo de jévenes
ensayaba y coreografiaba los villancicos
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que se proponian presentar. Algunas de
las personas mayores hicieron una lista
de familias que por entonces atravesaban
por una situacién dificil y se pusieron
manos a la obra para recolectar alimen-
tos, ropa y otros articulos de primera
necesidad. Otros decidieron ensefar

a los nifios algunos de los juegos que
habian disfrutado de pequeiios.

En el dia sefialado, funcionarios
municipales cerraron al trafico una calle
y montaron alli un escenario donde rea-
lizar las actuaciones. A lo largo del dia,
tanto los nifios como los mayores juga-
ron a la rayuela, a capturar la bandera y
otros pasatiempos. Los chiquillos canta-
ron y bailaron. Una vez mis se relaté el
episodio biblico de la primera Navidad,
que una vez mds conmovié a muchos
hasta las lagrimas. Actué un grupo de
nifios y jévenes de La Familia Interna-
cional. Personas que apenas tenian para
cubrir sus propias necesidades trabajaron
incansablemente para hacer llegar los
alimentos, articulos de limpieza, ropa y
juguetes recolectados a otras de menos
recursos aun.

Terminado el dia tomamos conciencia
de que la Navidad pervive porque a lo
largo de la Historia personas comunes
y corrientes, receptoras del portentoso
amor de Dios, aceptaron el llamado
divino para transmitirles a sus seme-
jantes ese amor, un amor que vino a la
Tierra en carne humana hace mas de
dos mil afios. Continuaron la cadena y
pasaron a otros el favor.

MARIO SANT'ANA ES MISIONERO DE LA FAMILIA INTER-
NACIONAL Y UNO DE LOS COORDINADORES DE PROJETO
RESGATE, UNA ONG QUE PRESTA ASISTENCIA A 200
FAMILIAS DE ESCASOS RECURSOS DEL SUR DE BRASIL.



Le 6ltima

Nevided

«iESTA NAVIDAD PODRIA SER LA ULTIMA PARA ALGUNOS!» Habién-
dome criado en el seno de una familia de misioneros, desde que tengo
memoria escuchaba esa frase todas las navidades. Me costaba entender

por qué, cuando las demds familias se tomaban unos dias de descanso del
trabajo, el colegio y otras obligaciones para disfrutar de las fiestas, noso-
tros anddbamos mds ocupados que nunca. ¢{No bastaba con todo lo que
haciamos durante el afio por ayudar a los demds y manifestarles el amor
de Dios? ¢ No podiamos acaso celebrar la Navidad como toda la demas
gente, siquiera una vez?

En mi corazén sabia bien las respuestas a aquellos interrogantes. Por
eso, luego de una breve racha de autocompasién, me recompuse y volvi a
dedicarme a transmitir la buena nueva a todos los que tenia a mi alcance.
No sé por qué, pero lo cierto es que no hay época mds idénea que la Navi-
dad para suscitar el interés de la gente en Jesds, aun en Tailandia, donde
menos del 1% de los 60 millones de habitantes del pais son cristianos. Es
una oportunidad unica para darlo a conocer a los demds y conseguir que lo
acepten en su corazon.

El afio pasado, en las semanas
previas a la Nochebuena, otros
integrantes de la comunidad de La
Familia Internacional en la que
vivo visitaron a decenas de amigos
y patrocinadores para llevarles
tarjetas de felicitacién, galletitas
caseras y otras muestras de amor y
aprecio. Ademds, salimos a cantar
villancicos, realizamos actividades
navidefias en varios sitios donde
llevamos a cabo obras sociales
y dimos a conocer el relato del
nacimiento del Nifio, sobre todo
en colegios. {Hicimos actuaciones
en casi tres colegios al dia durante
dos semanas seguidas! A raiz de
ello, mds de 2.400 personas reza-
ron con nosotros para aceptar el
mayor obsequio que nos ha hecho
Dios: Su Hijo Jests.

Pese a lo gratificante que era
todo aquello, mis compaiieros y yo
esperdbamos con ansias el 27 de
diciembre, fecha en que teniamos
pensado tomarnos un asueto de
tres dias para distendernos y dis-
frutar de una pequefia celebracién
navidefia con nuestras familias y
algunos amigos que habian venido
de visita. Nuestro tan ansiado
descanso nunca llegé.

La mafiana del 26 de diciem-
bre nos dirigiamos Sapan Ruam,
un barrio bajo de la zona sur de
Phuket, cerca del puerto, donde
pensibamos presentar un pro-
grama navidefio para unos 150
nifios, cuando un hombre pasé
corriendo a nuestro lado gritando
que se venia un maremoto. Tras
¢l pasé una multitud aterrorizada.
Inmediatamente huimos a una
parte mds alta y apenas escapa-
mos de la muralla de agua que se
abatio sobre el sector costero.

Toda la costa occidental de
Tailandia fue arrasada por el
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tsunami provocado por un terre-
moto de 9.0 grados en la escala
de Richter cuyo epicentro se situé
cerca de la costa septentrional de
Sumatra, Indonesia. El tsunami se
cobré casi 300.000 vidas y quedé
registrado como la peor crisis
humanitaria de la Historia. La
UNICEF informé que un gran
porcentaje de las victimas fueron
nifios, que se vieron indefensos
ante el avance de las olas.

Al dia siguiente nos unimos a
las tareas de rescate. A lo largo de
varias semanas nos encontramos
con muchos chiquillos que habian
asistido a nuestros programas
navidefios y orado con nosotros,
algunos de los cuales habian
quedado huérfanos. De los cientos
que 70 vimos, no tengo idea de
cudntos fueron a engrosar la cifra
de 5.000 personas de la zona
de Phuket que perecieron en el
tsunami.

Esta tragedia me hizo tomar
conciencia de que cada Navidad
—de hecho, cada dia— es en
verdad la dltima oportunidad
que tienen algunas personas de
sentirse amadas. Si bien miles
mueren en catdstrofes naturales,
muchos miles mas mueren cada
dia sin conocer el amor del Padre
celestial. No escatimemos, pues,
esfuerzos y aprovechemos cada
oportunidad para compartir ese
amor con los demis. Yo reem-
prendi mi labor donde la habia
dejado en pausa: con los nifios
y con otros sobrevivientes del
tsunami de la zona en que vivo.
Solo puedo esforzarme por amar
a los que habitan mi rinconcito
del mundo. ;Puedes hacer td lo
mismo en el tuyo?
|IKE SURIWONG ES MISIONERO DE LA FAMILIA
INTERNACIONAL EN TAILANDIA.

A las doce oi campanas
anunciar el afio nuevo;
cref también distinguir
entre su repiqueteo

las voces de todo un coro
de mensajeros alados

que de un misterioso encanto
a la noche rodearon:
«Despidamos al dolor,

la vergiienza y la maldad,
y al mafiana recibamos
en un ambiente de paz».

Pensé en las dificultades
de los afios ya pasados,
esperanzas y placeres

que murieron o se ajaron.
Me embebi de aquella musica
que me deleité por dentro
y con sus notas certeras

se impuso sobre el silencio:
«Despidamos al dolor,

la vergiienza y la maldad,
y al mafiana recibamos

en un ambiente de paz».
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Escuché cual un amante
aquella declaracién

en silabas como gotas

de rocio en una flor,

hasta que el himno celeste
con su alegre melodia

se fue perdiendo en lo alto
cuando ya amanecia:
«Despidamos al dolor,

la vergiienza y la maldad,
y al mafiana recibamos

en un ambiente de paz».

Miré entonces al cielo

y pedi con emocién

favor para los vivos,

para los muertos perdén.

Y volvié como un fantasma

el eco puro y santo

de las voces de los dngeles

que seguian susurrando:

«Despidamos al dolor,

la vergiienza y la maldad,

y al mafiana recibamos

en un ambiente de paz».
JAMES RILEY



Un érl)ol (le Vercla(l

NYX MARTINEZ

L0S NINOS SIEMPRE HABIAMOS QUERIDO un arbol
de Navidad verdadero, uno bien alto y magnificamente
decorado, como los que tenian las demds familias.
Queriamos que tuviera luces con miusica, guirnaldas
plateadas y adornos brillantes en sus ramas cubiertas
de nieve. Y como es natural, que debajo de él abunda-
ran los regalos.

Mas al llegar diciembre, una vez mds nuestra sala
de estar seguia sin drbol. Los adornos nuevos eran muy
costosos para una familia misionera como la nuestra,
por lo que mamd desempolvé las cajas de los antiguos
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que teniamos, y con un poco de trabajo, los hizo lucir
como nuevos. Luego se puso a confeccionar unos
botines hechos de papel brillante rojo adornado con
borlas de algodén. Mis hermanas menores le ayudaron
a recortar y pegar. Hicieron 12 —uno para cada uno
de los nifios— y luego mamd los colgé de la baranda
de la escalera. Mis hermanos lograron hacer funcionar
las Iuces de colores una temporada mds y las colgaron
en la galeria.

Para el pesebre elaboramos figuritas de arcilla, que
luego horneamos y pintamos. Alguien nos regalé un
juego de tres querubines que complementaban muy
bien nuestro pesebre hasta que los nifios —todos
empefiados en mover las figuras una y otra vez para
ponerlas en la ubicacién perfecta— tumbamos uno de
los querubines, y se le rompi6 la cabeza.

Una noche papd llegé a casa y anuncié que habia
comprado un arbol de Navidad. Con curiosidad y
expectativa, nos reunimos en la sala para inspeccio-
narlo. jEra nuestro primer drbol de Navidad!

—Precioso, sverdad? —dijo papd con su entusiasmo
habitual.
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—LEn realidad no era otra cosa que una maqueta de
una conifera hecha de papel maché o lo que algunos
llaman cartén piedra, como de unos treinta centime-
tros de alto.

—iiiEse es nuestro drbol???

El desencanto se hizo patente en nuestras 12 caritas.

—iPero es muy endeble!

—Un poco raro.

—Papi, eso no es un drbol de verdad.

—:Como asi? Claro que es un drbol de verdad,
carifio. Lo hicieron los presos de la cdrcel. {Son capa-
ces de hacer casi cualquier cosa! Les quedé muy bien,
¢no les parece?

Papi no perdia la esperanza de contagiarnos su
entusiasmo.

—iY miren, compré un reno que hace juego con él!
Con muchos aspavientos desempaquetd un reno hecho
de periédicos reciclados.

iEra tipico de mi padre! Aunque no tenia mucho
para gastar en cosas superfluas, siempre trataba de
ayudar a quienes tenian todavia menos comprandoles
sus artesanias. La venta del drbol y el reno permitiria a
los reclusos contar con un poco de dinero para gastar
con sus familias en Navidad, quizd para comprar
pequefios regalos o una cena mds sustanciosa para sus
hijos.

Mi padre se desempefia como capelldn del sistema
correccional de las Filipinas. En calidad de tal ha
reunido muchos articulos de ese tipo hechos a mano.
Por ejemplo, el afio pasado trajo a casa un buque de
guerra exquisitamente tallado en madera, que adorné
un estante de nuestra biblioteca hasta que mis her-
manos decidieron jugar a una batalla naval con él. El
afio anterior la casa se nos habia llenado de botellas
de vidrio que contenfan miniaturas de diverso tipo:
casitas construidas sobre palafitos, personas hechas de
fésforos, unas palmeritas junto a una playa.

Uno de mis hermanos juntaba periédicos y revistas
para los artesanos y mis hermanas y yo les ayuddba-
mos a vender sus hermosas tarjetas navidefias hechas
a mano. Las ganancias se las entregdbamos a sus
familias.

Y aquel afio, en esa Navidad, jnuestro arbolito de
verdad!

—>Si lo arreglamos y adornamos, a lo mejor queda
bien —propuso una de mis hermanas.

Lo colocamos sobre la mesita del teléfono, que
era del tamafio perfecto para él. Mama recort6 unos
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adornos de cartén: estrellas, campanas... Un poco de
pegamento con brillantina le dio un toque de vida.
Me acordé de un par de palomas de pldstico recubier-
tas con un tul blanco que habia encontrado en una
tienda mayorista, y también se las colgamos al drbol.
Le pusimos unas lucecitas de colores, que centellaban
alegremente sobre Maria, José, el nifio Jesus y los tres
querubines —uno de los pobres descabezado—.

La Navidad cobré vida sibitamente en nuestro
alegre hogar. Nunca lo olvidaré. Ese afio fue un afio
dificil para nuestra familia, pero también uno de los
mds memorables.

No llegamos a comprar un drbol de Navidad de
verdad. En cambio, conseguimos uno que representaba
fielmente el amor de nuestra familia. Aunque nuestro
hogar nunca estuvo decorado con adornos costosos, si
abundaban en él las risas de nifios felices y las melodias
de villancicos navidefios. Papa Noel nunca tuvo mucha
acogida en nuestra familia, pero si pillamos a mamd
besando a papd cerca de ese drbol. Y en cuanto a los
regalos de Navidad, lo que nuestros padres nos dieron
no tiene precio.

Pasamos muchos momentos felices en familia.
Nuestros padres nos ensefiaron que la Navidad era
para entregarnos de corazén a los demds. Ese mismo
amor desinteresado debiera tefiir nuestra vida de espe-
ranza, no solo a fin de afio, sino todo el afio, igual que
un auténtico drbol de hoja perenne.

NYX MARTINEZ ES MISIONERA DE LA FAMILIA INTERNACIONAL EN UGANDA.

ORACION NAVIDENA

Amoroso Padre Celestial, ayudanos a
recordar el nacimiento de Jesus para que
participemos del canto de los angeles, la
alegria de los pastores y la adoracion de los
reyes magos. Cierra las puertas del odio y
abre las del amor por todo el mundo. Que
cada regalo siembre bondad, y cada saludo
navideno transmita realmente buenos
deseos. Libranos del mal por la bendicion

que nos depara Cristo. Que nuestro pensa-

miento se llene de gratitud y nuestro cora-

zOn de perdon por amor a Jesus. Amén.
ROBERT LOUIS STEVENSON



PADEZCO DEL SINDROME DE
MENIERE, UNA DOLENCIA DEL 0iD0
QUE CAUSA VERTIGO, UN ZUMBIDO
PERMANENTE EN LOS 0iD0S Y
PERDIDA PARCIAL DE LA AUDICION.
En mi caso, si escucho sonidos de
baja frecuencia a volumen exce-
sivo me empiezo a marear tanto
que me tengo que acostar para
no perder el equilibrio y caerme.
Desde hace mucho tiempo tengo
guardadas la tele y la radio.

En marzo de 2004 mi jefe me
envié a cubrir una conferencia
sobre voluntariados de la comu-
nidad italiana de aqui. No sabia
que estaba por conocer a unas
personas estupendas de la Fami-
lia Internacional. Anna, Paolo,
Andrea y Simone me hablaron
entusiastamente de su misién.
Me enteré de que practican en
orfanatos y hospitales pedidtricos
una terapia basada en el humor. A
su vez, ellos se enteraron de que
sé coser. Casi sin darme cuenta,
mientras seguia con mi labor de
reportera durante el dia, terminé
de costurera de disfraces de paya-
sos por la noche. Aunque lo hice
durante diez noches seguidas, no
me sentia cansada en absoluto.
Estaba feliz de poder ayudar
a personas que se dedicaban a
ayudar a los demis.

Y aqui comienza mi relato
navidefo...

En diciembre del afio pasado vi
a Andrea y Maggie en un puesto
que tenia la Familia en un centro
comercial de la ciudad y les
compré un disco compacto titu-
lado El ritmo de la Navidad. Fue
algo insospechado para alguien
como yo, con los problemas de
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audicién tan crénicos que pade-
cia. jNi siquiera tenia un repro-
ductor de discos compactos! Pero
al menos sabia que al comprarles
algo estaba contribuyendo a su
mision.

Al dia siguiente, mientras me
dirigia a cubrir una nota, entré
en una casa de electrénica y casi
sin pensarlo sali con un repro-
ductor de discos compactos. {Me
moria de ganas de llegar a casa
para escuchar el CD! Apenas lo
puse, un rio de ligrimas me bafié
el rostro. Recordé imagenes de
mi esposo, mi hermana y mi tia,
todos fallecidos. Cuatro afios
antes, en un periodo de 13 meses,
habian fallecido los tres, victimas
del cdncer. Los habia acompaiiado
en su lecho de muerte, compar-
tiendo su calvario. Sé lo que es
hacer propio el sufrimiento ajeno,
sentirse impotente, abandonado
y quedarse solo.

En un momento quise apagar
lo que parecia ser el causante de
mis ldgrimas, pero al ver que no
podia alzar la mano para apretar
el botén, me di cuenta de que
necesitaba escucharlo. Lo escu-
ché unay otra vez durante maés
de dos horas. Cuanto mis lo oia
y lloraba, mdas paz me inundaba
y més sentia que se liberaba mi
alma. Finalmente me despojaba
del peso del sufrimiento y la des-
esperacién que por cuatro largos
afios habia llevado dentro.

La sensacién fue tan estu-
penda que a la mafiana siguiente
quise volver a escucharlo. Pero,
;como podré escucharlo en el
trabajo?, me pregunté mientras
metia el disco y el reproductor

en mi bolso. Como apenas faltaban dos dias parala
Navidad, les pregunté a mis colegas si no les impor-
taba que lo tocara para todos. Nadie objeté.

Al cabo de unos 20 minutos, alguien dijo: «jGra-
cias! {Hacia mucho que no me sentia tan bien!»
Ademis de las presiones propias de editar un perié-
dico todos los dias, el nuestro esta siempre al borde
de la quiebra. El clima en nuestra oficina suele ser
muy tenso. Pero aquella musica celestial aflojé toda
la tirantez.

En Nochebuena regalé otra copia de El ritmo de
la Navidad a una de mis colegas. Ella también habia
sufrido una tragedia en su familia y ain no se habia
recuperado. No lograba encontrar la paz. El dia des-
pués de Navidad vino a trabajar radiante de alegria.
Yo no recordaba haberla visto nunca tan contenta.
«Apenas empecé a escuchar el disco —me dijo, dan-
dome un fuerte abrazo— senti que se me aliviaba la
tristeza y hasta empecé a cantar y bailar».

Al ver el efecto tan positivo que habia tenido en
ella, decidi regalarle el mismo disco a otros amigos
mios. No importaba que ya hubiera pasado la Navi-
dad.

Uno que llevaba ya un tiempo en una situacién
particularmente dificil «hall6 sentido al sufri-

miento y encontré la forma de recobrar las fuerzas».

Uno de mis familiares me dijo que habia vuelto a
sentirse lleno de vitalidad.

Otra amiga mia se pasa el dia cantando las
melodias, y se le endulzé la cara de vinagre que
solia tener. No cesa de agradecerme que se lo haya
regalado.

A ellay a cada una de las personas a las que se lo
regalé les dije que el solo hecho de verlos felices, en
paz y dispuestos a dar y recibir amor era la mayor
muestra de gratitud y la méas grande recompensa
que podia imaginar.

Cuando me encuentro con los misioneros de
la Familia, siempre bromeo que deben de estar
cansados de que les compre siempre el mismo disco.
Pero ;qué mas puedo hacer? Todas las personas
que conozco que lo han escuchado se sienten méas
felices, jempezando por mi!

Cuanto
mas lo
oiay

lloraba,

paz me
inundaba
y mds
sentia
qgue se
liberaba

mi alma
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MILAGRO EN EL VUELO IC3814

LA NAVIDAD ES UNA EPOCA DEL ANO EN QUE DIOS
CONSIGUE QUE EL MUNDO LE PRESTE MAS ATENCION
QUE DE COSTUMBRE al recordar el milagro del pese-
bre, el nacimiento de Jesus en Belén. Es que el
solo hecho de pensar en ese acto de intervencion
divina nos reaviva la esperanza. Cualesquiera que
sean los problemas que hayamos enfrentado a lo
largo del ano, la Navidad aun trae consigo la espe-
ranza de que todo se va a solucionar.

La manana de Navidad del ano 2.000 esa
esperanza estuvo a punto de apagarse en nuestra
comunidad de la Familia Internacional de Nueva
Delhi (India). Nos enteramos por las noticias que
un avién de Indian Airlines habia sido secuestrado
y desviado a la lejana ciudad de Kandahar, en las
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montanas de Afganistan. Nos descorazonamos
aun mas al enterarnos de que uno de nuestros
queridos amigos se encontraba a bordo.

Me resulta dificil describir lo que sucedié en
ese momento. Se apoderé de mi la idea de que
alguien que conocia bien, que tenia esposa y
dos hijos, corria el riesgo de perder la vida junto
con otros 120 pasajeros. Casi sin detenerme a
pensarlo, me puse de rodillas y comencé a rezar.
Nunca antes habia orado asi. Era como si todo
mi ser se hubiera transformado en una plegaria
mientras rogaba al Altisimo que interviniera.

Los actores, bailarines y artistas del especta-
culo tienen un lema que hemos adoptado también
en nuestro voluntariado, pues siempre hay gente
que cuenta con nosotros para algo: «Pase lo que
pase, tenemos que seguir adelante». Asi que
hicimos las presentaciones navidenas benéficas
que teniamos programadas para ese dia: una
en un orfanato, una en una prisién y otra en un
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ROHIT KUMAR

hogar de acogida para ninos con pasados trauma-
ticos. Al pensar en los que estaban a bordo del
vuelo IC814, se nos encogja el corazén, pero las
risas y la alegria de quienes asistian a nuestras
presentaciones nos daban un alivio momentaneo.

Entre una presentacion y la otra orabamos
juntos e individualmente por la seguridad de los
rehenes. Cuando regresamos a casa, el clima que
imperaba era sombrio. El secuestro estaba en
los titulares de las noticias de todos los canales
de television y periddicos del pais. La gente no
hablaba de otra cosa.

El dia siguiente nos depard peores noticias.
Los secuestradores habian ejecutado al primer
pasajero: un joven que volvia de su luna de miel
en el Himalaya. Me fui a mi cuarto y rompi a llorar.
Luego rogué a Dios que consolara a la viuda y la
familia de aquel hombre.

Esa tarde los secuestradores amenazaron con
matar a un pasajero cada hora hasta que se les
concedieran sus demandas. La situacion se veia
mas ominosa que nunca.

Aquella noche tenia una gran necesidad de que
Dios me tranquilizara haciéndome saber que El
tenia en Sus manos la situacion. Todos sentiamos
lo mismo. Mientras daba vueltas en la cama sin
poder conciliar el sueno, recordé un versiculo de
la Biblia: «Pedid y se os dara; buscad y hallaréis;
llamad y se os abrira» (Mateo 7:7).

Decidi hacer algo que habia hecho muchas
veces: pedir a Jesus un mensaje concreto que me
ayudara a ver la situacién como la vefa El. Encon-
tré un lapicero y abri el cuaderno donde apunto
todo lo que considero que Jesus me dice acerca
de muchas situaciones personales, y recé: «Jesus,
necesito que me hables. Necesito que me des
palabras de animo e instrucciony.

_
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Luego me serené y procuré hacer a un lado toda
idea preconcebida y apartar todos los demas pen-
samientos de mi mente; y esperé. Poco a poco,
Sus palabras empezaron a cobrar forma en mi
conciencia mientras las iba anotando.

«Detendré la mano de los secuestradores.

No perecera ni uno mas. He puesto poderosos
angeles en derredor del avidn, que protegeran a
los pasajeros. No dejen de orar, pues sus oracio-
nes crean un campo de fuerza alrededor de ellos.
Veran a su amigo salir del aviény.

Fue un mensaje breve, pero sumamente conso-
lador. Lo Unico que necesitaba era creer en lo que
el Senor habia dicho, cualesquiera que fueran las
circunstancias.

Me aferré a aquella promesa de Jesus durante
los cinco dias siguientes. Al final, el incidente del
secuestro terminé exactamente como Jesus me
habia dicho. Ninguno de los otros rehenes sufrié
dano alguno y la noche del 31 de diciembre los
liberaron. Cuando nos reunimos frente al televi-
sor para ver la transmision en vivo del retorno de
los rehenes a casa, nuestro amigo fue la primera
persona en salir del avion.

Mas tarde supimos lo que el Sefor habia que-
rido decir cuando dijo: «Detendré la mano de los
secuestradores». Nuestro amigo nos conté que,
durante la crisis, varias veces los secuestradores
se prepararon para ejecutar a los rehenes uno
por uno, pero en cada ocasion parecia surgir algo
que los detenia. Creo de todo corazon que a los
secuestradores los detuvo la mano de Senor y Sus
angeles en respuesta a las plegarias de muchas
personas de la India y de todo el mundo.

ROHIT KUMAR ES MISIONERO DE LA FAMILIA INTERNACIONAL EN LA INDIA.
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Antercamhio de regalos

La Natividad fue toda para ti. Aunque
fue el regalo de amor que Mi Padre hizo al
mundo, también fue un obsequio destinado
a ti personalmente, un obsequio que no cesa
de satisfacer, de fascinar y de multiplicarse.

Para quienes lo presenciaron —la estrella,
el coro de dngeles, el bebé en el pesebre—
fue una experiencia espiritual inesperada y
sobrecogedora. Para los benditos —pocos,
por cierto— que reconocieron al Mesias en
aquel bebito, fue un suefio hecho realidad.
Para ellos y para muchos millones mas que
creyeron lo mismo, es la puerta a la vida
eterna. Eso no ha cambiado en la actualidad.
Si celebras la Navidad en espiritu y en
verdad, ese mismo portento, esa misma
promesay ese mismo gozo inefable son
tuyos.

Sin embargo, hoy la Navidad es ain mas
que eso. Es mucho mas que un regalo de
corazén a corazon que te hace Mi Padre:
es un intercambio de regalos. Para ti es un
momento especial en el que te sumerges
en Mi amor y revives el ensuefio de Mi
nacimiento. Pero también es especial para
Mi, pues tomas mas tiempo para amarme,
agradecerme y alabarme por todo lo que
he hecho por ti. Puede que te resulte
dificil entenderlo, pero necesito y aprecio
tu amor tanto como tu el Mio. De modo
que si todavia no sabes qué regalarme
para Navidad, considera eso. Hagamos
de esta Navidad algo muy especial al
intercambiarnos el mejor de los regalos:
nuestro amor.

DE JESUS, CON CARINO



