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A NUESTROS AMIGOS

El orgullo es uno de esos rasgos de la
personalidad que pueden favorecernos o
perjudicarnos. Todo depende de la clase de
orgullo que sea. Por el lado positivo, el orgullo es senal de una
sana autoestima, considerada importante para nuestra felicidad.
Por ejemplo, nos produce satisfaccion el hacer bien una labor; o
nos anima a seguir por la buena senda el que alguien nos exprese
que esta orgulloso de nosotros por nuestras buenas cualidades o
por una situacion en la que obramos bien. En su sentido negativo,
el orgullo en muchos casos denota una actitud injustificada o
exagerada de superioridad. Muy posiblemente la mayoria de
nuestros problemas se deben a esa clase de orgullo.

El orgullo —en su vertiente negativa— desempena un papel
importante en la mayoria de los conflictos: desde la rivalidad entre
hermanos hasta las crisis matrimoniales, desde los choques de
personalidad en el ambito laboral hasta las guerras entre paises. Las
tipicas actitudes egblatras y petulantes nos impiden desarrollar a
plenitud nuestras posibilidades, pues nos llevan a desechar la ayuda
de personas de quienes podriamos aprender mucho. La soberbia
ademas constituye una de las principales causas de soledad, toda
vez que levanta murallas entre los seres humanos. Nos infunde
miedo de fracasar, lo que a la postre conduce precisamente al
fracaso. Asimismo, nos vuelve criticones, intolerantes e impacientes.
En resumidas cuentas, la soberbia es enemiga de la felicidad, si bien
al mismo tiempo forma parte integral de nuestra naturaleza humana.

No obstante, hay esperanzas; existe un antidoto: la humildad.

Por lo general esa virtud es un poco dificil de conseguir, pero eso

no quita que esté al alcance de todos. Sélo tenemos que desearla

y cultivarla, como sucede con todas las cosas que no nos nacen
espontaneamente. Es decir, requiere constancia y esfuerzo. Dios, sin
embargo, nos asistira en ello si ponemos de nuestra parte. «Esta

es la confianza que tenemos en El, que si pedimos alguna cosa
conforme a Su voluntad —y no cabe duda de que El prefiere que
seamos humildes y felices y no altivos y conflictivos—, El nos oye y
nos responde» (1 Juan 5:14,15).
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CurTis PETER vaAN GORDER

d AS ESTADO ALGUNA VEZ EN UNA FIESTA
en la que se pasa una gorra de la que
cada uno saca una pregunta? Yo si, y en
dos ocasiones me tocd: «Cuenta una de

las experiencias mas bochornosas que has vivido». La
primera vez me entré panico. La mente se me puso en
blanco. La segunda vez se me ocurrieron varias; pero
no tuve valor para narrar ninguna.

Después de la incomodidad que senti en esa tltima
fiesta, decidi que era hora de hacer examen de concien-
cia. ¢Por qué me resultaba tan embarazoso contar esas
cosas? No era solo la vergiienza del momento; repasar
en la memoria esas experiencias, incluso afios después,
también era perturbador. ¢Por qué me daba tanto miedo
que otras personas se percataran de que era imperfecto,
vulnerable y hasta tonto quiza? ¢No seria que la vanidad
me estaba llevando a tomarme a mi mismo demasiado
en serio?

Tras reflexionar, me acordé de que la Biblia habla
mucho de los buenos efectos de la humildad. Nos ensefa,
por ejemplo, que Dios mora con los humildes y que ama
al humilde de espiritu. Jesus fue humilde. Me acordé
también de algo que habia leido: «Dios hace algunas
cosas para enseflarnos humildad, otras para mantenernos
humildes, y otras mas para ver si seguimos siendo humil-
des». De ser cierta esa maxima —razoné—y el principio
biblico de que «a quienes aman a Dios todo cuanto pueda
sucederles redunda en su propio beneficio», de alguin
modo hasta esas bochornosas experiencias debieran
resultarme provechosas.
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Con esaidea en la cabeza, decidi dejar de resis-
tirme a las lecciones de humildad de Dios. Es mas, me
propuse echarle una mano para agilizar el proceso. Me
expondria al bochorno y desvelaria todas esas expe-
riencias en que tuve que tragarme el orgullo. Toditas.
Empezando por la primera.

Créase o no, la primera la tuve antes de nacer
siquiera, si bien, l6gicamente, no me enteré del asunto
hasta mucho después. Mi nombre me lo puso el perro
de la familia. No es broma; lo digo en serio. Ocurrio
asi: Resulta que mis padres no lograban coincidir en
qué nombre ponerme. Mi madre queria bautizarme con
el de su padre; y mi padre deseaba que yo llevara su
propio nombre. La solucion obvia era ponerme ambos
nombres; pero cen qué orden? ¢;Sabes cdmo resolvieron
el dilema? Muy simple. No se les ocurrié nada mejor
que dejar el asunto a discrecion del perro. En un rincén
del cuarto colocaron un plato del alimento favorito del
animal y un letrero en el que figuraba el nombre de mi
padre; y en el extremo opuesto otro plato del mismo ali-
mento con el nombre de mi abuelo al lado. El perro opt6
por el plato del lado de mi madre y, como consecuencia,
desde entonces me llamo Curtis Peter.

Ya ves, fui capaz de contarlo sin tapujos. Y no me
costd tanto como me imaginaba.

La siguiente experiencia vergonzosa me ocurrio
cuando tenia mas o menos una semana de vida...

CurTis PETER vaAN GORDER ES MISIONERDO DE La

FAaMILIA INTERNACIONAL EN ORIENTE MEDIO.



O B e
EL EXITO

EXTRACTO DE UNA ENTREVISTA CON DIOS

Scott MacGregor

ENTREVISTADOR: PIENSO QUE
LA MAYORIA DE LAS PERSONAS
ANHELAN TENER EXITO EN LA
VIDA, AUNQUE LA FORMA EN
QUE LO DEFINEN PUEDA VARIAR.
A MUCHA GENTE LE GUSTARIA
SER ADINERADA O ALCANZAR LA
FAMA PARA GANARSE LA ADMI-
RACION DE LOS DEMAS, QUIZAS
INCLUSO LLEGAR A SER IDOLA-
TRADA. ¢ QUE CONSIDERAS TU
QUE ES EL EXITO?

DIOS: Determinar el propésito
de tu existencia y cumplirlo.

E.: EN UNA ENTREVISTA ANTE-
RIOR DEFINISTE ESO EN TERMI-
NOS DE AMARTE A TI Y AMAR AL
PROJIMO. ¢ESO ES TODO?

D.: Si haces esas dos cosas te
ira bien. No obstante, cada indi-
viduo tiene un destino personal.
Si lo cumple, le ira adn mejor.

E.: INTERESANTE. ;VENIMOS
PROGRAMADOS PARA REALIZAR
ALGO GRANDE, PARA ALCANZAR
ALGUNA META ELEVADA?

D.: Depende de como definas
eso de grande.

E.: LLEGAR A SER PRESIDENTE,
PRIMER MINISTRO O ALGO ASI.

D.: Me dan pena los que ansian
ser jefes de estado. No, esa es
la grandeza a los ojos de los
hombres, y no necesariamente
corresponde a Mi idea de gran-
deza.

E.: ¢ CUAL ES LA TUYA?
D.: Rendir un gran servicio a la
humanidad.

E.: PERO SER UN ESTADISTA DE
RENOMBRE SERIA RENDIRLE UN
GRAN SERVICIO A LA HUMANI-
DAD, ¢NO?

D.: Creo que la mayoria de la
gente considera mas probable
que los politicos se presten
grandes servicios a si mismos
o a la clase politica. Aun el mas
idealista de ellos tarde o tem-
prano se ve obligado a claudi-
car de sus principios; algunos
incluso se dejan corromper por
el sistema politico. Me parece
que todo el mundo coincidiria
en que alguien verdaderamente
grande seria mas bien alguien
como la Madre Teresa.

E.: SIN DUDA ERA UNA SANTA
EN EL MAS ALTO SENTIDO DE
LA PALABRA, PERO NO ESPE-
RAS QUE TODOS ALCANCEMOS
SEMEJANTE GRADO DE SERVI-
CIO Y ENTREGA, ¢NO?

D.: Si asi fuera, el mundo seria
maravilloso, ¢no te parece?

E.: ENTONCES ¢QUERRIAS QUE
TODOS FUERAMOS ASI?

D.: Si todos fueran asi, no
habria necesidad de que todos
fueran asi. No espero esa clase
de heroismo de todo el mundo;
pero seria estupendo que
hubiera mas seres altruistas
como ella.

E.: ELLA SERIA, ENTONCES, TU
PROTOTIPO DEL EXITO.

D.: Ella alcanzo6 el éxito en su
vocacion. No se dejé disuadir:
llevo a cabo su mision con toda
la energia espiritual y fisica de
la que fue capaz. Sé que no
todos podrian o querrian hacer
lo mismo, pero si pueden poner
cierto empeno en hacerles la
vida mas agradable a sus seme-
jantes. Yo creé a la humanidad
de manera que lo mas gratifi-
cante de todo sea sacrificarse
en favor de los demas. Al lado
de eso, cualquier otra forma de
éxito se ve como bien poca cosa.

E.: EN ESE CASO, ¢POR QUE NO
SOMOS MAS LOS QUE PERSE-
GUIMOS ESE IDEAL?

D.: Muchos lo hacen. Unos
pocos, a gran escala; la mayo-
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ria, en pequenos detalles. Lo
que frena a las personas es el
egoismo.

E.: PERO TODOS SOMOS
EGOISTAS EN MAYOR O MENOR
MEDIDA. ES PARTE DE LA NATU-
RALEZA HUMANA, EL INSTINTO
DE PRESERVACION. SI QUERIAS
QUE FUERAMOS ALTRUISTAS —Y
SEGUN HAS DICHO PREFERIRIAS
QUE ASI FUERA—, ¢,POR QUE
IMBUISTE DE EGOISMO AL SER
HUMANO?

D.: El mundo es un banco de
pruebas. Aunque el egoismo es
inherente al hombre, también

lo es la capacidad de superarlo.
Todo individuo tiene la posibili-
dad de ejercer gran influencia
para bien. Basta con que lo
desee.

E.: iMUY INTERESANTE! OTRO
ASPECTO EN QUE LA MAYORIA
QUIERE TENER EXITO ES EN

LAS RELACIONES HUMANAS.
COMO ES NATURAL, ESTAS SON
MUCHAS Y MUY VARIADAS;
PERO ¢EXISTE UNA PAUTA GENE-
RAL PARA ALCANZAR EL EXITO
EN ESE ASPECTO?

D.: ;Si! jLa humildad!

E.: PENSE QUE IBAS A DECIR EL
AMOR.

D.: La humildad es el amor en
accion. Es considerar el bienes-
tar ajeno mas importante que

la propia felicidad. Por tanto la
humildad es la clave.

E.: POR DEFINICION, LO CON-
TRARIO DE LA HUMILDAD ES
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EL ORGULLO. ¢(CABE AFIRMAR,
ENTONCES, QUE EL ORGULLO
ES LO QUE OCASIONA EL FRA-
CASO DE UNA RELACION?

D.: jExactamente!

E.: NO OBSTANTE, SE NOS
INCULCA EL ORGULLO DESDE LA
CUNA.

D.: El orgullo levanta muros
entre las personas. La humildad,
en cambio, construye puentes.
Tiende una mano a los demas.

E.: PERO ENTONCES, ¢NO

TE PARECE BIEN QUE UNO

SE ENORGULLEZCA DE SUS
LOGROS, DE SUS HABILIDADES
Y DE SUS APTITUDES?

D.: Existe una diferencia sutil.
Es normal que uno se sienta
satisfecho después de hacer
algo digno de mérito. Pero
cuando uno empieza a creerse
superior a los demas a causa de
lo que ha logrado, esta conde-
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nado al fracaso. Te diré con toda
franqueza que el engreimiento
no te va a ayudar en lo mas
minimo a disfrutar de relaciones
armoniosas.

E.: ;COMO DESCRIBIRIAS TU
UNA BUENA RELACION?

D.: Una asociacién con una

0 con varias personas con el
objeto de obrar un bien mayor.
Cuando la gente trabaja manco-
munadamente, se produce una
sinergia.

E.: ¢ DEFINIRIAS LA SINERGIA
COMO LA ACCION DE DOS O
MAS PERSONAS QUE PRODU-
CEN UN EFECTO SUPERIOR A LA
SUMA DE SUS EFECTOS INDIVI-
DUALES?

D.: Efectivamente. Una vez
mas, forma parte del esquema
fundamental. Trabajando juntas
las personas logran mas que
trabajando por su cuenta. Pero



para que una relacién de cual-
quier tipo realmente prospere
es imperativo que quienes parti-
cipen en ella sean humildes.

E.: NO CREO TENER DEL TODO
CLARO A QUE TE REFIERES CON
ESO DE SER HUMILDES.

D.: Es estimar al préjimo mas
que a uno mismo, como dije
antes.

E.: &Y SI LA OTRA PERSONA NO
SE DESEMPENA TAN BIEN COMO
YO EN CIERTOS ASPECTOS?

D.: Entonces se requiere adn
mas humildad. Cada persona
es diferente; por eso conviene
que trates de descubrir qué
puedes admirar en los demas.
Ser humilde es ponderar a los
demas en vez de enaltecerse
uno a si mismo.

E.: POR NATURALEZA NO ESTA-
MOS MUY ACOSTUMBRADOS A
ESO. MUCHOS PENSAMOS QUE
NUESTRAS OPINIONES SON LAS
MAS ACERTADAS, QUE NUES-
TROS METODOS SON PROBABLE-
MENTE LOS MAS EFICACES, ETC.

D.: Para los hombres nunca es
facil ser humildes. Tienden a

la soberbia. Pero a la larga la
humildad siempre compensa; el
orgullo no.

E.: AMI ENTENDER, CREASTE

A LOS HOMBRES CON UN
MONTON DE TENDENCIAS MAL-
SANAS, COMO EL ORGULLO Y EL
EGOISMO. ¢POR QUE?

D.: Para que me necesitaran.

El mundo es una gigantesca
demostracion de que para alcan-
zar el verdadero éxito, aun una
criatura tan inteligente como el
hombre necesita de M.

E.: PERO ¢TE PARECE ESO
JUSTO? ¢POR QUE NOS
CREASTE CON CIERTOS RASGOS
QUE AL FINAL ASEGURAN NUES-
TRO FRACASO?

D.: Recuerda que te dije que
ayudo a las personas a hacer

lo que les pido. No las creé per-
fectas, es cierto, pero si con la
facultad de optar por el camino
que las lleve a la existencia mas
perfecta que puedan imaginarse.
Cuando creé al hombre le otor-
gué libre albedrio, la posibilidad

de escoger entre seguirme y no
seguirme.

Procuré que los frutos y efec-
tos negativos de la soberbia
sean muy evidentes. El orgu-
llo fomenta mas el amor que
siente uno por si mismo que el
amor a Miy al préjimo. De ahi
que supone un obstaculo a la
hora de escoger Mis caminos.
Estoy evidenciando ante todo
el mundo los beneficios de
seguirme con humildad en lugar
de optar arrogantemente cada
uno por lo suyo.

E.: CUESTA HACERSE CARGO DE
ESO.

D.: Si, pero una vez mas es
cuestion de fe. Si crees lo que
digo y lo pones en practica,
disfrutaras de relaciones armo-
niosas y asimismo te ira bien en
otros aspectos de la vida. |

ExTrAacTo DE Dios sesUN
Dios, bpE AURORA PRoODUCTION
AG. EL LIBRO PUEDE
SOLICITARSE ESCRIBIENDO

A CUALRUIERA DE LAS
DIRECCIONES DE LA PAGINA 2.

PENSAMIENTOS

La verdadera
humildad no
se refleja en un
espiritu abyecto
de prosternacién
y autodesprecio;
no es mis que una
estimacién acertada

Tryon Edwards

de cémo nos ve Dios.

La humildad no es
creerse menos que
los demads, ni es
sinénima de tener
uno un mal concepto

de sus propios dones.

Mis bien lo libera a
uno de preocuparse
por si mismo.

William Temple

Cuanto mds grandes
somos en humildad,
tanto mds cerca
estamos de la
grandeza.

Rabindranath Tagore

La humildad conduce
a la fortaleza, no a la
debilidad. Admitir
nuestros errores
y enmendarlos es
obrar con auténtica
dignidad.

John McCloy
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BAJEMON
LOS HUMOS

Aunque a la mayoria no
nos importaria llegar a ser
un poco mas humildes,
jay como detestamos
pasar por la escuela de
la humildad! Nos duele
tragarnos el orgullo, pero
se trata de un dolor que
nos hace bien, siempre

y cuando tengamos una
buena actitud y dejemos
que produzca en nosotros
el efecto deseado. Con-
viene recordar el refran:
«No hay rosa sin espina».

PROCURA DESCUBRIR LO MEJOR
DE CADA UNO. Todo ser humano ha
tenido experiencias que td no has

tenido, y en esos aspectos te aventaja.

Einstein, reputado como uno de los
grandes cerebros de la humanidad,
dijo: «Nunca he conocido a una per-
sona tan ignorante que no tuviera algo
que ensenarmen.

ELOGIA SINCERAMENTE A LOS DEMAS.

¢Coémo vas a desdenar a una persona
a la que le estas diciendo lo que admi-
ras de ella? Cuanto mas menciones
las buenas cualidades de quienes te
rodean, mas virtudes descubriras en
ellos, y sera mas dificil que caigas en
la trampa del egocentrismo.

NO TE DEMORES EN ADMITIR TUS
ERRORES. Dicen que la frase mas difi-
cil de pronunciar en cualquier idioma
es: «Me equivoqué». Quienes se
rehusan a hacerlo por orgullo suelen
volver a caer en los mismos errores y
ademas terminan marginandose de los
demas.

SE EL PRIMERO EN DISCULPARSE
DESPUES DE UNA DISCUSION. Si la
frase mas dificil de pronunciar es: «Me
equivoqué», la siguiente mas dificil
debe de ser: «Perdbname». Ese simple
vocablo mata el orgullo y pone fin al
altercado: dos pajarracos muertos de
un solo tiro.

ADMITE TUS LIMITACIONES Y NECE-
SIDADES. Es parte de la naturaleza
humana querer dar la impresién de ser
fuerte y autosuficiente; eso normal-
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mente no hace mas que dificultar

las cosas. Si manifiestas humildad
pidiendo ayuda a los demas y aceptan-
dola, sales ganando.

SIRVE A LOS DEMAS. Ofrécete a
ayudar a los ancianos, los enfermos y
los nifios, o a prestar algun otro servi-
cio comunitario. Saldras beneficiado,
pues aparte de adquirir humildad, te
ganaras la gratitud y el carino de
muchas personas.

APRENDE ALGO NUEVO: UNA NUEVA
TECNICA, IDIOMA, DEPORTE O HOBBY.
Empezar algo de cero resulta casi
siempre embarazoso, pero las recom-
pensas son multiples: de una experien-
cia asi sales mas humilde, y ademas
tu ejemplo anima a los demas y, con-
trariamente a lo que te dice tu orgullo,
te granjea su admiracién y respeto.

RECONOCELE A DIOS EL MERITO DE
TODA CUALIDAD QUE TENGAS Y DE
TODO LO BUENO QUE TE AYUDE A
HACER. «No se alabe el sabio en su
sabiduria, ni en su valentia se alabe
el valiente, ni el rico se alabe en sus
riquezas. Mas alabese en esto el que
haya de alabarse: en entenderme

y conocerme, que Yo soy el Senor.»
(Jeremias 9:23,24). O como dijo David
Brandt Berg: «Atribdyele a Dios el
mérito de todo lo bueno que hagas, y
échate a ti la culpa de todo lo malo.
Se trata de una regla bastante buena,
porque generalmente asi es». ®



\

Maria Fontaine

«Servios con amor los unos a
los otros» (Galatas 5:13) es una
frase muy interesante, sobre todo
si se considera que el verbo servir
en este versiculo es traduccion del
griego douleuo, que significa ser
esclavo. De modo que servirnos
con amor unos a otros implica ser
esclavos unos de otros por amor,
someternos unos a otros y obede-
cernos unos a otros, hacer lo que
nos diga otra persona y hacerlo
con amor.

iEso es bastante dificil! A
uno generalmente no le gusta
ser tenido por siervo, y menos
aun por esclavo. Puede que no
nos importe servir y atender a
ciertas personas —por ejemplo, a
nuestro jefe—, pero nos cuesta un
poquito considerarnos siervos de
nadie, sobre todo de un compa-

8

SERVIOS

CON AMOR

LOS UNOS A LOS OTROS

nero. ;Qué te parece ati eso de
ser esclavo de otro? Aunque él
esté dispuesto a ser tu siervo
también, es probable que igual te
resulte incomodo considerarte un
siervo, sin posibilidad de ejercer
tu voluntad.

Es mas facil pensar en servir
al Senor, pues El es tan sublime
y superior a nosotros en todo
sentido. Cuesta mucho menos
decir: «Senor, te serviré» a un
Dios omnisciente, omnipresente
y omnipotente que a alguien a
quien consideramos nuestro igual,
o que incluso nos parece que esta
por debajo de nosotros en ciertos
aspectos.

Otros versiculos muy buenos
sobre servirnos unos a otros
son: «Nada hagais por contienda
o por vanagloria; antes bien con
humildad, estimando cada uno a
los demas como superiores a él

mismo» (Filipenses 2:3). «<Amaos
los unos a los otros con amor
fraternal; en cuanto a honra,
prefiriéndoos los unos a los otros»
(Romanos 12:10). «<Someteos unos
a otros en el temor de Dios» (Efe-
sios 5:21), y: «Sobrellevad los unos
las cargas de los otros, y cumplid
asi la ley de Cristo» (Galatas 6:2).

Resulta un poquito mas facil en
los casos en que lo hacemos de
forma voluntaria. Por ejemplo, si
decidimos servirle una comida a
alguien, prestamos un servicio,
pero la idea partié de nosotros. El
concepto de servirnos con amor
unos a otros implica mas bien
cumplir los mandatos de otra per-
sona. Eso exige un poquito mas
de gracia, humildad y sumision.

Naturalmente que si tenemos
en cuenta ese principio de «servir-
nos con amor los unos a los otros»,
no vamos a pedirle a nadie que
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DOs CUALIDADES INSEPARABLES

David Brandt Berg

s incuestionable que la humildad es parte esencial del amor. Hace falta humil-
Edad para ser afectuoso y recibir afecto. Si quieres enamorarte y quieres que

te amen de verdad, necesitas humildad para renunciar a tu orgullo y aceptar
ese amotr.

Eso se aplica también a nuestra relacion con el Senor. Al entender que Dios nos
ama tanto que envi6 a Jesus, Su unico Hijo, para que muriera por nosotros, debe-
mos aceptar humildemente Su amor. Aceptar la salvacion es una experiencia de
humildad. Ademas de recibir perdén, quienes adoptan una actitud humilde reciben
una infusion de amor que rebasa todas sus expectativas. En cambio, los que son
muy orgullosos se pierden ambas cosas, pues «Dios resiste a los soberbios y da
gracia a los humildes» (Santiago 4:6).

El amor y la humildad son inseparables. Los que aman de verdad son humildes,
y los humildes son amorosos. Sin humildad no se puede manifestar auténtico amor
a los demas; y si no manifestamos mucho amor, es que no somos humildes. El
orgullo nos inspira temor a fracasar o a ser rechazados, y eso a menudo nos impide
manifestar a los demas el amor que deberiamos. Mas no pasa lo mismo con la
humildad. En la humildad conviven el amor y la fe desprovistos de todo temor (1
Juan 4:18). Al que ama no le importa lo que piensen los demas: él ama a pesar de

lo que opinen. Sé, pues, humilde y amoroso.

haga algo que pueda resultar perju-
dicial o danino. Independientemente
de si somos nosotros los que servi-
mos a los demas o ellos los que nos
sirven, todos nuestros actos estaran
motivados por el amor y todos nos
beneficiaremos. Es posible que a
veces lo que pedimos a los demas
exija un sacrificio de su parte, pero
nosotros también les prestamos ser-
vicio a ellos y a veces también nos
sacrificamos por ellos; de modo que
se trata de un servicio mutuo.

Jesus dijo: «Yo no vine para
ser servido, sino para servir»
(Marcos 10:45.) ¢En qué categoria
se pone entonces Jesus? En la de
siervo. «Se despojo a Si mismo,
tomando forma de siervo» (Filipen-
ses 2:7).

Total que Jesus fue y sigue
siendo un siervo, nuestro siervo. Se
pone a nuestra disposicion. Dice:
«Pedid, y se os dara; buscad, y

hallaréis; llamad, y se os abrira»
(Mateo 7:7). Dice: «<Haré lo que me
pidas. ¢Qué quieres? Soy tu siervo
y haré lo que desees». Si Jests nos
ama tanto que esta dispuesto a ser
nuestro siervo, ¢no deberiamos
imitar Su ejemplo y servirnos con
Su amor unos a otros?

La Biblia dice: «Cristo padecio
por nosotros, dejaindonos ejem-
plo, para que sigais Sus pisadas»

(1 Pedro 2:21). En otra parte Jesus
dijo: «Como me envi6 el Padre, asi
también Yo os envio» (Juan 20:21).
El Padre evidentemente lo envié en
calidad de siervo, y un siervo tiene
el compromiso de sacrificarse, lo
que a veces se traduce en sufrir por
los demas. El caso es que Jesus lo
hizo por nosotros y nos pide que
sigamos Su ejemplo. Para eso hace
falta mucha humildad. Sin embargo,
los grandes sacrificios traen apare-
jadas grandes recompensas. ®
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LECTURAS

ENRIQUECEDORAS

Humildad en
las relaciones
humanas

SEGUIR EL EJEMPLO DE
HUMILDAD DE CRISTO.
Mateo 21:5

Juan 13:5,12-15
Lucas 22:27
Filipenses 2:5-8

OTROS EJEMPLOS DE
HUMILDAD:

1 Samuel 25:40,41
Marcos 7:25-30
Lucas 7:2-7

Juan 1:27

AMAR Y HONRAR A LOS
DEMAS.

Romanos 12:10
Romanos 12:16
Filipenses 2:3

SOMETERSE CON
HUMILDAD LOS UNOS
A LOS OTROS.

Lucas 22:25,26
Efesios 5:21

1 Pedro 5:5

SENALAR LOS
ERRORES AJENOS
HUMILDEMENTE.
Lucas 6:42b
Galatas 6:1

2 Timoteo 2:25




e MaEasro

Charlotte Hopper

«E STO DEBIERA RESULTARME MUY FACIL —pensé
mientras me preparaba para dejar la ensefianza primaria y
dedicarme a la secundaria—. Al fin y al cabo, llevo toda la
vida de docente». {Vaya sorpresa la que me llevé!

Los nifios pequeiios, por lo general, son bastante respe-
tuosos de las personas mayores y confian en ellas. Para casi
todos los que habia tenido a mi cuidado mi palabra era la ley,
sin chistar. En cambio, daba la impresién de que los adoles-
centes lo cuestionaban todo. El respeto y la obediencia —que
yo siempre habia considerado que todo profesor se merecia—
no estaban garantizados. No es que yo estuviera siempre en
lo cierto y los jévenes errados; simplemente ellos querian
hacer las cosas de otra forma. Preferian ser independientes
y nunca se contentaban con hacer las cosas como yo, 0 como
sus padres, o como otras personas de nuestra generacion.

De haber sabido entonces lo que sé ahora, podria haber
tenido éxito. Pero me empeifié en aplicar los métodos de
probada eficacia que siempre habia empleado. De ahi mi rela-
cion con mis alumnos se torno tensa. Me sentia contrariada,
infeliz. Me pasaba el dia criticando.

Tiempo después me ofrecieron un puesto de directora
de una pequena obra de asistencia social en una zona de
tugurios de Sao Paulo, la cual tenia buenas posibilidades
de prosperar. Acepté. Nunca antes habia puesto pie en una
favela, asi que no sabia qué esperar ni por donde empezar.
Pero Dios me dio un companero de trabajo que si estaba pre-
parado: Paulo, un muchacho brasilefio de 20 afos criado en el

VIVENCIAS

seno de una familia misionera y que ya
llevaba dos afios dedicado a los jévenes
de barrios marginales. Dimos inicio a
nuestra pequefia mision, y ahi comenzé
también mi propia formacion.

Esencialmente se trataba de combi-
nar la asistencia material y la formacion
practica con el asesoramiento espiritual,
a fin de mejorar la situacion de unas
100 familias que vivian en un basural
de la ciudad. En aquel descampado de
unas 20 hectareas nos enfrentabamos
a todas las deficiencias imaginables de
salubridad, higiene y falta de servicios
publicos: cloacas al aire libre, agua
contaminada, ratas y otras alimanas,
caminos de tierra, una red de tendido
eléctrico totalmente inadecuada y
precaria... todo lo que a uno se le puede
ocurrir.

Afortunadamente, Paulo demostré
tener mucha perspicacia y ciertas habi-
lidades que a mi me faltaban. Fue para
mi una leccion de humildad cuando, al
entrevistar a aquellas familias, se hizo
evidente la experiencia de Paulo y mi
propia ignorancia.

Yo provengo de una familia de clase
media alta de Estados Unidos. Nunca
habia visto semejante pobreza. Las
condiciones fisicas de aquel lugar me
abrumaron mental y emocionalmente.
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Ademads, no sabia relacionarme con
las personas a las que habiamos ido a
ayudar ni entendia que toda su mentali-
dad estaba modelada por el sufrimiento,
la pobreza y el trajin cotidiano para
obtener articulos de primera necesidad.
Metia la pata en lo que decia y hasta
bromeaba con asuntos que para ellos
no eran cosa de risa. Me sentia aver-
gonzada cada vez que Paulo me llamaba
aparte y me sefialaba mis desaciertos;
pero poco a poco fui aprendiendo.

Paulo también me expresaba su opi-
nion sobre las necesidades y las actitu-
des de las diversas personas a las que
entrevistabamos u ofreciamos ayuda.
Me explicaba, por ejemplo, que ciertas
familias no pasaban tantas privaciones
como otras, o no se esforzaban todo lo
que podian por mejorar sus condiciones
de vida. Se daba cuenta de quiénes eran
de fiar y merecian nuestra asistencia;
yo no. A mi me parecia que todos preci-
saban ayuda y que todos eran sinceros.
Amén de todo ello, Paulo se percataba
de los comentarios y de los actos que
les caian pesados o los ofendian. Estaba
compenetrado con ellos; yo no.

Los jovenes de aquel lugar —de
hecho, todos— querian a Paulo entra-
niablemente. El se ponia a su altura,

aunque con el objeto de levantar el nivel.

Era capaz de hablar su mismo len-
guaje; pero en un abrir y cerrar de ojos
encauzaba la conversacion hacia temas
mas positivos y constructivos. Tanto les
daba una exhortacién como jugaba al
futbol con ellos. A él todo le salia con
naturalidad. ;Cémo no iba yo a valorar
sus dotes directivas y las recomendacio-
nes que me hacia?

Como consecuencia, adivinen qué
paso. Paulo y yo nos llevabamos de
maravilla, y nuestros esfuerzos dieron
fruto. Ambos nos dedicamos ahora a
otras misiones, pero la obra que comen-
zamos juntos florece hasta el dia de hoy.
¢Por qué? Estoy segura de que en parte
obedece a que aprendimos a trabajar

TANTO LES
DABA UNA
EXHORTACION
coMO
JUGABA AL
FUTBOL CON

ELLOS.

en equipo. Yo me mostré abierta a sus consejos, reconoci
su capacidad y segui sus indicaciones. Cuando surgia algo
para lo que yo estaba mejor capacitada, é] me dejaba tomar la
iniciativa. Cuando algo salia mal, lo hablabamos. Yo respe-
taba sus aptitudes y opiniones, y ¢l las mias. Funcion6 de
maravilla.

Aprendi mucho de aquella experiencia. En primer lugar,
comprendi que si hubiera encarado la ensefianza media
con la misma actitud con que abordé aquella labor social
con Paulo —reconociendo que tenia mucho que aprender—,
todos habriamos sido mas felices. De haber animado mas
a aquellos jovenes alumnos, de haberles demostrado mas
respeto y confianza, ellos me habrian respetado y apreciado
mas a mi. En vez de caerles como una sabelotodo, hubiera
debido dejarles experimentar y luego ayudarlos a enderezar
los entuertos cuando las cosas salian mal. Asi habriamos
madurado juntos.

iGracias a Dios que siempre nos presenta nuevas oportuni-
dades! Sin duda El sabia lo que hacia cuando me llevo a dejar
mi puesto de docente para que aprendiera a llegar al corazén
de los jovenes. ®

CHARLOTTE HorPPER Es MISIONERA DE La FamiLia

INTERNACIONAL EN EL BrRASsIL.
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NUESTROIHUMILDE
ISALVADOR

NACIO EN UN ESTABLO: «Dio
a luz a su Hijo primogénito, y lo
envolvié en panales, y lo acosto
en un pesebre, porque no habia
lugar para ellos en el mesén»
(Lucas 2:7).

FUE RECHAZADO POR MUCHAS
DE LAS PERSONAS A LAS QUE
VINO A SALVAR: «En el mundo
estaba, y el mundo por El fue
hecho; pero el mundo no le cono-
ci6. A lo Suyo vino, y los Suyos no
le recibieron» (Juan 1:10,11).

SE HIZO SIERVO DE TODOS:
«¢;,Cudl es mayor, el que se sienta
a la mesa, o el que sirve? ¢No es
el que se sienta a la mesa? Mas
Yo estoy entre vosotros como el
que sirve» (Lucas 22:27).

SU ENTRADA TRIUNFAL EN
JERUSALEN: «He aqui, tu Rey
viene a ti, manso, y sentado sobre
una asna, sobre un pollino, hijo de
animal de carga» (Mateo 21:5).

EL LAVADO DE LOS PIES: «Puso
agua en una vasijay comenz6 a
lavar los pies de los discipulos

y a secarlos con la toalla con

que estaba cenido. [...] Después
que les lavé los pies, tomd Su
manto, volvié a la mesa y les dijo:
“¢Sabéis lo que os he hecho?
Vosotros me llamais Maestro y
Senor, y decis bien, porque lo soy.
Pues si Yo, el Senory el Maestro,
he lavado vuestros pies, vosotros
también debéis lavaros los pies
los unos a los otros, porque ejem-
plo os he dado para que, como
Yo os he hecho, vosotros también
hagdis”» (Juan 13:5,12-15, RV95).

GUARDO SILENCIO ANTE SUS
ACUSADORES: «Angustiado El, y
afligido, no abrié Su boca; como
cordero fue llevado al matadero;
y como oveja delante de Sus tras-
quiladores, enmudecio, y no abrié
Su boca» (Isaias 53:7).

FUE ESCARNECIDO POR
HOMBRES PERVERSOS: «Escu-
piéndole, tomaban la cana y le gol-
peaban en la cabeza. Después de
haberle escarnecido, le quitaron

el manto, le pusieron Sus vesti-
dos, y le llevaron para crucificarle.
[...]1Y los que pasaban le injuria-
ban, meneando la cabeza» (Mateo
27:30,31,39).
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FUE CRUCIFICADO CON DELIN-
CUENTES COMUNES: «Crucifica-
ron con El a dos ladrones, uno a
la derecha, y otro a la izquierda»
(Mateo 27:38).

SE PUSO A NUESTRO NIVEL:
«Haya, pues, en vosotros este
sentir que hubo también en Cristo
Jesus, el cual, siendo en forma
de Dios, no estimo el ser igual

a Dios como cosa a que afe-
rrarse, sino que se despojo a si
mismo, tomando forma de siervo,
hecho semejante a los hombres;
y estando en la condicion de
hombre, se humillé a si mismo,
haciéndose obediente hasta la
muerte, y muerte de cruz» (Filipen-
ses 2:5-8).

Si aun no conoces al humilde
Salvador, no dejes pasar esta
oportunidad. El esta a la puerta
de tu corazén, esperando a que
lo invites a entrar. No tienes
mas que rezar asi: «Jesus, te
ruego que entres en miy me
perdones todos mis pecados.
LIéname de Tu amor y dame el
don de la vida eterna. Amén». W
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UN SANTO
SIN PRETENSIONES

Homenaje a mi padre

Marina Gruenhage

O PRE-
TENDO PONER A MI PADRE en un
pedestal. A él no le habria gustado.
Siempre procuraba pasar inadver-
tido. No recuerdo ninguna ocasién
en que quisiera honores para si. Si
alguien lo elogiaba, sefialaba hacia
arriba, a su Creador, y le atribuia a
El todo el mérito.

Muchos afios después de su
muerte, me doy cuenta de que
mi padre era un tesoro. Cuando
todavia estaba en la Tierra —sobre
todo durante mi adolescencia— no
lo supe valorar. Daba por sentado
que todos los padres eran tan bon-

dadosos y sacrificados como el mio.

No apreciaba su naturaleza afable
y sufrida. Tampoco respetaba

sus convicciones. Al contrario, lo

humillé muchas veces, insensible
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MI PADRE Y YO, 1955

al dolor que le causaba.

Pap4, ahora sabes lo arrepentida
que estoy de haberte lastimado
tanto. Ahora sabes lo orgullosa que
estoy de tiy lo inmensamente que
agradezco la huella que dejaste en
mi vida.

Mi padre nacié en Alemania en
1893. Cuando yo naci, él tenia edad
para ser mi abuelo.

Alos 17 afios acept6 a Jesus
como Salvador y tomo la decisién
de divulgar Su amor a toda per-
sona que se cruzara en su camino.
Siendo atn muy joven, y pese a no
quererlo, tuvo que combatir en la
Primera Guerra Mundial. Habria
preferido con mucho salvar vidas
que acabar con ellas. Pese ala
frecuente oposicién que enfren-

taba, hablaba de Jesus siempre
que podia. Unos pocos soldados se
burlaban de él y de su fe, y a veces
lo trataban muy mal.

Me cont6 por ejemplo esta
anécdota: «Una vez, un oficial eché
mano de mi biblia para mirar un
versiculo que él y sus comparieros
querian emplear para burlarse de
mi. No hallaron el versiculo, pero
entre las hojas vieron mi lista de
peticiones de oracién, y la leyeron
con interés. Sorprendidos, encon-
traron sus nombres en ella». Aque-
llos hombres orgullosos y rudos le
devolvieron humildemente la Biblia,
se disculparon con él, y no volvie-
ron a molestarlo.

Papa también nos hablé de
uno de sus superiores que habia
formado parte del grupo que se
burlaba de él. Pero en el campo de
batalla siembre buscaba refugio
cerca de mi padre, el cual le pre-
gunté en una ocasioéon:

—Por qué se esconde siempre
detras de mi? {No soy a prueba de
balas!

El oficial respondié muy seria-
mente:

—Es que a usted lo rodea tanta
paz. No sé por qué, pero cuando
estoy a su lado me siento a salvo.

La voz de mi padre se quebraba
de emocién cuando nos hablaba
de un soldado de 19 afios que se
dejé llevar por el panico y fue
sorprendido desertando antes de
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una batalla importante. Lo iban

a ejecutar de inmediato, pero mi

papa intercedié por él.
—Permitame hablar con él un

rato —le imploré al oficial a cargo.

Finalmente le fue concedida su
peticién.

Papé le hablé al muchacho de
que Jesus se sobrepuso al temor
y entregé la vida por nosotros, y
oraron juntos. El joven soldado
marché con valentia a la batalla,
sabiendo que probablemente perde-
ria la vida en ella. Cuando mas ade-
lante encontraron su cadaver, tenia
una expresién de gran serenidad
en el rostro, y estrechaba fuerte-
mente contra su pecho el folleto
que le habia entregado mi padre. El
texto concluia con este versiculo:
«El eterno Dios es tu refugio y Sus
brazos eternos son tu apoyo» (Deu-
teronomio 33:27, RV95).

Terminada la guerra, papa se
puso a estudiar para hacerse pastor
de iglesia, pero tuvo que renunciar
a su suefio a fin de rescatar a sus
padres de una crisis econémica.
Con una familia que mantener,
jamads pudo reanudar los estu-
dios. Eso no le impidié continuar
divulgando el amor de Dios por
dondequiera que iba. Fundé una
catequesis dominical y dirigia
frecuentes reuniones en su iglesia,
sustituyendo al pastor en muchas
ocasiones. Una de sus actividades
preferidas en su tiempo libre era
visitar a los enfermos y a personas
que estaban solas.

Soy la menor de seis hijos.
Cuando era pequefia, papa y yo nos
queriamos muchisimo y pasamos
juntos incontables y gratos momen-
tos. Pero cuando creciyle dila
espalda al amor de Dios y a la fe que
me habian transmitido mis padres,
les causé gran dolor. Practicamente
no tuve comunicacién con mi padre
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durante mi adoles-
cencia, porque yo no
queria oir los ser-
mones que pensaba
que me iba a soltar.
Mi madre ya me
predicaba bastante,
o al menos eso me
parecia.

Mi padre opté
por guardar silen-

PGM: MI PADRE CON SUS HERMANAS

cio; mamay yo, en
cambio, discutiamos
mucho. El le decia:
—¢Por qué hablas
tanto con tu hija?
iSeria mejor hablar
con Dios de tu hija!
A veces se me
encogia el corazén
por la manera en
que me miraba, con
los ojos llenos de
tristeza. Nuestra
tierna relacién de
padre e hija se habia

evaporado, y a él se
le hacia muy penoso.
A mi también me pesaba, pero no
queria reconocerlo y me refugiaba

tras una fachada de insensibilidad.

Papa rogé a Dios por mi, y Ello
escuché. A los 21 afios experimenté
una transformacién milagrosa.
Como una hija prédiga, volvi a
Jests y le pedi que se hiciera cargo
de mi. El respondi6 a mi suplica y
me dio el amor y la satisfaccién que
anhelaba.

jCémo se alegré mi padre! Tuvi-
mos un reencuentro muy dichoso,
y mamd me dijo que a lo largo de
los afios mi padre no habia dejado
de rogar con fervor y gran deter-
minacién para que encontrase
al Sefior, costara lo que costara.
iGracias, pap4, por no darme por
imposible y por ayudarme a descu-
brir la auténtica felicidad!

NUMERO 11

UNA FOTO DE 1958

Unos cuantos afios después,
cuando mi padre partié hacia al
Cielo, se publicé un breve articulo
sobre él en un diario local. Entre
otras cosas, decia: «Es poco comun
hallar personas con tanta pacien-
cia y bondad como las que mani-
festaba el Sr. Gruenhage. Quienes
lo conocieron se daban cuenta
de que “habia estado con Jesus”
(Hechos 4:13)».

A sumanera, mi padre fue un
humilde santo, de esos que pueblan
el Cielo. ®

MARINA BGRUENHAGE (1947—
2005) FUE MISIONERA DE LA
FAMILIA INTERNACIONAL DURANTE
MAs pDE 30 ANOS, BUENA PARTE

DE ELLOS EN EL JAPON.
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HAZLES UN
FAVOR

DE JESUS, CON CARINO

Deshacerse del ego requiere fortaleza
interior.

Muchos andan por la vida con una pesada
carga de ego. Quieren quedar bien a toda
costa, a veces a expensas de los demas. Es
triste; no debiera ser asi, particularmente
cuando uno tiene cierto rango.

Tienes la magnifica oportunidad de ayudar
a las personas que te admiran a alcanzar
todo su potencial. Es imposible, sin
embargo, que se sientan importantes,
capaces Yy respetadas si insistes siempre
en tener la dltima palabra y en hacer valer
tu opinion. Es comprensible que quieras
tomar decisiones acertadas y tener éxito;
pero no es necesario hacerlo a expensas
de los demas. El dirigente que se empena
en dominar las reuniones de la empresa y
en promover so6lo sus propias ideas termina
sofocando la creatividad y los esfuerzos de
sus colegas y restandoles entusiasmo para
impulsar las ideas que les propone.

Hazles un favor a los demas despojandote
de tu ego.



