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A NUESTROS AMIGOS

En 1990, poco antes de su muerte, el
connotado periodista britanico Malcolm
Muggeridge escribid: «Veo mi vieja carcasa, boca
abajo entre las sabanas, deteriorada y deslucida
cual desecho de papel que alguien tird a la
alcantarilla. Yo me encuentro suspendido en el
aire, como una mariposa liberada de su fase de crisalida y a punto
de alejarse revoloteando. ;jTienen las orugas conocimiento de su
inminente resurreccion? ;Saben que al morir dejaran de ser insectos
rastreros y se convertiran en criaturas del aire propulsadas por alas
de magnifica estampa? Si se lo explicaran, jse lo creerian? Me imagino
que esas sabias orugas menearian la cabeza y dirian: “Imposible.
Fantasias. No puede ser”».

El mismo fendmeno se da con los humanos. La Biblia nos ensefa
la suerte que correrd —o que por lo menos puede correr— el alma, la
esencia de nuestro ser, cuando nuestra vida en este mundo toque a
su fin y nos despojemos del cuerpo terrenal. Al igual que las orugas,
podemos tomarnoslo con escepticismo u optar por creer. He ahi
el quid del asunto, la condicion sine qua non, el eje sobre el que
descansa la puerta que nos lleva a la vida eterna en el Cielo: la fe. «Yo
soy la resurreccion y la vida —dijo Jesis—. El que cree en Mi, aunque
esté muerto, vivira» (Juan 11:25).

El misterio y el milagro de la Pascua consiste en que Jes(s no se
quedd en la tumba, y nosotros, por tanto, tampoco nos extinguiremos.
No estamos sentenciados a vivir perpetuamente separados de Dios
para expiar nuestros pecados. Después de pagar por nosotros, Jesls
resucitd. Y porque El vive, nosotros también podemos vivir (Juan
14:19). Para ello, nos basta con creer en el sacrificio redentor de Cristo.

Cree, y asi podras morir tranquilamente. Y si te cuesta creer,
esperamos que el presente nimero de Conéctate te infunda fe.

Quiza te sorprenda, pero en realidad es muy poca la que hace falta.
Recuerda la stplica de un pobre hombre de la Biblia que desesperado
exclamé: «Sefior, ayuda mi incredulidad» (Marcos 9:24). Aunque sélo
hagas eso, ya estas abriéndole tu corazon y tu mente a Jesds. Y si le
das ocasioén de demostrarte que te ama, El no te defraudara.

EN NOMBRE DE CONECTATE
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EN PASCUA, ]ES(JS HIZO ALGO MARAVILLOSO
por nosotros. No obstante, ¢;como se
traduce eso a nuestra vida cotidiana? Gigi
Tchividjian relata en Mds historias en
aguas refrescantes' una anécdota sobre lo
que nos ofrecié Jesus con Su muerte y Su
resurreccion.

Cuenta que habia un hombre que sufria
grandes remordimientos a causa de un
pecado cometido en su juventud. Creia
que Dios no lo podia perdonar. Un dia oy6
hablar de una anciana que conversaba con
Dios. Finalmente se armo de valor y fue a
verla. Mientras tomaban un té, le pregunt6
si le podia hacer el favor de consultar algo
al Sefior de parte suya.

—Con mucho gusto —repuso ella—.
¢De qué se trata?

—¢Tendria la bondad de preguntarle
qué pecado cometi en mi juventud?

Picada por la curiosidad, la senora
accedio de buen grado.

Al cabo de varias semanas, el hombre
fue a verla de nuevo. Taza de té de por
medio, le pregunté con cautela y timidez:

—¢Ha conversado con Dios
ultimamente?

La anciana dijo que si, y anadio que le
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habia preguntado cual habia sido el pecado cometido por
el hombre en su juventud.

El, nervioso, vacil6 un momento. Por fin se atrevi6 a
decir:

—Y ¢qué le respondié?

—Que no se acuerda —repuso.

La Biblia explica que por haber sufrido Jesus el castigo
de nuestros pecados, Dios ya no se acuerda de ellos ni nos
los echa en cara. «Perdonaré la maldad de ellos y no me
acordaré mas de su pecado», dice en Jeremias 31:34. e

AMOR TOTAL

DAVID BRANDT BERG

Nuestra salvacién es un don de Dios (Efesios 2:8), aunque a
Jesds le costé una enormidad. Gracias a Dios, nosotros nunca
tendremos que sufrir esos padecimientos. No me refiero
solamente a la crucifixion y el dolor fisico, sino también a la
agonia mental, espiritual y animica que lo embargd al pensar
que Dios lo habia abandonado. «Dios mio, Dios mio —clamo
desde la cruz—, jpor qué me has desamparado?» (Mateo
27:46). ;Lo habia desamparado Dios? Si, momentaneamente,
para que pudiera morir como un pecador, separado de Dios. A
ese precio compré nuestra salvacién. Sélo El podia hacerlo.

Nos amaba tanto que estuvo dispuesto a sufrir ese
tormento por nosotros, para que obtuviéramos perdén y
salvacion. jEso si que es amor! e

1Alice Gray, Mas historias en aguas refrescantes, Editorial Unilit, 1999.
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CURTIS PETER VAN GORDER

<DESPUESIDEJVERLO
VATOCARLO"
PORYEINIGREI

S| EL APOSTOL TOMAS PUDIERA RELATARNOS COMO
VIVIO EL LA RESURRECCION DE JESUS, QUIZA NOS
CONTARIA ALGO ASi:

Muchas personas que leen los Evangelios
piensan que debid de ser estupendo contarse
entre los primeros discipulos de Cristo, sobre
todo ser uno de los doce que fueron elegidos
por El para acompaiiarlo mientras predicaba y
obraba milagros. Aquellos tres afios y medio
con el Maestro efectivamente fueron extraor-
dinarios, porque El mismo era extraordinario,
mejor dicho, perfecto.

Sin embargo, nosotros —los discipulos— no
teniamos nada de extraordinario. De hecho,
nuestros defectos se notaban atin mas a la luz
de Su presencia. Pedro era locuaz e impetuoso;
Santiago y Juan se dejaban llevar excesivamente
por su celo; Felipe era un realista descarnado...
¢Y yo? Por haber dudado del poder de Dios y
haber expresado mis dudas con tanta vehemen-
cia, mi nombre ha llegado a ser sinénimo de
escepticismo.

No me enorgullezco de ello. No es ese el
legado que me habria gustado dejar. De todos
modos, me alegro de que otros pueden benefi-
ciarse de mi experiencia. Si tienes dudas sobre
Jesus, la Biblia, el poder de Dios o el alcance
de Su amor, este relato te vendra como anillo
al dedo.

Después que crucificaron y sepultaron a
Jesus, todos nos ocultamos por temor a que Sus

4

enemigos vinieran a prendernos. El tercer dia
lo pasé solo, lidiando mentalmente con lo que le
habia ocurrido al Maestro. Cuando volvi a ver a
los demas aquella noche, descubri que habian
sucedido muchas cosas en mi ausencia. Todos
hablaban del asunto al mismo tiempo: «;Vimos
a Jesus!» «jEsta vivo!» «jEs cierto! {De veras!»
«;Yo también lo vil»

Pedro tomo la palabra para explicarmelo:

—Estabamos aqui reunidos, procurando
hallarle sentido a lo que sufrié el Maestro,
cuando Maria lleg6 a la puerta, casi sin
aliento...

—Habiamos ido al sepulcro a ungir su
cuerpo con especias —interrumpio Maria—;
pero cuando llegamos, habian corrido la piedra
de la entrada, y Su cuerpo ya no estaba.

—Los demas supusimos que era un cuento
tirado de los pelos —continu6é Pedro—. Ya
sabemos lo impresionables que son las muje-
res. Pero como Maria insistia en que fuéramos
a verlo con nuestros propios ojos, Juan y yo
accedimos. Lo descrito por ella coincidi6 cabal-
mente con lo que vimos: el sepulcro estaba
vacio, a excepcion del sudario en que habia
estado envuelto el cuerpo. De regreso, recordé
que El nos habia dicho: «Como el profeta Jonas
estuvo tres dias en el interior del gran pez, tam-
bién el Hijo del Hombre debera estar tres dias 'y
tres noches en el corazoén de la tierra». Ahi me
asalt6 la duda de si no seria verdad que Jesus
habia resucitado.
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De golpe una figura atravesd la pared,
iy no se trataba de una alucinacion!

Emocionado, se puso a hablar mas fuerte.

—iPero acaba de ocurrir algo increible!
Hace apenas un rato, Jesus se aparecio de
repente ahi mismo donde tu estds. Nos ensefi
los agujeros que dejaron los clavos en Sus
manos y la herida de la lanza en Su costado...

Mis dudas silenciaron lo demas. jImposible!

Volvi a prestar atencion cuando dos personas
narraron el increible encuentro que habian
tenido con un extrano en el camino a Emaus.
Cleofas era el que hablaba.

—Estabamos aqui cuando llegé Mariay
nos refirié que ella y las otras mujeres habian
visitado la tumba y la habian hallado vacia.
Ademas, vieron un angel que les declar6 que
Jesus estaba vivo. Los dos partimos para
Emaus tan tristes y confusos como estas tu
por lo que le ocurrié a Jesus. En el camino nos
encontramos con un hombre que nos esclare-
ci6 las profecias de la Biblia relacionadas con
la muerte del Mesias, y encajan perfectamente
con lo sucedido. De repente nos dimos cuenta
de que ese extrafo era ni mas ni menos que
Jesus. Pero en ese instante, y sin mediar pala-
bra, se desvanecid.

¢Acaso habian perdido todos el juicio?

—Yo0 no me creo esos cuentos —espeté—.
Para mi que se imaginan esas cosas. Ven lo que
quieren ver.

Les pedi que fueran un poco mas ecuanimes.

—Yo lo quise tanto como ustedes. ¢No se
dan cuenta de lo irracional que es todo esto? Yo
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para creerlo tendria que ver y tocar los aguje-
ros que dejaron los clavos en Sus manos y la
herida de Su costado.

Estaba tan desilusionado por los aconte-
cimientos de aquellos dias que no lograba
reconocer cdmo estaba actuando Dios entre
nosotros.

Ocho dias después estabamos todos reuni-
dos una vez mas. De golpe una figura atraveso
la pared, {y no se trataba de una alucinacién!
iEra Jesus! Se dirigié a mi, me sonrié y me
mostro las heridas de Sus manos.

—Tomas, pon el dedo aqui —me dijo.

Por el tono de Su voz me di cuenta de que
estaba decepcionado por mi falta de fe. Asiy
todo, se mostro paciente y comprensivo con-
migo.

Enseguida me acordé de mis palabras de
la semana anterior, y senti vergiienza. El no
estaba presente cuando les dije a los demas
que no creeria a menos que lo viera y lo tocara
yo mismo. Sin embargo, lo sabia todo. Desde
el primer dia, siempre habia adivinado mis
pensamientos y conocido mis sentimientos mas
reconditos.

Me tom¢ la mano y me dijo:

—Mete tu dedo en la herida que dejo la lanza
en mi costado. Y cree.

Lo hice, y en ese instante cualquier resabio
de duda que me quedara se desvanecio. Lo
habia visto y palpado, y lo que mas me conmo-
vié fue mirar Sus ojos, que irradiaban amor y



compasion con mas intensidad que nunca.
Mi escepticismo no habia mermado en lo
mas minimo el amor que abrigaba por mi.
Aunque senti bochorno por mi increduli-
dad, Su amor disip6 tanto mis dudas como
mi vergiienza.

Cai de rodillas balbuceando:

—iSeifior, mi Dios!

Es verdad que tuve la dicha de estar en
Su presencia, de verlo obrar milagros, de
oirlo predicar y llamarme por mi nombre.
Tuve la dicha de verlo y tocarlo después
de Su resurreccion, de que me reafirmara
Su amor y de oir de Sus propios labios
que mis pecados me eran perdonados. Sin
embargo, tal como El mismo dijo, «mas
bienaventurados son los que sin haber
visto han creido».

oo

¢Y tu? ¢Pondras de tu parte un granito
de fe? ¢Dejaras que tus pecados e imper-
fecciones expiren junto a aquel que pagé
por ellos, el que clavando la mirada en
tus ojos te ofrece Su perdon? Por ser Hijo
de Dios, Jesus puede perdonarte todo lo
malo que hayas hecho y proporcionarte la
oportunidad de empezar de nuevo. El hara
germinar en tu interior Su vida, Su amor,
Su Espiritu y Su energia.

No tienes mas que abrirle tu corazon
y decir: «Jesus, te reconozco como Sefior
y Salvador. Te ruego que perdones mis
pecados y me ayudes a empezar de nuevo.
Comunicame Tu Espiritu y Tu vida.
Quiero creer y confiar en Ti. Es mas,
quiero amarte. Ayudame también a mejo-
rar en mis puntos flacos. Amén». e

6
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LECTURAS
" ENRIQUECEDORAS

EL RELATO DE LA PASCUA
Mateo, capitulos 26-28
Marcos, capitulos 14-16
Lucas, capitulos 22-24
Juan, capitulos 12, 13, 18-21
Hechos 1:1-9

QUE TODO LO PERDONA

DAVID BRANDT BERG

EL SOBRENATURAL, MILAGROSO E INFINITO AMOR DE DIOS
todo lo perdona. La misericordia de Dios no tiene limites. Se
extiende desde la eternidad y hasta la eternidad. Su amor,
misericordia, perdon y salvacion jamas se agotan. Nunca deja
de amarnos, sea lo que sea que hagamos. Jamas nos rechaza
ni nos priva de Su amor. Siempre tiene esperanza en noso-
tros por mucho que nos descarriemos (Salmo 103:3-14).

Cualquiera que sea la gravedad de nuestros defectos, faltas
y fechorias, la sangre de Jesis cubre todos nuestros pecados,
todo lo habido y por haber. Si nos apartamos de ellos y
nos volvemos al Sefor, nuestro Dios es amplio en perdonar
(Isaias 55:7). La Biblia dice: «Si confesamos nuestros pecados,
El es fiel y justo para perdonar» (1 Juan 1:9). No importa qué
hayamos hecho.

Nuestro Dios es tan magnanimo que perdona no sélo
nuestros errores, sino también nuestros pecados. Siempre lo
ha hecho, siempre lo hace y nunca dejara de hacerlo. Pase
lo que pase, Su amor y misericordia manan como un torrente
inagotable. e
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NO ES NINGUNA MOLESTIA

ANGELA HERNANDEZ

TERMINABA OTRO DIA LARGO empezé a vomitar de nuevo. Jesus hace lo mismo con
y ajetreado. Mi esposo Me levanté, lo cambi€¢ y lo  nosotros. Por mucho que
llevaba casi tres semanas limpié todo. Pero apenas la embarremos, El siempre
fuera de casa, por asuntos  terminé, volvié a vomitar, estd a nuestro lado, dis-

de trabajo. Cuidar sola de esta vez encima de mi. puesto a tomarnos en Sus

nuestro hijo de ocho afiosy Repeti una vez mas todo el  brazos, limpiarnos y hacer
del bebé de dos meses era  rito del aseo. Dos minutos  que nos sintamos amados y

para mi una experiencia después tuve que hacerlo seguros. El amor que tiene
nueva y dificil. Tenia ganas por cuarta vez. por nosotros no disminuye
de acostarme enseguida Gracias a Dios, después  en absoluto a causa de
a dormir, pues me hacia se quedo dormido placida-  nuestros pecados y errores.
mucha falta; pero el bebé se mente. Me quedé un rato Y nunca hace oidos sordos
puso inquieto. En cuestion  mirandolo, reflexionando cuando le pedimos auxilio.
de minutos le vino una sobre lo que acababa de Comprende nuestras fla-
fiebre muy alta y vomito. ocurrir. Aunque el nene quezas y nos ama de todos
Estuve un par de horas habia vomitado repeti- modos. Nada puede sepa-
consolandolo y tratando de  damente, no me habia rarnos de Su amor.
calmarlo. importado limpiarlo una

Finalmente cerré y otra vez. Para nada me
los ojos, y pensé que yo habia enojado con él; ni se

también podria dormir un ~ me habia cruzado por la

poco. Sin embargo, después cabeza distanciarme de

que terminé las ultimas €él porque me hubiera

cositas y me acosté, el bebé causado tanta incomo-
didad. Al contrario, el
amor me habia impul-

«jSe olvidara la mujer de lo sado a tomarlo en brazos,

que dio a luz, para dejar de cuidarlo y hacer que se

compadecerse del hijo de sintiera seguro y querido.

su vientre? jAunque ella lo

olvide, Yo nunca me olvidaré

de til» (Isaias 49:15). «El amor del Sefor es eterno
para aquellos que lo honrans»
(Salmo 103:17, Dios Habla
Hoy).
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ABI MAY

EN LA PASCUA FESTEJAMOS un
acontecimiento que escapa a
nuestra comprensién. Un cuerpo
humano fue sometido a una
golpiza brutal y después clavado
a una cruz, de forma que sufriera
una muerte atroz y vergonzosa.
Antes de bajarlo de la cruz fue
traspasado por una lanza. Luego
fue envuelto estrechamente

en una mortaja y puesto en un
sepulcro. Tres dias después, ese
mismo cuerpo vivia, respiraba,
caminaba y hablaba.

Hay otro milagro que
me resulta incomprensible y
que se produce a diario. Un
espermatozoide se une a un
6vulo para formar una célula
mds pequefia que un granulo de
sal. Esa unica célula contiene el
complejo mapa genético y cada
detalle del desarrollo de un ser
humano: su género, el color de sus
ojos y su cabello, su estatura, el
tono de su piel y mucho mis.

En apenas cuatro dias, el 6vulo
fertilizado llega al ttero.

A las tres semanas se forman
los rudimentos del cerebro, la
médula y el sistema nervioso, y
el corazén comienza a
latir.

es un milagro

Al cabo de un mes, ya
empiezan a verse los brazos, las
piernas, los ojos y las orejas. El
corazén ya bombea sangre a través
del sistema circulatorio.

Pasadas seis semanas, el
cerebro —que se desarrolla a paso
acelerado— comienza a controlar
el movimiento de musculos y
6rganos.

A partir de la novena semana,
ese embrién en desarrollo se
denomina fefo, vocablo que en
latin significaba cria.

A los tres meses el bebé estd
perfectamente formado. Ya tiene
ufias en los dedos de las manos y
de los pies. Puede alzar las cejas,
fruncir el cefio y girar la cabeza.

Cumplidas 16 semanas, el bebé
ya ha alcanzado poco mis de un
tercio del tamafio que tendrd al
momento de nacer.

A los cinco meses de su
concepcidn, le crecen el pelo y las
pestanas.

El resto del tiempo que pasa en
el vientre se va preparando para el
dia del alumbramiento, que
generalmente

se produce a las 40 semanas,
aunque hoy en dia los bebés que
nacen con apenas 22 semanas
tienen posibilidades de sobrevivir.
Finalmente llega el momento
de abandonar la seguridad del
vientre materno y salir al mundo.
Se le abre entonces a ese nuevo
ser humano todo un universo
de oportunidades, de dichas y
sinsabores.
¢Cémo es posible que en
apenas nueve meses una sola
célula se convierta en un bebé
completamente desarrollado?
Si bien es posible observar ese
proceso, no alcanzo a comprender
lo que lo desencadena, asi como
tampoco alcanzo a comprender la
milagrosa resurreccién de Cristo.
De todos modos, aunque
no lo entendamos, podemos
regocijarnos por el sublime don
de la vida que el Creador nos
ha concedido: vida aqui en este
mundo y vida eterna en el mds
alla. o
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Tradicionalmente, los
chinos consideran que al
momento de nacer un bebé
ya tiene un afio. En realidad
tienen bastante razén. El
nene estd con vida desde antes
de nacer; lo Gnico que cambia
es su entorno. Gracias a
procedimientos de vanguardia
en el campo de la imagenolo-
gia, tales como las ecografias
cuatridimensionales, podemos
observar a un feto chuparse el
pulgar, pestafiear, bostezar,
sonreir y moverse dentro del
utero de su madre, lo cual no
deja lugar a dudas de que se
trata de un ser dotado de vida
desde antes de nacer. ABI MAY

Las avanzadas tecnolo-
gias de imagen nos permiten
internarnos en la vida secreta
de los fetos. Con 11 semanas
ya podemos verlos bostezar.
En la semana 22 comienzan a
abrir los ojos. Entre la semana
20y la 24 ya parecen llorar,
sonreir y fruncir el cefio. [...]
Cuando veo que un feto me
sonrie, tengo la conviccién de
que no debo arrancarlo del
utero. STUART CAMPBELL.

Imaginate que eres el ras-
cacielos mis alto del mundo,
construido en nueve meses
a partir de un solo ladrillo.

A medida que ese ladrillo se
divide, va creando los otros
materiales necesarios para
construir y poner en servicio el

edificio: un millén de tonela-

das de acero, hormigoén, arga-
masa, aislantes, tejas, madera,
granito, solventes, alfombras,
cables, cafios y vidrio, asi como
todos los muebles, las instala-
ciones telefonicas y eléctricas,
las unidades de calefaccién y
refrigeracién, la griferia, los
cuadros y las redes informé-
ticas, con sus programas de
computacion. ALEXANDER TSIA-
RAS Y BARRY WERTH, «EL MISTERIO
DE LA VIDA: DE LA CONCEPCION AL
NACIMIENTO»

La vida es un milagro
de Dios, no el producto
de la combinacién fortuita
de elementos fisicos. En el
momento de la concepcién
Dios une un nuevo espiritu a
un nuevo cuerpo para formar
un alma humana inmortal,
con una personalidad clara
y definida, distinta de la de
cualquier otro ser humano.
DAVID BRANDT BERG (1919-1994)
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La ciencia tiene su
explicacién de cémo se
forma un nifio. Asiy todo,
la primera vez que alzamos
a nuestro bebé y lo miramos
a los ojitos, sabemos que
estamos en presencia de un
milagro. Nos hallamos ante
uno de los grandes misterios
del universo, una vislumbre
del Cielo y del poder creador
de Dios. En nuestros brazos
se encuentra la prueba
tangible del amor que nos
prodiga el Altisimo, pues nos
ha escogido por padres de una
nueva alma. DEREK Y MICHELLE
BROOKES, «DISFRUTA DE TU BEBE>»

Un suefio y un olvido sélo es el nacimiento:
El alma nuestra, la estrella de la vida,

en otra esfera ha sido constituida

y procede de un lejano firmamento.

No viene el alma en completo olvido

ni de todas las cosas despojada,

pues al salir de Dios, que fue nuestra morada,
una estela celestial trae consigo.

WILLIAM WORDSWORTH (1770-1850) ®



antes...

DURANTE... )
y DESPUES

Vida antes de la vida

Tua formaste mis entrafas; me
hiciste en el vientre de mi madre.
Te alabaré, porque formidables y
maravillosas son Tus obras; estoy
maravillado y mi alma lo sabe muy
bien. Mi embrién vieron Tus ojos, y
en Tu libro estaban escritas todas
aquellas cosas que fueron luego
formadas, sin faltar ni una de ellas
(Salmo 139:13-14,16).

Asi dice el Senor, tu Redentor,
que te formo desde el vientre:

«Yo el Senor [...] lo hago todo»
(Isaias 44:24).

Vida durante la vida

Yo [Jesus] he venido para
que tengan vida, y para que
la tengan en abundancia
(Juan 10:10).

Me mostraras la senda de la
vida; en Tu presencia hay pleni-
tud de gozo (Salmo 16:11).

Vida después de la vida

Yo [Jesus] soy la resurrec-
cion y la vida; el que cree
en Mi, aunque esté muerto,
vivira. Y todo aquel que vive y
cree en Mi, no morira eterna-
mente (Juan 11:25,26).

De tal manera amo Dios
al mundo, que ha dado a Su
Hijo unigénito, para que todo
aquel que en El cree no se
pierda, mas tenga vida eterna
(Juan 3:16). e

EL FENOMENO DE
LA RESURRECCION

Preguntara alguno: «;Como
resucitaran los muertos? jCon qué
cuerpo vendran?»

Lo que siembras no vuelve a la
vida si antes no muere. No plantas
el cuerpo que luego ha de nacer,
sino el grano desnudo, sea de trigo o
de algn otro grano. Pero Dios le da
el cuerpo que quiso darle, y a cada
semilla le da un cuerpo propio.

Asi también sucede con la
resurreccion de los muertos. Se
siembra en corrupcion, resucitara
en incorrupcion. Se siembra en
deshonra, resucitara en gloria; se
siembra en debilidad, resucitara en
poder. Se siembra cuerpo animal,
resucitard cuerpo espiritual. Existe un
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cuerpo animal y existe un cuerpo
espiritual.

Pero esto digo, hermanos: que
la carne y la sangre no pueden
heredar el reino de Dios, ni la
corrupcion hereda la incorrupcion.
0s digo un misterio: No todos
moriremos; pero todos seremos
transformados, en un momento,
en un abrir y cerrar de ojos, al
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son de la Gltima trompeta,
porque se tocara la trompeta, y
los muertos seran resucitados
incorruptibles y nosotros
seremos transformados, pues es
necesario que esto corruptible
se vista de incorrupcion y
que esto mortal se vista de
inmortalidad. Cuando esto
corruptible se haya vestido de
incorrupcion y esto mortal se
haya vestido de inmortalidad,
entonces se cumplira la palabra
que esta escrita: «Sorbida es
la muerte en victoria». j;DONnde
esta, muerte, tu aguijon?
;Donde, sepulcro, tu victoria?
Gracias sean dadas a Dios,
que nos da la victoria por medio
de nuestro Sefior Jesucristo.
EL APOSTOL PABLO (1 CORINTIOS
15:35-38, 42-44, 50-55, 57) ®
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RELAJACION DE CUERPO Y ALMA

Ejercicio espiritual

«Guarda silencio ante el Sefior y espera en El»
(Salmo 37:7).

CUALQUIER PESO, POR MUY LIVIANO que parezca inicialmente,
puede desgastarte si cargas con él durante un tiempo prolon-
gado. Eso es cierto en el plano fisico, mental, emocional y
espiritual. Por eso es tan importante tomarse unos minutos
de vez en cuando para reposar y renovarse espiritualmente.
Hasta Jesus tenia que hacerlo. Cuando no se sentia capaz de
hacer frente a las exigencias de Su trabajo entre las multitudes,
se retiraba a un lugar apartado y comulgaba con Su Padre en
oracién (Mateo 14:23; Marcos 1:35; 6:46; Lucas 6:12). El nos
recomienda que hagamos lo mismo y nos promete estupen-
dos resultados. «Venid a Mi todos los que estdis trabajados

y cargados, [...] y hallaréis descanso para vuestras almas»
(Mateo 11:28,29).

El siguiente ejercicio puede ayudarte a reposar en el espi-
ritu.

Acuéstate en un sitio cémodo y libre de distracciones. Una
luz tenue y una musica suave pueden contribuir a crear un
ambiente distendido.

Dale gracias a Jests por ayudarte a reducir la marcha, a
serenarte mentalmente, a despojarte de tus preocupaciones e
inquietudes, por darte paz celestial y una sensacién de bienes-
tar general, por renovarte fisica, mental y espiritualmente.

Permanece inmdévil un rato y concéntrate en relajar los
dedos de los pies. Cuando lo hayas conseguido, concéntrate
en el resto de los pies. Pasa luego a los tobillos, las pantorri-
llas, las rodillas, etc. Enseguida haz lo mismo con los brazos,
comenzando por las puntas de los dedos. A continuacién, pasa
a tu rostro, cuello y torso. Concéntrate en cada parte de tu
cuerpo hasta que esté completamente relajada.

Cuando hayas terminado de relajar la totalidad de tu
cuerpo, imaginate que Jests pone en pausa el resto del
universo para prestarte atencién a ti exclusivamente. Imagi-
nate que te libra de las cargas que llevas, que las echa sobre
Sus propios hombros y luego te toma en brazos. Disfruta de
esa sensacién de ingravidez, despreocupacién y distensién.
Culmina tu breve retiro dando gracias al Sefior por ese rato
de reposo celestial y pidiéndole que te ayude a conservar ese
espiritu de paz y serenidad una vez que retornes al trabajo. ®
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JUNTO AL CORAZON DE DIOS

Lugar hay donde descansar
junto al corazén de Dios;
alli no llega la maldad,
junto al corazén de Dios.

Jesus, del Cielo enviado,
del corazon de Dios,

te ruego que nos guardes
junto a Su corazon.

Lugar hay de consuelo y luz
junto al corazén de Dios;
alli encontramos a Jesds,
junto al corazén de Dios.

Lugar hay donde hallar solaz
junto al corazén de Dios;

alli es todo gozo y paz,

junto al corazén de Dios.
CLELAND BOYD MCAFEE (1866-1944)
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SEGUN PARECE, EL TERMINO ABIOGENESIS fue

acufiado por Thomas Huxley hacia 1870. Huxley

—conocido como el bulldog de Darwin por su

insistencia en promover la teoria de la evoluciéon—

intentd cubrir la falencia mas elemental y evidente

de la teoria afirmando que en un momento muy

lejano de la existencia de la Tierra la vida surgio

a partir de la materia

inanimada —es decir,

fue resultado de la

abiogénesis— por

medio de una reaccion

natural que, aunque

no es posible hoy en

dia, lo fue en ese entonces.
Louis Pasteur —contemporaneo de Huxley—

ya habia invalidado el arcaico concepto de la

generacion espontanea que habia predominado

en la medicina y la biologia de Occidente desde la

antigua Grecia. Hasta entonces se especulaba que

la vida surgia de la materia inorganica, que los

peces y las ranas salian del lodo, que las moscas

se formaban en la carne en estado de putrefacciéon

y otros tantos engendros por el estilo. De modo
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DIOS FORMO AL HOMBRE DEL
POLVO DE LA TIERRA Y SOPLO
EN SU NARIZ ALIENTO DE VIDA.

que la idea de Huxley no tenia nada de nuevo.

No representaba mas que un nuevo envoltorio
para una supersticion de larga data. El hecho de
que quienes abogan por el evolucionismo todavia
sostengan en términos velados que el origen de
la vida esta en esa generacion espontanea le resta
méritos a la ciencia moderna.

Un famoso
experimento de
laboratorio realizado
por Stanley Miller
en 1953 pretendio
reconstruir el
momento en que
la materia cobré vida. En él creé muestras
de aminodacidos a partir de sustancias que
presumiblemente estaban presentes en el caldo
primigenio. De los cientos de aminoacidos que
hay, veinte son componentes basicos de las
proteinas, que a su vez son elementos esenciales
de las células. El experimento en cuestion
produjo algunos de esos aminoacidos, y por ello
todavia ocupa un lugar destacado en los libros de
texto de biologia, pese a que las condiciones y la

www.conectate.org | CONECTATE ANO 9, NUMERO 3



metodologia con que se llevé a cabo la simulacion
se consideran hoy por hoy rebatibles.

Ahora sabemos
mucho mas sobre
la célula de lo
que se sabia en la
década de los 50. En
particular, hemos
descubierto mucho
mas sobre el ADN y el ARN, las asombrosas
moléculas que hay en el interior de las células
y que tienen la funcién de guardar y transmitir
la informacion genética. Ademas de seguir
levantando barreras infranqueables para la
hipétesis de la evolucion, los mecanismos de la
herencia no dejan de dar indicios de la existencia
de un disefio en la creacion, producto de un
Creador cuya inteligencia supera con creces la
nuestra.

Si bien los 20 aminoacidos estandar pudieron
haberse formado fortuitamente, los cientificos
han calculado que las probabilidades de que
una proteina consistente en una cadena de 100
aminoacidos —que seria muy pequena, pues las
mas grandes tienen unos 27.000— se formara
aleatoriamente es de 4,9x10-!, Una probabilidad
de 1x10-** ya se considera imposible; de modo
que dicha probabilidad no solo es imposible, sino
que lo es multiples veces.

En circulos cientificos el experimento de
Stanley Miller se considera mayormente un
fracaso; pero aunque hubiera tenido mas éxito,
solo habria demostrado que la vida inteligente es
capaz de crear vida en un tubo de ensayo. Dicho
de otro modo, la conclusién habria dado mas
sustento a la teoria del disefo inteligente que a la
de la evolucion.

La ironia es que la vida humana si se cre6 a
partir de la materia inanimada —«el polvo de la
tierra»—, solo que no por los medios que afirman
los evolucionistas.

El relato de la creacion que figura en el primer
capitulo de la Biblia —Génesis 1— dice que
Dios cre6 todos los seres vivos los dias tercero,
quinto y sexto, y los otros tres dias creé objetos
inanimados. La mayor parte del capitulo 2 del
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ASi COMO HEMOS TRAIDO LA IMAGEN
DEL [HOMBRE] TERRENAL, TRAEREMOS
TAMBIEN LA IMAGEN DEL CELESTIAL.

Génesis trata sobre el sexto dia, que explica mas
en detalle la creacién del hombre. «Entonces el
Sefior Dios formo al
hombre del polvo de

la tierra, sopld en su
nariz aliento de viday
fue el hombre un ser
viviente» (Génesis 2:7).
El polvo de la tierra se
transformo en un ser humano, el primer hombre,
Adan. El aliento de Dios le dio vida.

Es mas, en el capitulo 15 de la primera epistola
alos Corintios, el apdstol Pablo se refiere a Adan,
el primer hombre, y al relato de la creacion del
Génesis. Resulta particularmente interesante
que aluda también a Jesus, Su resurreccién y la
expectativa de nuestra resurreccion:

«Esta escrito: “Fue hecho el primer hombre,
Adan, alma viviente”; el postrer Adan [Jesus],
espiritu que da vida. [...] El primer hombre es
de la tierra, terrenal; el segundo hombre, que es
el Sefor, es del Cielo. Conforme al terrenal, asi
seran los terrenales; y conforme al celestial, asi
seran los celestiales. Y asi como hemos traido la
imagen del terrenal, traeremos también la imagen
del celestial. [...] [Cuando resucitemos para vida
eterna,] entonces se cumplira la palabra que
esta escrita: “Sorbida es la muerte en victoria™
(1 Corintios 15:45, 47-49, 54).

Ese aliento divino que a partir del polvo
inanimado convirtié a Adan en un cuerpo vivo
fue también el que convirtié en cuerpo vivo
el cadaver de Jesus. El primer Adan fue un
milagro bioldgico. La resurreccién de Jesus
fue un milagro mas grandioso aun, pues no
so6lo recupero la vida, sino que Su cuerpo se
transformo en uno incorruptible y sobrenatural,
capaz de realizar actos sobrehumanos, como
aparecer y desaparecer, atravesar puertas
cerradas y hasta volar, como lo hizo en la
Ascension (Juan 20:26; Lucas 24:31; Hechos 1:9).
Y por si fuera poco, se nos promete que en el
futuro los que creemos en Jesus y lo hemos
aceptado tendremos cuerpos similares
(Filipenses 3:21; 1 Juan 3:2). Tengo ganas de que
llegue ese dia. e
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VIVENCIAS

La solucion de
Giovanna

OO

DESPUES DE CUATRO ANOS Y UN VIAJE EN AUTOBUS DE 44 HORAS,

por fin visité a mi hija y a mi yerno y vi por primera vez a mi nieta
Giovanna. Me conquisté desde el primer instante. Es tan linda,
tan inteligente, tan activa... Que me disculpen los demds abuelos,
pero mi nieta es la mds exquisita y mds bonita del mundo.

Pasé con ella tanto tiempo como me fue posible. Queria
conocerla y entenderla. Me impresioné que se pareciera tanto
a su madre cuando tenia la misma edad y que se comportara
igual. Al mismo tiempo, tenia sin duda alguna su propia per-
sonalidad y estilo.

Yo le di mucha importancia a la educacién de mis hijos
desde que eran bien pequefiitos. Mi hija y mi yerno también:
A los veinte meses, Giovanna ya lee algunas palabras, cuenta
hasta veinte, conoce los colores basicos, reconoce figuras
geométricas y se ha aprendido varios versiculos simplificados
de la Biblia. Es muy inteligente, pero eso no le impide irradiar
todavia la inocencia de una chiquitina.

Un dia que estaba corriendo y jugando un poco alborotada,
velozmente pasé de hacer un ejercicio gimndstico en la cama
(cabeza y pies firmemente plantados en el colchén, el trasero
hacia arriba, los brazos formando el travesafio de la A) a caer al
piso con un ruido sordo. Se llevé una sorpresa, pero afortuna-
damente no se hizo nada grave. Su rostro reflejaba una mezcla
de susto, incredulidad y vergiienza.

Tras unos instantes sentada, se recuperé y se puso de pie. Me
ofreci a orar por ella, pues imaginé que aquella caida inespe-
rada le habia debido de resultar un poco dolorosa. Tan pronto
termind la oracidn, abrié sus brillantes ojazos color almendra y
vi que le habian vuelto las ganas de jugar. Separ6 las manos, lista
para reanudar las actividades importantes de su vida de nifa:
mis saltos y juegos.
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VICTORIA OLIVETTA

Pocos después, su padre tuvo que viajar
a otra ciudad y ausentarse dos dias, y ella lo
extrafiaba. El acostumbra pasar un rato con
Giovanna todos los dias a la misma hora
siempre que puede, y esa era la hora en que ella
mis lo echaba de menos. Mi hija le dijo que
en vez de estar triste debia orar por su papd,

y entonces rezaron juntas. De inmediato, la
expresién de Giovanna se transformé. Dejé de
preocuparse y extrafiar a su papd y se quedé
tranquila. Volvié a ser la nifia contenta y
juguetona de siempre.

Su fe sencilla me llevé a replantearme la
mia. Una cosa es confiar en que Dios contesta
nuestra oraciones —al fin y al cabo acudimos
a El porque esperamos una respuesta—, y
otra muy distinta orar con tal convencimiento
de que Dios nos oye que al instante deje-
mos de preocuparnos. Giovanna no dudé en
absoluto; por eso se quedé satisfecha y pasé a
otra cosa.

¢Para qué preocuparnos, entonces? Pode-
mos aplicar la solucién de Giovanna a nues-
tros problemas y desilusiones. Nos basta con
encomendar esas situaciones al Sefior y confiar
en que El las resolverd, sin preocuparnos por
c6mo ni cudndo.

VICTORIA OLIVETTA ES MIEMBRO DE LA FAMILIA
INTERNACIONAL EN ARGENTINA. ®
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VALE LA PENA TENER la
sencillez de un nifio. Jesds
dijo: «Si no os hacéis como
nifios, no entraréis en el reino
de los Cielos» (Mateo 18:3).
«Dejad a los nifios venir a Mi,
porque de los tales es el reino
de Dios» (Marcos 10:14).
Debemos ser como nifios
—carifiosos, tiernos— y tener
una fe sencilla, aceptar con fe
infantil todo lo que tiene el
Sefior para nosotros.

Los nifios son prototipos
de los ciudadanos del Cielo.
Parecen angelitos bajados de
lo alto. Sus vivencias celestia-
les estdn adn tan frescas que
entienden lo que es la oracién
y otras cuestiones espirituales
mejor que la mayoria de los
adultos. Hablan con Dios,

y Elles responde. Asi de
simple. No les cuesta escu-

PARADOJA

Aunque Jesis no tuvo criados, le decian Sefor.
Aungue no tenia titulo, lo llamaban Maestro.
Aunque no tenia medicamentos, lo consideraban un Sanador.
Aunque no tenia ejército, los reyes lo temian.

Aungque no triunfd en batallas, conquisté el mundo.

Aunqgue no cometié crimen alguno, lo crucificaron.

Aunque lo sepultaron en una tumba, hoy todavia vive.
ANONIMO
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char a Dios, porque tienen
una fe pura y llana. Se les ha
concedido el don de ser ricos
en fe. Para ellos es de lo mds
normal. Creen todo lo que
dice Dios, y nada les parece
imposible.

La mayoria de la gente
mayor sabe demasiado. Ha
adquirido tantos conoci-
mientos que ha perdido su
fe infantil. Sin embargo, hay
muchos que tienen la fe y la
confianza de un pequefiin y
que a diario hacen cosas que
los intelectuales incrédulos
consideran imposibles. Por
€s0, procura ser como un
nifio. Verds que pueden suce-
der maravillas.

LA FE DE UN NINO

DAVID BRANDT BERG

W
-\

15



Y) comprendo las pruebas a que es sometido el
corazon del hombre, la profunda desesperacion y el
intenso desaliento que a veces lo invade.

Comprendo la enorme pena que siente al
despedirse de un ser querido, pues Yo tuve que
separarme de Mi Padre parair a la Tierra, y luego
dejar a los que tanto queria en la Tierra para
retornar a Mi Padre.

Sé ademas cuanto duele que te traicionen,
pues alguien con quien habia trabado amistad me
traiciono con un beso.

También comprendo el miedo de encarar lo que se
avecina. Por eso dije: «Padre, pasa de Mi esta copa».
Comprendo lo que es ser ridiculizado, pues fui

objeto de burlas e insultos.

Comprendo lo que es padecer dolor, pues senti un
dolor espantoso cuando los clavos me atravesaron
las manos y los pies.

Comprendo lo que es sentirse abandonado, pues
vi como me abandonaban los discipulos a quienes
amaba, a pesar de que ellos también me amaban a
Mi. Por un momento pensé que hasta Mi Padre me
habia desamparado.

Aunque Mi Padre no dejo que pasara de Mi
aquella copa... aunque me traiciono una persona
a la que habia amado... aunque vi a Mis amigos
apartarse de Mi en la hora de Mi angustia... aunque
me golpearon y escupieron... aunque los clavos
me atravesaron las manos y los pies... aunque tuve
la sensacion de que Mi Padre me abandonaba...
aunque sufri una muerte atroz... aunque parecia
estar totalmente derrotado... todo ello dio lugar a
una gran victoria y una magnifica salvacion, una
grandiosa resurreccion que altero el curso de la
Historia y toda la eternidad.

Di la vida para salvarte, pero sufri todo eso para
comprenderte mejor.

DE JESUS, CON CARINO

Te comprend



