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A NUESTROS AMIGOS

¢Eres optimista o pesimista? {Tu vaso estd

medio lleno o medio vacio? Segun el personal

de la reconocida Clinica Mayo, tu respuesta a la
segunda pregunta revela cémo es tu personalidad
y refleja tu actitud frente a ti mismo y frente

alavida en general, factores que tienen una
incidencia importante en tu calidad de vida y hasta quizds en tus a7ios de
vida'. Huelga decir que los optimistas tienen muchas mds probabilidades
de alcanzar sus metas que los pesimistas. Si nuestra actitud influye

tanto en nuestra felicidad y bienestar, conviene que de vez en cuando

nos detengamos a reflexionar sobre nuestro modo de ver la vida y que
procuremos cultivar el habito de pensar positivamente.

Al explicar su modo de abordar el tema, el personal médico de
la Clinica Mayo se refiere al didlogo interno, el flujo incesante de
pensamientos que nos vienen a la cabeza todos los dias. El didlogo interno
puede ser positivo o negativo, y lo mismo se puede decir de sus efectos.
Un didlogo interno positivo deriva en acciones positivas y progreso. En
cambio, el negativo genera una actitud de derrotismo y abatimiento.

Parte del didlogo interno se basa en realidades y parte en falsedades.
El primer paso que hay que dar para ser una persona positiva es hacer
una distincién entre lo falso y lo real y desechar lo primero. Por ejemplo,
no es cierto que seas incapaz de hacer nada bien. Rechazar mentiras tan
burdas elimina gran parte de la negatividad. Otros didlogos internos
encierran algo de verdad, como por ejemplo: «Casi seguro que no voy a
poder hacer esto porque nunca lo he hecho». Eso puede contrarrestarse
con afirmaciones positivas, como por ejemplo: «Tengo la oportunidad de
aprender algo nuevo».

Todo eso estd muy bien; pero ¢qué sucede con los didlogos internos
negativos que tienen origen en verdades manifiestas, como puede ser un
accidente, una enfermedad grave o la pérdida de un ser querido? ;Cémo
podemos pensar positivamente en casos asi? También para eso hay
soluciones, pero no voy a exponerlas aqui. Las encontrards en las pdginas
que siguen.
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ME DESPERTO TEMPRANO un
coro de pdjaros con sus trinos,
gorjeos y conversaciones. Sus
sonoras y alegres melodias llena-
ban el ambiente; eran como un
sonido envolvente natural. Estaba
acampando con varios amigos en
unos bosques préximos a Mostar,
una ciudad de seiscientos anos

de antigiiedad que se mencioné
mucho en las noticias durante la
guerra de Yugoslavia de principios
de los 90.

Las notas de los pdjaros subie-
ron de tono y volumen. Al rato se
apagaron y quedaron casi en un
susurro, para luego aumentar de
intensidad y vibrar nuevamente
con entusiasmo y optimismo. Las
dificultades que afronta este pais
étnicamente dividido eran lo que
menos preocupaba a los pajari-
llos. Casi quince afos después de
terminar oficialmente la guerra,
los croatas catdlicos, los bosnios
musulmanes y los serbios orto-
doxos todavia estdn aprendiendo a
convivir en las mismas ciudades, a
trabajar en armonia y perdonar.

Sali a pasear junto al rio y ob-
servé el paisaje: la carretera estaba

llena de baches, habia bancos sin
asiento, un puente semidestruido,
un pequeno café sin puertas ni
vidrios en las ventanas, arriates
invadidos de malas hierbas. Me
recordé a mi misma: «No debes
pisar la hierba. {Puede haber
minas!h Por unos momentos me
olvidé de los pdjaros. ;Por qué ha-
bia ocurrido todo aquello? ;Quién
habia sido el causante de semejan-
te calamidad?

Me acerqué a las tambaleantes
ruinas del puente y observé un
pdjaro en una de las barandas. ;Se
acordarfa de lo que habia pasa-
do? ;Habrfa visto a alguien morir
en aquel lugar? ;Habria oido los
disparos?

El ave prorrumpié entonces en
canto, y olvidé aquellos interro-
gantes. Su cuerpecito se estreme-
cfa mientras cantaba con todas
sus fuerzas. Se le salfa el alma con
el trino. Lo hacia con tal fuerza y
conviccién que me entraron ganas
de cantar a m{ también. Parecia
que su tonada hablaba del sol
naciente, de la manana, del cielo
azul, de aquella nueva jornada
llena de esperanza, de las flores,

del apacible bosque, de las aguas
frescas que corrian relucientes, la-
véndolo todo y llevandose consigo
los rastros del pasado. El pdjaro
no pensaba en la impresién que
causaba ni en el efecto que pudie-
ra tener su interpretacion; simple-
mente cantaba con todo su ser.
No sé cudnto tiempo me quedé
sentada observdndolo; el caso es
que me olvidé de todo lo demas.
Me embelesé con su trino y canté
con él. Fue un canto a la libertad
que sentia surgir en mi, a las nue-
vas posibilidades, a las nuevas for-
mas de mirar la vida, a la esperan-
za, a la belleza de la creacién y a
su gentil Creador, a ese gran amor
que lava los errores del pasado. Fue
una sensacioén grata y liberadora.
Olvidémonos de las diferencias
étnicas. Olvidémonos del quiebre
de relaciones. Olvidémonos de
los errores de quien jamds pidié
perdén. Aprendamos de las aves.
Cantemos con toda el alma. {Sim-
plemente cantemos!

MirLa GOVORUKHA ES INTEGRANTE
DE LA FAMILIA INTERNACIONAL EN
BosNia-HERzZEGOVINA. o8



En cierta ocasion una sefiora me contd que se habia
esforzado mucho por albergar exclusivamente pensamientos
positivos, pero no habia conseguido persistir en su proposito.

Aun cuando lograba mostrarse optimista, muchas veces por
DE dentro se sentia ofuscada. El método de autoayuda que habia

elegido para intentar ser mas positiva prescindia de Dios. Por
DAD €so, cuando las cosas le salian mal, no contaba con nada

firme en qué apoyarse.

Si bien puede parecer paradéjico considerar firme la fe

en Dios, la verdad es que es asi. «La fe es la garantia de lo
T BERG que se espera, la certeza de lo que no se ve»t. Frente a las
dificultades y decepciones, la fe es mucho mas eficaz que un
simple ejercicio mental, pues esta respaldada por las prome-
sas que Dios nos hizo en Su Palabra, promesas que producen
resultados concretos cuando uno cree en ellas y las aplica a
situaciones de la vida real.

Ademas de ser capaces de modificar una situacién de apu-
ro, esas promesas tienen la virtud de transformarnos a noso-
tros. La Biblia dice: «Transformaos por medio de la renovacién
de vuestro entendimiento»?. Por medio de esas «preciosas y
5 grandisimas promesas» podemos llegar «a ser participantes

de la naturaleza divina»®.

Mediante la voluntad podemos desterrar los pensamientos
negativos. Sin embargo, a menos que ocupemos el vacio que
dejan, nos volveran a invadir. ¢Con qué debemos sustituirlos?
¢Qué hay que sea mas positivo y mas poderoso que la Palabra

- viva del Dios vivo? La Palabra divina nos edifica y nos trans-
forma, y sumada a la oraciéon puede darnos la victoria sobre
todo pensamiento desagradable y negativo y sus consecuen-
cias.

En la medida en que hagamos un esfuerzo sostenido por
reemplazar los pensamientos negativos por otros positivos de-
rivados de la Palabra de Dios, nos iremos haciendo el habito.
Aprenderemos a «llevar cautivo todo pensamiento»*, como
dice la Biblia.

Claro que resulta muy dificil hacer eso en medio de este
tumultuoso mundo. La mente de Dios no se encuentra en
las calles de la vida social ni en las tiendas de hobbies. Para
establecer contacto con El hay que buscar un sitio libre de
distracciones. «Cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada
la puerta, ora a tu Padre que esté en secreto; y tu Padre que
ve en lo secreto te recompensara en publico».

No hay mejor lugar para renovarse mentalmente que el
aposento de la oracién, a solas con Dios. Cuando nos aparta-
mos de las cosas temporales que nos distraen y nos hostigan,

! Hebreos 11:1, NVI . ..
2 Romanos 12:2 cuando nos presentamos ante Dios y fijamos la mente en las

32 Pedro 1:4 z 8
o5 o cosas de El, Su poder transformador comienza a obrar en

5 Mateo 6:6 nosotros. Entonces cambiamos y nos renovamos. &



Asi contesta Dios en la Biblia a todo lo negativo que nos decimos interiormente.

Decimos: «Es imposible».
Dios dice: «Para M1, todo es
posible» (Mateo 19:26).

Decimos: «iQué agotamiento
tengo!l»
Dios dice: «Yo te haré descansar»

(Mateo 11:28-30).

Decimos: «Nadie me quiere».
Dios dice: «Yo te amo»

(Juan 3:16 y Juan 13:34).

Decimos: «No aguanto mas».
Dios dice: «Te basta Mi gracia.
Estaré a tu lado en la angustia»

(2 Corintios 12:9 y Salmo 91:15).

Decimos: «No lo entiendo».
Dios dice: «Te revelaré los
misterios» (Daniel 2:28).

Decimos: «No puedo».

Dios dice: «No hace falta
que td lo hagas. Lo haré Yo»
(2 Crénicas 20:17).

Decimos: «No vale la pena».
Dios dice: «Valdrd la pena»
(Romanos 8:18).

Decimos: «No me lo perdono».

Dios dice: «Yo te perdono»
(I Juan 1:9 y Romanos 8:1).

Decimos: «No puedo salir
adelante».
Dios dice: «Proveeré cuanto te

haga falta» (Filipenses 4:19).

Decimos: «No soy capaz».
Dios dice: «Con Mi ayuda
si» (Filipenses 4:13 y

2 Corintios 3:5).

La negatividad: origen y solucién

Davip BRaNDT BeRrG

EL D1ABLO es el acusador de los santos'. Nos echa
en cara todas nuestras insuficiencias y defectos,
nuestras debilidades y fallos. Si le prestas atencién,
estds perdido, porque siempre habrd algo mds que
podrias haber hecho o algo que desearias no haber
hecho. Siempre habrd algo —alguna negligencia,
algtn descuido, un error o falta, un mal habito—
que el Diablo esgrimird para molestarte si quiere,

iy ganas no le faltan!

Pero jgracias a Dios por Jesus! El es el antidoto.

-l

Decimos: «Tengo miedo».
Dios dice: «No temas, porque Yo
estoy contigo» (Jeremias 42:11).

Decimos: «Todo son preocupacio-
nes y contrariedades».

Dios dice: «Echa toda tu
ansiedad sobre Mi» (1 Pedro 5:7).

Decimos: «Me falta fe».
Dios dice: «A cada uno le
he dado una medida de fe»
(Romanos 12:3b).

Decimos: «Me falta inteligencia».
Dios dice: «Te daré sabiduria»
(Santiago 1:5 y 1 Corintios 1:30).

Decimos: «No tengo a nadie».

Dios dice: «No te desampararé,
ni te dejaré» (Hebreos 13:5).

nos equivocamos. Por eso, cuando el Diablo

te acose con pensamientos negativos sobre ti
mismo o sobre otras personas, no le hagas caso.
Escucha mds bien a Jests. Piensa en algo positivo.
Haz siempre memoria de lo bueno. Pensar bien
de ti mismo y de los demds aleja las dudas, los
temores y las acusaciones que lanza el Diablo.
Llena tu corazén, tu mente y tu lengua de cosas
buenas. Piensa en todo lo bueno de que disfrutas,

y espantards al Diablo. Deja entrar la luz, y la

Siempre nos senala las cosas buenas. Jamds pierde

la fe en nosotros ni deja de amarnos, aun cuando

t Apocalipsis 12:9,10

oscuridad desaparecerd. o
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En El caballo y el muchacho, una de las siete novelas
de la saga Las cronicas de Narnia, de C. S. Lewis,
un nino llamado Shasta suefia con viajar al des-
conocido norte, en el que se encuentra la magica
tierra de Narnia. Una noche Shasta se entera de

que el pescador que se ha hecho pasar por su padre
se propone venderlo a un noble de un reino vecino.
(Mds adelante nos enteramos de que Shasta sufrié
un naufragio cuando era pequefio y fue recogido por
el pescador.) Mientras aguarda a su nuevo amo en
un establo, descubre que el caballo del noble, Bri, es
.corcel parlante de Narnia. Bri le explica que fue
ecuestrado de potrillo y vendido como caballo de
Stra, y le propone escaparse juntos. El viaje hacia

-

el norte es largo y azaroso, y en el trayecto se cruzan

varias veces con leones.

La primera vez Shasta y Bri se encuentran con
otros dos personajes que también huyen hacia Nar-
nia: Aravis, una joven aristécrata a quien preten-
dian obligar a casarse con un individuo de lo mds
desagradable, y su yegua parlante, Juin, que también
fue secuestrada de Narnia. Los cuatro deciden hacer
el viaje juntos.

Shasta se separa de los demds y llega antes que
ellos al sitio en el que habfan acordado encontrarse,
por lo que debe pasar la noche solo junto a unas tum-
bas tenebrosas. De golpe lo despierta un ruido pro-
cedente de unos matorrales, pero no es sino un gato
que se acomoda junto a él. Al rato vuelve a despertar-
se con chillidos de chacales, seguidos por el rugido
aterrador de un ledn. Pero al abrir los ojos descubre
con alivio que no hay otro animal que el gato.

ALEJANDRO PEREZ

HAY MALES

QUE NO
SON TALES

Tras reunirse con Aravis y Juin y enterarse de
un plan urdido por hombres perversos para invadir
Archenland —un pequeio reino que limita con
Narnia— y luego conquistar Narnia, los cuatro par-
ten para advertir al rey Lune, de Archenland. En ese
momento se les aparece otro ledn, que asusta a los
caballos y los hace galopar todavia mds ripido. Con
todo y con eso, el le6n los alcanza y ataca a Aravis;
pero Shasta logra repelerlo. Dado que los caballos es-
tdn exhaustos, Shasta los deja con Aravis al cuidado
de un ermitano de buen corazén y sigue a pie para
advertir al rey.

Shasta se encuentra al fin con el rey Lune y su
partida de caza, le entrega el mensaje y se marcha
con ellos en un caballo prestado. Sin embargo, a
causa de la espesa bruma se separa de los demds. Per-
dido y abatido, percibe la presencia de alguien que
se desplaza junto a él entre las sombras. A la larga
entablan conversacion, y Shasta le relata sus muchos
infortunios, entre ellos, sus tltimos enfrentamientos
con leones. Su interlocutor resulta ser Aslan, el «gran
Leén» de los otros libros de Narnia, quien le revela
que €l fue el Gnico ledn con que se topé a lo largo de
su viaje:

—Yo era el leén que te obligé a juntarte con
Aravis —dice Aslan a Shasta—. Yo era el gato que
te consol6 entre las casas de los muertos. Yo era el
le6n que ahuyent6 a los chacales mientras dormias.
Yo era el ledn que dio a los caballos las renovadas
fuerzas del miedo para los tltimos dos kilémetros,

a fin de que pudieras alcanzar al rey Lune a tiempo.
Y yo fui el ledn, que tti no recuerdas, que empujé




el bote en que yacias —una criatura al borde de la
muerte— para que llegase a la playa donde estaba
sentado un hombre, desvelado a medianoche, que
debfa recibirte.

Una luz dorada se abre paso a través de la bruma,
y Shasta se vuelve para ver «pasedndose a su lado,
mds alto que el caballo, a un Ledn. Era del Leén
que provenia la luz. Jamds nadie ha visto nada tan
terrible o tan hermoso».

Aslan se desvanece, Shasta llega a Archenland, y
el rey Lune entonces descubre que el muchacho es su
propio hijo Cor, que se perdi6 de nifio; y por haber
nacido unos minutos antes que su hermano mellizo

—el principe Corin—, Cor es el heredero del trono.
A la larga Cor y Aravis se casan. «Y después que
murié el rey Lune fueron un buen rey y una buena
reina de Archenland».

(Y]

Esta fantasia infantil encierra algunas verdades
perennes: las dificultades de la vida no son casuali-
dades ni frutos del azar. Dios permite que pasemos

por cada una de ellas con un propésito bien definido.

Todas pueden redundar en nuestro bien y ninguna

Dios se vale de los percances externos y de
nuestras angustias internas, de nuestros
éxitos y de nuestros fracasos, de las pruebas
y tentaciones, para alcanzar en nuestra vida
los objetivos que se ha propuesto. Si somos
Suyos, El nos sostiene con un amor que nunca
nos abandonard. Jamas deben asustarnos las
circunstancias. Coty Pinckney

de ellas es imposible de superar con la ayuda de El.
Los leones que abominamos son en realidad nuestra
salvacién. Sin ellos no alcanzariamos nuestro des-
tino; nunca llegarfamos a tener el relieve que Dios
desea que tengamos.

Aunque desde nuestra perspectiva las contra-
riedades dificilmente se ven ventajosas, Dios sabe
muy bien lo que hace. Comprende exactamente qué
grado de entereza y madurez debemos alcanzar en
cada esfera de nuestra vida y nos ayuda en nuestro
crecimiento personal si nosotros cumplimos con la
parte que nos corresponde; y el primer paso es con-
fiar en que, cualesquiera que sean los escollos que se
nos presenten, El los regula con suma benevolencia.

Muchas veces Dios nos deja llegar a un punto en
que nuestros recursos resultan insuficientes; lo que
no hace nunca es ponernos en una situacién en que
no nos queda mds remedio que claudicar. Siempre
tenemos la posibilidad de acudir a El y echar mano
de Sus recursos para sortear el obstdculo, recono-
ciendo nuestra dependencia de El. Cuando tomamos
esa opcion, El nos saca adelante si o si. &



Cuando nos

aprietan las

clavijas

Las tribulaciones presentan sus
ventajas: nos acercan a Jesus,
nuestro Salvador y Amigo, y en
consecuencia nos unen también
a Dios. A raiz de los desasosiegos
buscamos seguridad y cobijo
en Sus brazos, y hallamos eso
y mucho més. El nos ama con
un amor eterno e inalterable. Es
mucho lo que nos ofrece; quiere
prestarnos Su ayuda de mil
maneras. Anhela pasar ratos con
nosotros. Desea que vivamos muy
unidos a El, siempre a Su lado,
para instruirnos y hacernos mds
semejantes a El.
Desgraciadamente, la natura-
leza humana es tal que cuando
todo marcha bien no sentimos
el apremio de acudir a Dios para
pedirle fuerzas y auxilio. Cuando
las cosas salen a pedir de boca
nos convencemos erroneamente
de que somos fuertes y autosufi-
cientes y de que no necesitamos
a Dios. Vivimos contentos y nos
va bien; por ende, no precisamos

ayuda, que a veces incluso catalo-
gamos de injerencia.

No nos damos cuenta de lo que
nos perdemos. Pero El si. Sabe
bien que lo necesitamos y que nos
podria ofrecer una vida mucho
mds rica si dependiéramos mds
de EL

Quiere ensenarnos a apoyar-
nos en Fl y echar mano de Sus
fuerzas, infinitamente superiores
a las nuestras. Pero, ;c6mo puede
suceder eso si lo desestimamos o
lo marginamos de nuestra vida?

Si nuestra vida estuviera exenta
de pruebas y tribulaciones, no
sentirfamos la necesidad de refu-
giarnos en Sus brazos ni aprende-
rfamos que comulgando con El y
con Su Palabra obtenemos fuerzas
y consuelo.

Puede que la siguiente afirma-
cién no te parezca muy auspicio-
sa, pero en el fondo lo es: Dios
no solo permite que tengamos
dificultades, sino que en muchas
ocasiones es El mismo quien nos

RESPUESTAS
A TUS
INTERROGANTES

Si Dios me ama, ;por
qué permite que me
sucedan desgracias?

las envia. Las concibe a la medida
de cada uno, y ello con el expreso
propésito de acercarnos a El. Nos
aprieta las clavijas para que le pi-
damos ayuda; no con la intencién
de hacernos dano ni castigarnos,
sino para fortalecernos. Sabe que
si depositamos nuestra confianza
en El aumentar4 nuestra fortaleza
espiritual y nuestra resistencia y
capacidad de recuperacién ante
las dificultades de la vida; y que si
nos acercamos a El y nos hacemos
mds como Fl, a la larga nos senti-
remos mds felices y satisfechos.

Si nos volvemos a Jests en la
hora de la adversidad, en medio
mismo de la prueba nos demos-
trard cudnto nos quiere. Tal vez lo
que nos perjudica no desaparezca
instantaneamente; no obstante,
nos dard «la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento», y
nos ayudard a apreciar el bien que
estd obrando en nuestra vida'. &

! Filipenses 4:6,7



leemeclio para un clt’a cle /Z,wia

Victoria OLIVETTA

DESDE que tengo uso de razén no
me gustan los dias nublados, y menos
en invierno. Se me hacen eternos y
deprimentes, y me enfrian el cuerpo
y el alma.

De todos modos, son parte de
la vida. Asi que resolvi aprender a
disfrutarlos.

En los tltimos anos han llegado
a gustarme mds. Ya no me parecen
tan tristes. ;Cudl es el secreto? En
realidad tengo varios.

A veces aprovecho esos dias para
preparar un pastel, unas galletas
0 algo mds para tomar con el café.
Toda la casa huele a café y a las deli-
cias que estdn en el horno. Eso crea
un ambiente cdlido y agradable.

También he aprendido que puedo
dar una nota de alegria con lo que
me pongo, por ejemplo con un suéter
de un color vivo o algunos abalorios.

Mis que nada he aprendido a dar
gracias a Dios por esos dias. Siguen
sin entusiasmarme, pero gozo de bue-
na salud, vivo en una casa sin goteras,
me acuesto en una cama calentita, no
me falta comida y tengo a alguien
con quien compartir las bendiciones
que Dios me da.

Hace poco tuve que salir en un dia
nublado. De todos modos, no espera-
ba que lloviera. Sin embargo, a media
manana me sorprendié un aguacero
a una distancia considerable de casa.
Encontré un lugar donde guarecerme
y esperé una hora a que escampara.

Cuando vi que no dejaba de llover,
opté por volver a casa. Igual ya estaba
mojada. Al llegar, tenfa tanta agua
en la ropa y en el pelo que esperaba
encontrarme peces. Tras una ducha
caliente y un rico almuerzo, quedé
como nueva. Me senti en la gloria.

Mientras soportaba fuera el frio
y la lluvia, oré por las victimas de
catdstrofes, por personas que pasan
verdaderas angustias, no solo porque
se les quema el pollo o porque al
tenirse el pelo les queda de un color
atroz. Me refiero a auténticas penu-
rias, como quedarse sin casa en un
terremoto y no tener agua corriente,
ropa seca ni comida caliente. Igual
de terrible es la situacién de los que
aparentemente tienen de todo para
ser felices pero se hallan vacios, solos
y vulnerables.

Cuando te deprima el mal tiempo
o alguna otra circunstancia adver-
sa, ora por alguien que esté en peor
situacién que ti. Asi verds las cosas
mids objetivamente. Es algo que hace
bien al alma, como la ducha caliente
que me reanimé. Rogar por alguien
que sufre, que estd solo o no puede
revertir una circunstancia desafor-
tunada, levanta el 4animo como el
aroma de unas galletas recién salidas

del horno.

Existe una pequefia
diferencia entre las
personas, pero esa
pequeiia diferencia
tiene un gran efecto.
La pequefa diferencia
esta en la actitud; la
gran diferencia es si
es positiva o negativa.
W. Clement Stone

VicTORIA OLIVETTA ES INTEGRANTE
DE LA FAMILIA INTERNACIONAL EN
ARGENTINA. &



EL TAXISTA DE NUEVA YORK

Joyce SUTTIN

Los tltimos meses habian sido
muy duros. Estaba ansiosa por
tener un bebé, un pequenito que
cobijar en mis brazos y que fuera
mio. Dos veces habia sufrido un
aborto espontdneo. Le reprocha-
ba a Dios aquellas heridas. Se
las enrostraba diciéndole: «Mira
lo que hiciste cuando confié en
que responderfas a mi oracién y
me darias un bebé». No lograba
superarlo.

Mi marido y yo nos ibamos a
mudar a Nueva York para trabajar
en un hogar misionero del Lower
East Side. Necesitaba ese cambio
de aires. Dan se habia trasladado
directamente al departamento de
sus padres en Manhattan, pero
yo habfa pasado por Boston para
llevar a casa de sus padres a un
nifio que habfamos estado cuidan-
do. Durante el largo viaje en bus
me acurruqué junto a la ventanilla
y lloré.

Mi médico estaba convenci-
do de que mi dltimo embarazo
habia sido lo que denominan un
embarazo psicoldgico, es decir,
que todos los sintomas habian
sido producto de mi imaginacién.
Aquello habia sido humillante
para mi, como echarle sal a la
herida. No me cabia duda de que
habia estado encinta.

A esas alturas ni siquiera estaba
segura de lo que queria. Mientras
me acomodaba en el bus me asal-
t6 una incertidumbre sobre todo
lo que habia creido y predicado a
los demds. ;Qué hacia yo tratando
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de realizar una obra misionera?
¢Cdémo podia decirles a los demds
que confiaran en Dios cuando

mi propia fe estaba en crisis? Mi
vida era como un trompo fuera de
control.

Al cabo de lo que me parecié
una eternidad, llegamos a la
terminal de buses de Nueva York.
Ya habia estado en la ciudad
otras veces de visita en casa de
los padres de Dan, pero siempre
me habia sentido agobiada. La
metrépoli era demasiado grande,
demasiado impersonal, tenia
demasiado ajetreo. Me puse
a caminar como una turista
hipnotizada por los rascacielos;
pero en realidad no eran los
rascacielos los que me hacfan alzar
la vista: buscaba mds bien un
retazo de cielo azul.

Encontré un teléfono pabli-
co y marqué el nimero de mis
suegros. Ansiaba oir la voz de
Dan. Aunque varios teléfonos
descompuestos se tragaron parte
del escaso dinero que tenia, no
me preocupé. Dan no tardarfa en
pasar a buscarme.

Finalmente encontré un teléfo-
no que funcionaba y logré marcar
el nimero. Pero nadie contesto.
Me tomé un café y volvi a llamar
con la misma mala suerte.

Sali a la calle y me puse junto
a un paradero de taxis. Noté que
estaba oscureciendo. Las ldgrimas
que me brotaban nuevamente de
los ojos me hacfan ver borrosas las
luces de la ciudad.

Volvi a entrar y marqué otra
vez el ndimero de teléfono. Nadie
contestaba. No estaba preparada
para aquello. No le habia indica-
do bien a mi marido a qué hora
llegaria y no tenia la direccién de
sus padres ni sabia llegar a su casa.
Ademds, no habia nadie alli. Lo
tnico que tenia era la direccién
del hogar donde ibamos a traba-
jar, en un barrio marginal conoci-
do como Hell’s Kitchen.

El miedo empezé a apoderar-
se de mi. Volvi a salir y paré un
taxi. Cuando le di al taxista la
direccién del hogar, me pregunt
bruscamente:

—;En serio?

Seguidamente baj
y partio.




Mientras avanzdbamos a paso
de tortuga en medio del denso
trifico, se me hacia que el taxi-
metro giraba mucho mds rdpido
que las ruedas del auto. Saqué mi
billetera y volvi a contar el dinero
que me quedaba. La cifra que
indicaba el taximetro se acercaba
rapidamente al total que tenia. Al
subirme al taxi habia calculado
que si no me alcanzaba la plata
podia entrar en el hogar y pedir
prestado lo que me hiciera falta;
pero empecé a tener mis dudas.

Me incliné un poco para poder
verle mejor la cara al chofer con

las luces de la calle. Tenia las
facciones duras y marcadas de

un ex presidiario o pandillero.
Recordé el tono brusco con que
me habia contestado al datle la
direccién. Entonces me llamé la
atencién una gran cicatriz que le
recorria la mitad del cuello. No
era un hombre con el que pudiera
relacionarme ficilmente o hablar

de bueyes perdidos.

Volvi a reclinarme en el asiento.

El taximetro ya marcaba mds de
lo que tenia en la cartera. Hubiera
debido ser mds paciente. Hubiera
debido esperar en la terminal y
seguir llamando a la casa. Recor-
dé todos los titulares tenebrosos

que habia leido sobre taxistas que

secuestran a pasajeras para abusar
de ellas. {Habia cometido un error
garrafal!

Entonces hice algo que hubiera
debido hacer mucho antes. Me
olvidé de mis desavenencias con
Dios y le dije: «Sefior, jestoy en un
brete! Te ruego que me indiques
qué hacer. ;Debo pedirle que se
detenga y quedarme varada en
una ignota esquina de Nueva
York? El chofer no da la impresion
de ser una persona muy com-
prensiva. Perdéname por haber
sido tan insensata y haberme
portado mal contigo. Protégeme y
muéstrame qué puedo hacer para
que me lleves sana y salva a mi



La respuesta que me vino men-
talmente fue enfdtica. «Hdblale a
este hombre de Mi como si todo
dependiera de eso». Antes de que
se me ocurriera una excusa para
no hacerlo, respiré profundamente
y me lancé.

—Tengo que hacerle una
confesion. Este viaje me va a
costar mucho mds de lo que tenfa
previsto y no tengo suficiente para
pagarle. Debi habérselo dicho
antes. Me dirijo a un hogar mi-
sionero en el que vamos a trabajar
mi marido y yo. No conozco muy
bien Nueva York y no sabia que el
viaje iba a ser tan largo. Lo siento
mucho. Cuando lleguemos tendré
que entrar a buscar un poco més
de plata. Mi marido y yo procu-
ramos vivir como lo hacia Jesus,
predicando el Evangelio a todas
las personas con quienes nos
cruzamos. Confiamos en que El

provea para nuestras necesidades
dfa a dfa.

Mientras hablaba, Jests iba
poniendo palabras en mi boca:

—;Sabe usted? Hay mucha
gente que necesita sentir el toque
sanador de Jests. El tiene solu-
cién para todo, sea lo que sea. Es
capaz de curar cualquier herida
y de aliviar todas las penas del
corazén. Para establecer contacto
con El basta con hacer una breve
oracion. ;Alguna vez le ha pedido
a Jesuis que entre en su corazén?

Se hizo un largo y pesado si-
lencio. Luego el hombre tosié y se
puso a sollozar. Mi incliné hacia
adelante y vi que le corria una
lagrima por la mejilla.

—M i abuela me llevaba a la
iglesia cuando era nifio —comen-
z6 a contarme con voz profunda
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y cargada de emocién—. Me
hablaba de Jests. Yo hasta rezaba
con ella. Pero después que muri6
nadie volvié a hablarme de El.
Usted tiene razén. Hay muchi-
sima gente que necesita sanarse.
Yo mismo lo necesito. He llevado
una vida horrenda. Mi abuela se
avergonzarfa de mi por todas las
maldades que he cometido. Ya es
tarde; no creo que Jests pueda
perdonarme.

Entonces me toc6 a mi conte-
ner las ldgrimas.

—A Jesus lo crucificaron entre
dos maleantes. Uno de ellos le
pidi6 que lo perdonara, y Jesus le
dijo: «Este dia estards conmigo
en el paraiso». Jesus explicé que
no habia venido a predicar a los
buenos ni a los que se crefan
autosuficientes. Se dirigi6 a los
borrachos y a las prostitutas, a
las personas que tenian claro que
necesitaban de El. También quiere
ayudarlo a usted. Lo tnico que
tiene que hacer es peditle perdén.
El lo perdona todo.

Se me pasaron por la cabeza
escenas de mi pasado reciente.
Recordé mis dudas y mi falta de
confianza en El en los momentos
en que arreciaban las pruebas.

—El es capaz de perdonarnos
aun cuando dudamos —le dije
con voz entrecortada—. Cuando
nos damos cuenta de que tenemos
que confiar en El con toda el alma
y reconocemos que El entiende al
detalle nuestras necesidades y que
nos responderd en el momento
indicado, entonces puede obrar
Sus milagros mds portentosos.

—No se preocupe por el dinero
—interrumpi6 el taxista—. La
llevaré a donde tenga que ir y

pagaré yo. Lo que usted hace es
muy importante. Hell’s Kitchen
estd lleno de personas que necesi-
tan que usted les hable del Cielo.
A partir de ahora rezaré mds y me
esmeraré para ser una mejor perso-
na. A usted me la envié Dios.

Llegamos al hogar y se bajé
a ayudarme con los bolsos. Lo
abracé y le dije que Jests nunca lo
defraudaria. Esper6 a que saliera
alguien a recibirme y se despidié
con una sonrisa.

Asi fue como llegué sana y
salva. Me comuniqué con mi
marido, que se disculpé por no
haberse quedado junto al teléfono.
Calculaba que yo llegarfa mds
tarde.

Los que me oyeron relatar lo
ocurrido con el taxista se que-
daron perplejos. Me dijeron que
los taxistas de Nueva York tienen
fama de ser de los mds duros del
mundo. Nunca dan un viaje gratis
a nadie. Fue un milagro.

No obstante, para mi el verda-
dero milagro no habia sido el viaje
gratuito, sino que dos personas
alejadas de Dios hubieran sentido
Su amorosa intervencién. Las
lagrimas de aquel rudo taxista me
llevaron a tomar conciencia de
eso. Las palabras que Dios me ha-
bia dado para él eran justamente
las que necesitaba oir yo. Dios me
habia enviado a aquel taxista.

P.D.: Al poco tiempo me vinie-
ron sensaciones raras. Algo crecia
dentro de mi. Era la criatura por
la que habia orado.

JOYCE SUTTIN ES INTEGRANTE
DE LA FAMILIA INTERNACIONAL
EN EE.UU. &
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uentan los libros de Historia
que durante las Lupercales, fiestas
que con el tiempo probablemente
dieron lugar a la celebracién del
dia de San Valentin, los jévenes
romanos echaban suertes para ele-
gir una muchacha a la que harfan
obsequios y cortejarian durante
el siguiente ano. En nuestros dias
se ha abandonado esa eleccién de
novia al azar, pero el 14 de febrero
los enamorados de muchos paises
intercambian tarjetas de felicita-
cién y regalos a fin de expresarse
su amotr.

Esa fecha me evoca el caso veri-
dico de una pareja. Todo empezé
hace varios afios...

Erica sonrié y pensé: «Este
regalo se sale de lo corriente».

Ni ella ni Cristian eran muy
religiosos, por lo que no sabia con
certeza de dénde habia sacado

la idea de hacerle aquel regalo.
Sin embargo, mientras escribia

la dedicatoria en la guarda de la
Biblia, algo le decia que aquel
libro serfa con toda seguridad el
obsequio ideal para el hombre al
que tanto queria.

Esta fue la dedicatoria: «No es
un regalo muy habitual para el dia
de los enamorados, pero va sellado
con el amor que siento por ti».

Cristian se sorprendié un poco
al abrir el regalo de Erica. Al
fin y al cabo, él pricticamente
jamds habia pisado una iglesia.
En su opinidn, el cristianismo no
era mds que una religién entre
tantas.

Transcurrieron dos afnos.

La Biblia yacia olvidada en un
estante, mientras la relacién de
la pareja se iba deteriorando
irremediablemente. Todo parecia
indicar que estaba abocada al
fracaso.

Durante esa crisis, no obstante,
a Ciristian le llamé la atencién
aquel libro que rara vez habia
hojeado. Lo abrié y leyé pasajes al
azar. Sorpresivamente descubrié
lo que faltaba en su relacién con
Erica. ;Cémo era que no lo habfa
visto antes? Ah{ estaba, expresado
de manera simple, clara y al mis-
mo tiempo muy profunda: «Dios
es amor» (1 Juan 4:8). Dia a dia
Cristian continué estudiando la

Biblia, versiculo a versiculo, hasta
que por fin aceptd a Jesucristo
como su gran amigo y salvador.

Erica se sorprendié de que
Cristian se hubiera aficionado a
ese libro. Juntos fueron descu-
briendo mds tesoros que hasta en-
tonces les habian estado ocultos.
El amor de Jests los unié cada
vez mds, los ayudd a rectificar sus
errores y les ensefi6 a sincerarse
como nunca el uno con el otro.

Esa Biblia ha sido su fuente
de fortaleza y amor y, cuando su
relacién pasa por una etapa dificil,
Cristian recuerda el dia en que
Dios le dio una senal por medio
del regalo que Erica le entregé en
prenda de amor.

Me acordé de esta anécdota
por la proximidad del dia de San
Valentin. Hace un par de afos
mis amigos Cristian y Erica se
hicieron un obsequio de gran
valor para los dos el 14 de febrero:
contrajeron matrimonio.

NyYX MARTINEZ ES INTEGRANTE
DE LA FAMILIA INTERNACIONAL
EN LAS FrLirinas. &
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LO QUE DIOS

HA PROMETIDO

ANNIE JoHNSON FLINT

Dios no ha prometido
cielos siempre azules,
ni que la vida toda sea

senda de flores y perfumes.

Dios no ha prometido
sol sin chaparrones,
alegria sin dolor,

paz sin tribulaciones.

Dios no ha prometido
que jamas conoceremos
trabajos, tentaciones

y quebrantos extremos.
No ha dicho que no
llevaremos a cuestas
muchas cruces pesadas,
muchas cosas molestas.

Dios no ha prometido
espaciosas calzadas,

un viaje sin obstaculos
en rapidas jornadas,
sin toparnos jamas

con montafias rocosas
ni rios de aguas
hondas y estruendosas.

Pero si ha prometido
fuerzas para cada dia,
descanso a su tiempo,
luz para la travesia,
gracia en las pruebas,
ayuda del Cielo,
inagotable compasién
y amor imperecedero.

OO

El optimista ve una oportunidad
en toda calamidad; el pesimista,
una calamidad en toda oportuni-

dad. Winston Churchill

Aunque sepamos que todo tiene
dos lados, limitémonos a mirar el
positivo. Mahatma Gandhi

No hay cosa, por fécil que sea,
que no dificulte la mala gana.
Publio Terencio Africano

Siempre es posible agradecer lo
que se recibe en vez de quejarse
por lo que no se tiene. Una de las

dos cosas se vuelve una costumbre
en la vida. Elisabeth Elliot

La costumbre de ver el buen lado
de cada cosa vale una fortuna. To-
das las cosas tienen un lado bueno
y otro malo y si sélo consideramos
lo malo, nos parecerd que estamos
en un mundo insoportable.

Noel Clarasé

Andaba desanimado

por no tener calzado

hasta que conoci una vez

a un hombre que no tenia pies.
Adaptacion de un antiguo
proverbio persa

Siempre hay flores para los que
quieren verlas. Henri Matisse

La puerta de la felicidad se abre
hacia fuera. Soren Kierkegaard

Si pudiera volver a vivir, procura-
ria cometer mds errores. Me rela-
jarfa mds. Subirfa mds montanas,
cruzarfa més rios a nado. Recoge-
ria mds margaritas. Sufrirfa mds
problemas reales y menos imagi-
narios. Don Herold

Los obstdculos no pueden doble-
garme. Todo obstdculo cede ante
una resolucién firme. Quien se
propone alcanzar una estrella no
cambia su rumbo.

Leonardo da Vinci

Somos los constructores de nues-
tra propia felicidad. Algunos, por
increible que parezca, son felices
en medio de las dificultades y

los obstdculos. Otros se quejan
hasta de las mds insignificantes
molestias. Los que miran el lado
bueno de un aparente desastre
son los que salen adelante en la
vida. Y esa actitud positiva irradia
luz sobre el camino de los demds.

Chloe West



POR LO BuenNO

Ejercicio espiritual

RECUERDA alguna situacién decepcionante o adversa que te haya afectado hace
poco y pondera lo bueno que trajo o que traerd aparejada tu mala fortuna. Procura
pensar en tres cosas por lo menos. (No te rindas prematuramente. Si se te ocurre
aunque sea una sola consecuencia positiva, seguramente aparecerdn otras.) Luego
da gracias a Dios por lo bueno.

Por ejemplo, digamos que estabas conduciendo por un camino solitario y se te
descompuso el vehiculo en una zona despoblada. Cuando quisiste llamar por telé-
fono para pedir auxilio, descubriste que tu celular estaba descargado. Tu accién de
gracias después del incidente podria ser mds o menos asi:

«Gracias por ponerme en esa situacién, que me recuerda que por muy impo-
tente que me sienta, nunca estoy abandonado a mi suerte, pues te tengo a Ti. Te
agradezco que cuando estaba varado, sin teléfono con que pedir ayuda, igual pude
comunicarme contigo por medio de la oracién, y Tt me respondiste y enviaste una
persona amable a socorrerme. Y aunque demord un rato en llegar, luego entabla-
mos amistad, lo cual de otro modo no hubiera sucedido. Ademds, él también salié
beneficiado, pues Tt lo bendjjiste por detenerse a ayudarme, cosa que no hubiera
tenido oportunidad de hacer de no haber sufrido yo una averfa. Gracias porque,
como dice la Biblia, fuiste mi «pronto auxilio en las tribulaciones»'.

Practica este ejercicio cada noche durante una semana. Reaccionards mejor ante
las dificultades. Ver las situaciones complicadas por las que has pasado desde una
perspectiva positiva te preparard para afrontar con fe y optimismo las que se te
presenten en el futuro. Y eso casi te garantiza que saldrds airoso de ellas. &

Si aun no has aceptado a JesuUs y todo lo que te ofrece, haz la siguiente
oracién:

Jesus, deseo conocerte personalmente. Te invito a entrar en mi corazon.
Gracias por ofrendar Tu vida para que yo pudiera obtener el perdén de mis
pecados, hallar paz interior y recibir de regalo la vida eterna. Amén.

! Salmo 46:1

Cuando la vida es coser y cantar,
es muy fdcil ser agradable.

Mas quien sonrie vez tras vez
cuando todo le sale al revés,

iese es hombre estimable!

Ella Wheeler Wilcox

LECTURAS
ENRIQUECEDORAS
Cémo tener una
actitud positiva

Pensemos en las muchas
maravillas que ha hecho el
Sefior por nosotros.

Salmo 40:5

Salmo 68:19

Salmo 126:3

Salmo 139:17

Centremos nuestros
pensamientos en lo positivo.
Salmo 27:13

Salmo 94:19

Filipenses 4:4

Filipenses 4:8

1 Tesalonicenses 5:18

Que la Palabra de Dios abunde
en nuestra mente y corazon.
Josué 1:8

Salmo 1:2

1 Timoteo 4:15

Adoptemos una actitud
optimista ante las dificultades
de la vida, viendo la mano del
Sefior en cada una de ellas.
Romanos 8:28

Santiago 1:2-4

1 Pedro 4:12,13

Cultivemos una actitud
positiva hacia los demas.
Romanos 12:10

Efesios 4:32

Colosenses 3:12

1 Pedro 4:8

15



iQué bueno es ser optimistal

Cuando la vida se torna agobiante,
cuando te parece que todo tu mundo se
desmorona, cuando consideras que nada de
lo que llevas a cabo contribuye a mejorar
la situacion, ;qué debes hacer? Piensa en
M. Piensa en lo mucho que te amo. Piensa
en Mi poder. Piensa en todo lo que te he
concedido y agradécemelo.

Para sobreponerte a tu mal humor, basta
con que me alabes. Si me agradeces todo lo
bueno que hay en tu vida, se disipardn los
sentimientos pesimistas.

Te encontrards a veces en situaciones en
las que no se te ocurrird qué puede haber de
bueno que agradecerme. En ese caso, aldba-
me por todo lo bueno que a la larga saldrd
de lo malo. Si me amas, tarde o temprano

eso sucederd. Lo explica la Biblia en Roma-
nos 8:28: «A los que aman a Dios, todas las
cosas les ayudan a bien». Puedo hacer que
cualquier cosa que le ocurra a una persona
que me ama redunde en su beneficio.
Permiteme que transforme tu dura
jornada en un dia feliz. Siempre puedes
hallar algo bueno que agradecerme.
Cuando celebres algo que Yo haya hecho,
normalmente te acordards de otra cosa que
hice por ti o que te obsequié, y de otra, y de
otra. Si te concentras en Mi y en lo positivo,
la felicidad te vendrd sin haberla buscado.

“DEJHSUS, CON CARINO




