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(Todos los fragmentos de profecias provienen de Jesiis, a menos que se especifique lo contrario.)

El secreto de la buena comunicacion, ya sea entre generaciones, entre personas
del sexo opuesto o dos personas cualesquiera, es la humildad. Hace falta mucha
humildad para tener comunicacién, para expresar clara y debidamente lo que se
siente y, lo que es mas importante, para comprender los sentimientos y puntos de
vista del otro y entender por qué piensa de esa forma. @

La buena comunicacion es cuestion de amor; de tener suficiente amor para
escuchar a los demas, optar por lo que sea mas beneficioso para todos y asumir la
postura mas humilde. Por eso, si quieren mejorar en la comunicacion, aprendan a
amarse mas; no con un amor superficial, sino de corazon. El amor que tengan a los
demas les dara el deseo de expresarse de un modo cariiioso y ser francos y abiertos
unos con otros. Si se aman tanto, querran ayudar a todos a hacer tanto como puedan
por Mi.

El amor es humildad. Y como decia David, el amor, la humildad y la oracién -
sumados a la buena comunicacion y la franqueza- resuelven todos los problemas. Por
eso, si quieren que la comunicacién resuelva problemas -o mejor ain, los prevenga-,
obren con amor, humildad, oracién y franqueza. ®

Viven y trabajan unidos en amor y humildad, procurando animarse y ayudarse a
mejorar en vez de despreciarse unos a otros. ©®

Obliguense a si mismos a pensar en lo bueno, a fijarse en las buenas cualidades
de los demas y a apreciar esos puntos fuertes y edificar sobre ellos. Asi, cuando traten
con ellos, sus actos, expresion y palabras reflejaran automaticamente los buenos
pensamientos que meditaban. Si se esfuerzan por buscar lo bueno y pensar en ello, su
espiritu general serd mas amoroso, desinteresado y humilde. ¥

La clave para entablar comunicacion con cualquier persona -sea joven o no- es
empezar hablando de temas que le resulten interesantes. Para descubrir qué le
interesa, debes observar, debes escuchar; en cierta forma, debes asumir una actitud
humilde. Eso no solo te permitira descubrir qué cosas le interesan y qué tenéis en
comun; también da pie a que Yo ponga de relieve sus puntos fuertes y te ayuda a verla
como una persona valiosa, una persona que tiene necesidades igual que ta, que
necesita carino, aliento y amistad lo mismo que ta. Todo el mundo necesita esas cosas.
Por mas que exteriormente una persona dé la impresion de ser muy competente, si
prestas mucha atencién y escuchas, empezaras a darte cuenta de que también tiene



necesidades y comenzaras a comprenderla y amarla. Asi pues, lo primero es observar
y escuchar, y manifestar interés personal. &)

Todo esfuerzo que hagan por abrir la comunicacién sera vano si no me incluyen,
me buscan y actiian con el espiritu debido. La comunicaciéon es muy practica, pero
para que lleve fruto necesitan el poder de Mi Espiritu. Necesitan el ungimiento de Mi
amor. Necesitan la asistencia de Mis espiritus ayudantes expertos en comunicacion.
Necesitan Mi humildad y llenarse de actitud de oracién. Me necesitan a Mi. Necesitan
todo lo que les ofrezco. De lo contrario, fracasaran.

La mayoria de la gente tiende a ver las cosas de una forma algo diferente y desde
una perspectiva distinta. Asi quise Yo que fuera. Todo el mundo tiene una
personalidad particular y rasgos de caracter diferentes, ademéas de haberse criado a su
particular manera y de tener sus experiencias personales. Si Yo hubiera querido que
existiera una sola opinion -la tuya- habria hecho las cosas de otra manera. Pero tuve
la sabiduria de disponer que hubiera diferencias de opinién y en la forma de ver las
cosas. Sabia que para ello haria falta mucha humildad y paciencia y trabajar juntos a

fin de ponerse de acuerdo, y que eso ayudaria a Mis hijos a crecer en sabiduria y amor.
(7)

Cada persona es diferente, tiene una formacion, personalidad, idiosincrasia y
otras caracteristicas que la hace tinica, y hasta antipatica a veces. La clave para
entenderse con las personas y poder trabajar con ellas es preguntar al Senor como
debemos verlas. Pregtintenle: «{Como debo considerar esas caracteristicas o
peculiaridades de tal persona?» A veces se trata de un defecto o debilidad especifica
que el Sefior le ha dado a fin de ayudarla a mantenerse humilde de por vida ante El y
los demas. Otras veces es para mantener humildes a los demaés al tener que amar a
quien les cuesta. Abrirse a los demas y preocuparse por ellos con amor mantiene

humilde. Y en ocasiones es para ensenar a otros a tener paciencia y ser comprensivos.
®

El orgullo es el mayor obstaculo. Impide la buena comunicacion. Pideme, pues,
que te ayude a ser humilde y asumir una postura modesta, sea quien sea la persona
con quien hables. Admite y procura tener presente que no lo sabes todo y que tu
opinion podria no ser la acertada. Podria ser que vieras las cosas desde una
perspectiva errénea. ©

Para que exista verdadera comunicacion entre la gente tiene que haber
humildad y comprensién por parte de todos. 0©)

Si procurais comunicaros con vuestros compaiieros de trabajo en actitud de
amor, humildad y oracion, derramaré de Mi Espiritu y Mis bendiciones para resolver
vuestros problemas y enderezar las cosas. 9

A medida que aprendan a comunicarse conmigo, aprenderan sin darse cuenta a
comunicarse mejor con los demas. Las dos cosas van de la mano, pues tanto la



comunicaciéon conmigo como la comunicaciéon con los demas requieren humildad,
franqueza y fe. 02

Pedidme que os dé nuevas ideas, métodos y formas de presentar las cosas con
amor y humildad. 03

La mejor actitud que podéis tener al dirigiros a alguien es una actitud humilde.
si tenéis una actitud de orgullo, como diciendo: «Aqui el que manda soy yo y td no
sabes nada», todo se echara a perder desde la primera palabra que digéais. 04

Si hablais con actitud arrogante, como sabihondos, eso desde luego resultara
desagradable. Suscitara una actitud de rechazo, y practicamente ni escucharan el
resto de lo que digais. @5

Vale la pena andar con humildad, asumir una postura humilde, presentar las
opiniones y las quejas con amabilidad y abstenerse de emitir juicios hasta tener la
seguridad de que habéis visto todos los angulos, lo cual puede tomar mucho tiempo.
Es una leccion muy importante y vale la pena aprenderla. Cuanto antes la aprendais,
mas os servira y menos problemas tendréis. Guardaos de sacar conclusiones sin
conocer todos los detalles. Guardaos de desechar lo bueno junto con lo malo,
pensando que como algo esta mal, todo debe de estarlo. Guardaos de encasillar a los
demas por un incidente o un rumor, o incluso por varios. Guardaos de criticar a
vuestro Hogar, a vuestros pastores o a la Familia, solo porque hay algunas cosas que
mejorar o arreglar. Procurad contribuir solucionando problemas. Tratad de
aprovechar el fervor y entusiasmo que os he dado para construir y no para derribar.
Mas que nada, tratad de acudir a Mi en busca de respuestas a vuestros interrogantes,
en vez de apoyaros en vuestras opiniones o razonamientos naturales. Por mucho que
lo hagais, nunca ser4 suficiente. 0

Te digo que busques la senda de la humildad. Esfuérzate por escuchar. No estés
tan seguro de tus propias ideas, de tus propias fuerzas y tu propio entendimiento. No
te endurezcas en el molde de tus propios pensamientos, deseos y voluntad. 7

Pedidme que os dé la humildad para escuchar opiniones ajenas. @®

Otro don que os capacita para saber escuchar es el de la humildad, ser
totalmente humildes y saber que hay muchas, pero muchas cosas de las que no sabéis
nada, y que para aprender debéis escuchar con detenimiento. Eso no es algo que se
pueda obrar en la carne. Mientras los gestos corporales y los comentarios de la boca
puedan dar muestra de ello, por si solos no pueden cambiar lo que anda mal en
vuestro corazon.

Si manifestais una actitud de superioridad ante los demaés, o de que ya sabéis lo
que estan diciendo o tenéis una opinion formada al respecto, no podréis escuchar
bien ni asimilar lo que digan con la debida actitud. Vuestra percepcion de la
conversacion estara tefiida por vuestra opinion, y a su vez la persona con quien



hablais percibira vuestro desinterés o desacuerdo con lo que ella dice.

Los que son susceptibles a eso, o bien ya estan nerviosos o les resulta una
batalla comunicarse, tropezaran, y con toda seguridad les costara todavia mas
poderse expresar claramente ante vosotros. Como sienten que hay un muro, tenderan
a exagerar, a encubrir o a presentar s6lo una version para que su punto de vista quede
claro y logre pasar el muro que espiritualmente se levanta entre ambos. Algunos
dejaran por completo de comunicarse con vosotros, pensando: “¢Para qué me voy a
tomar la molestia de expresar lo que siento si no me van a tomar en serio o no me van
a entender?”

Asi pues, vuestra actitud interior, el amor que sentis por la persona, la
comprension que me pedis que os dé y la humildad de vuestro corazon que le
mostrais -daros cuenta de que cada persona con la que convivis conoce muchas, pero
muchas cosas que vosotros desconocéis- son todas claves que os serviran para saber
escuchar. (9

Esforzaos siempre por mostraros débiles y por asumir una actitud humilde.
Desvivios por actuar con humildad y sencillez. Cuando presentéis un punto de vista,
incluso algo que concuerde con la Palabra, siempre es mas seguro y amoroso hacerlo
con humildad. Aunque sepais sin sombra de duda que tenéis razén en lo que vais a
decir, de todas formas debéis presentarlo con amor y humildad. @

Si es algo de poca importancia, basta con que paréis uno o dos minutos antes de
ir a hablar con la persona para pedirme que os indique cémo podéis exponer el asunto.
Si es una cuestion de mas peso, debéis pasar todavia mas tiempo escuchdndome para
que os dé todos los detalles. Soy méas que capaz de daros las palabras indicadas y la
humildad que precisais para exponer acertadamente el problema y corregirlo. @V

Aunque normalmente te cueste expresarte o comunicarte con los demas, si
invocas las llaves y estas dispuesto a optar por la humildad, Mi Espiritu te llenara y
podras sincerarte con humildad y expresarte claramente. 22

(Escribio Papa:) Las palabras mas dificiles del castellano... son "me equivoqué".
- Si no hubiera llegado el punto de estar dispuesto a admitir que me habia
equivocado ... y confesar que necesitaba ayuda y que precisaba una respuesta 'y
solucion a mi problema, Dios no habria tenido nunca oportunidad de realizar el
milagro. Para eso hace falta una clase de humildad que s6lo Dios puede dar. 33

(Habla Jests:) La humildad de David y la sinceridad que manifestaba para
reconocer sus defectos es uno de los aspectos que lo convirtieron en el lider y el gran
hombre de Dios que fue. No le daba miedo dar a conocer sus errores, sus flaquezas
humanas y hasta las metidas de pata que en ocasiones empanaban el mensaje o la
correccion que Yo deseaba transmitir a la Familia o a alguna persona. David tenia la
humildad para reconocer esas fallas y demostrar que era tan humano como
cualquiera, que no era perfecto.



A muchos les falta esa humildad sincera, la voluntad para reconocer que a veces
se interponen en el camino de lo que quiero decir, que su condicion humana les
impide a veces expresarse como es debido. Conviene que se hagan esta pregunta:
¢tienen la humildad sincera para reconocer a los demas que se han equivocado o no se
han ajustado a Mi Espiritu? @4

(Escribio6 Papa:) iSe sincero contigo mismo! No solo debemos gloriarnos en
nuestros éxitos, sino también estar dispuestos a confesar nuestros errores y tratar de
rectificarlos. Pero como suele decirse, las palabras mas dificiles en cualquier idioma
son: “Estaba equivocado”. iY a quien mas nos cuesta confesar nuestras faltas es a
nosotros mismos! Detestamos incluso admitir interiormente nuestros errores,
pecados y defectos; a veces resulta muy desalentador, humillante y vergonzoso, pero
nunca llegaremos a ningtin lado si no nos enfrentamos honestamente a los hechos y
confesamos nuestros fallos. “El que encubre sus pecados nunca prosperara.”
(Pr.28:13.)

iOtra razon por la que necesitamos tanto confesar nuestros pecados es porque
nos ayuda mucho a mantenernos humildes! Te ayuda a ser sincero contigo mismo,
con los demas y con el Senor. Para ello es precisa una humildad como la que solo Dios
puede dar. Pues es propio de la naturaleza pecaminosa del hombre el querer gloriarse
y ser incapaz de confesar sus errores. (25

(Habla Jests:) Acostimbrense a pedir perdon. Si han metido la pata en algin
sentido, aunque se trate de un pecadillo de poca monta, confiésenlo y pidan perdon.
O incluso si no estan convencidos de haberse equivocado y no saben si tienen o no la
razon, igual pidan perdon. Optar por la humildad nunca le hizo mal a nadie, y muchas

veces distiende la situacion y elimina toda posibilidad de que la desunion eche raices.
(26)

Adoptar una actitud humilde y pedir disculpas, aunque penséis que es el otro
quien esta en un error. 7

No esperen a que el otro tenga la humildad de pedirles perdon. En todo
conflicto siempre hay dos o més partes afectadas, asi que adelantense a buscar una
solucion. No esperen a que el otro o los demés tomen la iniciativa esperando de ellos
mas de lo que les corresponde para resolver el asunto. ¢Por qué va a ser mas
obligacion de ellos que de ustedes tener la humildad de pedir perdén? Cuando hay un
problema asi, casi siempre las dos partes tienen su cuota de culpa. Asi que traguense
el orgullo y pidan perdén. ©®



Consejos en la Comunicacion

Les voy a dar unos cuantos consejos para manifestar humildad en la comunicacion:

* Oren antes de hablar a fin de que les confirme si es el momento apropiado
para hacer un comentario, presentar un asunto o hacer una sugerencia. Si les digo que
si, haganlo; si les digo que no, absténganse.

* Estén dispuestos a retirar lo dicho. Expongan su opinion, pero estén
dispuestos a aceptar el punto de vista de otros. No sean dogmaticos, ya que otros se
resentiran con ustedes si son muy insistentes y autoritarios.

* Sean amables, carifiosos y bien educados. Pueden tener una actitud abierta y
expresar su sentir sin ahuyentar al otro, hacerle dafo ni arremeter contra él.

* Sean accesibles. Si hablan con brusquedad o reaccionan mal con frecuencia
cuando otros quieren decirles algo, echan un balde de agua fria sobre la franqueza y la
buena comunicacion.

* Cuidense de tener un plan que quieran imponer a la fuerza cuando se
dispongan a charlar o a hablar sinceramente con alguien.

* Escuchen a todos los afectados. Aunque ustedes tengan su opinién y piensen
que su idea es la adecuada para rectificar el problema, puede que otros no piensen
igual. Esctuchenlos y dejen que todo el que tenga algo que decir exponga su opinion.

* Guardense de interrumpir a otros cuando estén expresando su opinién, sobre
todo si es contraria a la de ustedes. Si necesitan que les aclaren algo a fin de
comprender mejor lo que dice el otro, esperen a que haya una pausa en la
conversacion. Interrumpir a alguien justo cuando esta expresando una opinién es una
falta de respeto que suele causar molestia; hace que piense que no se le esta
escuchando o que el otro quiere imponer su parecer.

* Escuchen. La mayoria de las personas trata de formular su respuesta al mismo
tiempo que escucha. Eso no es escuchar de verdad; es escuchar a medias mientras el
resto de la mente se esfuerza por elaborar la respuesta. Cuando no se escucha como se
debe, se pierden puntos clave que el otro trata de exponer, o se los entiende mal y se
corre el peligro de sacar conclusiones erradas.

* No saquen conclusiones precipitadas. Si no comprenden algo o no les queda
claro lo que se ha dicho, pidan mas explicaciones.

* Expongan su opinion sin alterarse. Alzar la voz s6lo contribuye a crear
tensiones y pone a la defensiva, lo cual puede provocar represalias. Enojarse, perder
la calma y gritar son reacciones motivadas por el orgullo.

* Estén dispuestos a no decir nada. Esto no debe servir de excusa para los que
casi nunca hablan en las reuniones y debates, pero es un buen consejo para los que
son muy porfiados con sus opiniones. Si siempre tienen algo que decir sobre cualquier
tema, eso puede hacer que otros se resientan, sobre todo si suelen insistir mucho y
exponen su parecer de forma arrogante.

* No tengan miedo a mostrarse vulnerables. Tengan la suficiente humildad para
demostrar que no lo saben todo, que no son duefos de la situaciéon y desean



sinceramente conocer las opiniones de su interlocutor. Ello no hara que los tenga en
menos, sino que los admire mas.

* Saquen siempre a relucir lo positivo, no solo lo negativo. Cuando les parece
que alguien los ha tratado mal en alguna situacién, cuesta mucho sacar a relucir sus
buenas cualidades. Pero si lo hacen, estaran optando por la humildad y les permitira
resolver el problema sin entrar en tantos conflictos personales.

* No comenten con otras personas del Hogar las opiniones que alguien haya
expuesto en una reunion o debate del Hogar, si ello solo tiene por objeto rebajar o
criticar a esa persona. A muchos ya les cuesta expresarse de por si, asi que no se gana
nada con criticar su comentario o sugerencia o hablar de ello una vez que ha
terminado la reunion o el debate.

* Plantéenme todo asunto en oracion para que se lo confirme, y confien en lo
que les diga. A algunos les preocupa que si se le encarga a alguien la tarea de pedirme
que confirme una decision, la opinidon de esa persona contaminara la profecia, sobre
todo si tiene una opinion contraria. Esa actitud fomenta una falta de confianza,
porque pone en tela de juicio la conexion de esa persona conmigo y manifiesta falta de
fe en Mi instruccién y guia. 29

La Franqueza y la Sinceridad

Para tener una buena comunicacion hacen falta franqueza y humildad. Y si han
adquirido la costumbre de ser sinceros y humildes en su relaciéon conmigo, también lo
seran con los demas. Si estdn acostumbrados a prestar atencion a Mis consejos y
acoger las instrucciones que les doy, también aceptaran los consejos y las
instrucciones de los demas.

Por eso, cuanto mas unidos estén a Mi y méas estrecha sea la comunicacién que
tengamos mediante la oracion, hablandonos y escuchandonos, mas facil les resultara
abrir su corazén a los demas y admitir sus debilidades y necesidades. No estaran
siempre tratando de demostrar su valia ni dandose aires de algo que no son. iSeran
sinceros! 8%

Para andar con humildad conmigo, anda en humildad ante los demas. Deseo
que Mis esposas sean humildes y se comuniquen unas con otras con apertura,
sinceridad y humildad. Eso es esencial en esta época en que el Enemigo tanto trata de
dividir. Muéstrate débil, que se vea que necesitas ayuda; es duro para el orgullo, pero
ayuda a ser humilde. Es una meta. 3V

Ser abiertos y sinceros es amor. Es humildad. Es ser como Jesus, porque Eles
sinceridad, El es franqueza, El es amor y humildad. 62

Ser franco es ser humilde, pues la franqueza lo torna a uno humilde. 3

Cuanto mas se sincera uno respecto a si mismo, mas pronto llegan los demas a
conocerlo, y a partir de ahi él ya no se preocupa tanto por lo que vayan a pensar, pues



ya conocen sus debilidades y saben que tiene los mismos pecados que ellos. Con eso,
la gente te quiere méas. Hace que te respete y admire por estar dispuesto a confesar tus
errores y tus faltas. Cuando uno puede ser abierto y sincero con el espiritu de
humildad del Sefior, da un buen ejemplo. 34

(Habla David Livingstone:) La norma mas acertada es ser sinceros, ademas de
humildes. 65

(Habla Jests:) No tengas miedo de ser franco y abierto, porque eso es lo que
trato de ensenarte: a ser sincero y humilde, a tener amor y a reconocer que no eres
nada y no puedes hacer nada. Al admitir tus pecados, tus debilidades y tus dudas,
adquieres Mi humildad y absorbes valiosas ensefianzas que quiero impartirte. (3%

(Escribi6 Papa:) A mi me parece que ser sincero y descubrir el corazén ante
otras personas es una forma que tiene el Sefior de mantenernos humildes, y también
es una forma que nosotros tenemos de mantenernos humildes. ¢7

(Habla Papa:) iQué liberador es ser sincero, tener amor, tratar con humildad a
los hermanos y saber que no se es mejor que nadie! 68

(Habla Papa:) Tiene que haber un clima de amor y respeto para que prospere la
franqueza; todas las partes tienen que manifestar mucha humildad, y ante todo, debe
existir un sincero deseo de hacer la voluntad del Sefior, de encontrarla. (39

(Habla Jesus:) La comunicacion sincera y abierta resuelve muchos problemas,
iy les ayudara a evitar otros antes de que siquiera se inicien! Es una cualidad de
primera, un factor importantisimo en toda buena relacién. iLa mejor norma de
conducta es sincerarse! Que esa sea su norma de conducta en cuanto a sus relaciones
amorosas, y asi tendran mayor ventaja.

Sé que a veces es humillante exponer con franqueza nuestros sentimientos y
pensamientos mas intimos y profundos, pero creo que se daran cuenta de que si
sortean ese obstaculo, las cosas marchardn mucho mejor. Aunque sea humillante, les
har4 bien. 4°)

iEl principal ingrediente de cualquiera relacion es la comunicacién franca! iEs
una de las mejores precauciones que se puedan tomar! Comunicarse bien y con
franqueza en sus relaciones puede resultarles muy ventajoso.

De esa forma se liberan las emociones y las frustraciones reprimidas. Hace que
uno se mantenga humilde y lo libera de la servidumbre del orgullo. éNo les parece
curioso que en el mundo el orgullo se considere una virtud, cuando en realidad es una
opresion? Pero asi es Satanas ni mas ni menos; hace que parezca algo noble, algo
bueno, mientras que en realidad el orgullo es una artimafia para hacer caer a la gente
en su celada. 4V



Deseo que la Familia aprenda a tener un equilibrio al sincerarse. Siempre debe
templar la franqueza con amor, comprension, misericordia y humildad. ¢Es eso lo que
motiva su comunicacion franca? ¢O manifiestan contrariedad, fastidio o superioridad,
todo lo cual arruina la comunicacion sincera? Sincerarse debe constituir un medio de
ayudar a alguien. Debe hacerse con amor y reportar un beneficio. 42

La manera de evitar los problemas que pueden surgir al sinceraros con los
demas es hacerlo con amor, humildad y oracion, asi como escucharme
individualmente y con las personas con quienes os comuniquéis. “3)

La Susceptibilidad

(Habla Papa:) Ser mucho mas franco y sincero es dificil, y no hay mas vueltas
que darle. Es dificil porque es humillante. Es dificil porque encuentras cosas que te
cuesta aceptar, que pueden poner en peligro tus amistades si no las tomas bien. Si
eres susceptible, es muy doloroso sincerarse y que otro se sincere contigo; te cuesta
mucho superar la susceptibilidad y ver las cosas de forma objetiva. 44

(Habla Jests:) A veces las criticas constructivas son dificiles de aceptar. Exigen
una gran medida de humildad, pero se la recompensa con sabiduria. 45

A veces cuesta aceptar las criticas, dependiendo de como se expresen, el humor
del que estéis en ese momento y la razon por la que se os critique. En la mayoria de
los casos, un pequeno comentario o sugerencia os puede parecer una critica si lo veis
con actitud de orgullo y susceptibilidad. Lo importante es que os deis cuenta de que
cometéis errores y os he hecho asi para que aprendais, no solo procurando mejorar,
sino viendo vuestras equivocaciones y aprendiendo de ellas.

Si alguien tiene que senalaros algo, aceptadlo y no olvidéis dar las gracias a ese
hermano por tener la humildad para hablaros. A algunos les resulta mas facil que a
otros. (49

La forma mas practica de resolver conflictos y ofensas es acercarse a la persona
que los pone susceptibles, o que lucha contra la susceptibilidad a consecuencia de
algo que dijeron o hicieron ustedes, y pedirle humildemente que ore por ustedes.

No es el momento de pedirme que ayude al otro a ver la luz, que ustedes tienen
razon y él se equivoca. Es el momento de pedirme humildemente que me valga de la
situacion para que se acerquen el uno al otro y los ayude a los dos a reconocerme.

Es el momento de pedirme que los ayude a comprender y ver Mi plan en la
situacion. Reconozcan que obro por medio de los dos, y pidanme que los ayude a
sacar una victoria mayor de ese posible problema.

Ese paso de humildad ajustara mas su espiritu a lo que quiero, y entonces el
dolor se aliviara y podran ver mas claro. También los unira mas entre si y cerrara la
puerta a los Selfegion, al resentimiento y a otros males. “47)



Superar la susceptibilidad y tratar de ser mas abiertos también los libra de algo
de orgullo y garantiza que no vuelvan a caer en él. Cuando la comunicacion es mas
fluida, uno esta mas receptivo a que le hablen de los aspectos en que tiene que
cambiar. Es mas sensible a los sentimientos y necesidades ajenos, y esto le sirve para
seguir comunicandose con los demas en vez de enclaustrarse en su orgullo. La
comunicacion mas sincera sirve para mantenernos humildes y conscientes de que
necesitamos de los demas; ese es otro beneficio de superar la susceptibilidad. “®

(Habla Papa:) El Senor Quiere que logren la victoria y queden libres de la
susceptibilidad, libres para ponerse Su camiseta magica verde de sinceridad,
franqueza y humildad con los demas, la vestidura que hace que los demas se sientan
cémodos a la hora de decirles cualquier cosa, comunicarse y vencer de ese modo al
Enemigo que trata de dividirlos. 49

(Habla Jestis:) Mis amores, ya veis la importancia de luchar contra la
susceptibilidad si queréis que me valga de vosotros en esta nueva iniciativa del
Espiritu. Ahora que tenéis la motivacion para deshaceros de la susceptibilidad, la
solucion es la misma de siempre: pedid oracion, leed la Palabra, optad por la
humildad haciendo lo que reduzca el orgullo y luchad contra la susceptibilidad. Orad
por un espiritu sumiso. 6

Manifiesta Aprecio

Es muy importante demostrar aprecio y ser capaces de expresarlo en palabras.
No s6lo es importante y anima mucho a los demas; también es importante que seais
capaces de expresar aprecio, pues os ayuda a crecer en amor y en humildad. 6

A veces cuesta decir palabras de aliento y aprecio. Hace falta humildad; por eso
es tan dificil. Pero una vez que se empieza se vuelve cada vez mas facil, y al cabo de un
tiempo es de lo méas natural. 62

Si dependes de las llaves de la humildad para ser la vasija amorosa y llena del
Espiritu que he dispuesto que seas, te convertiras en un conducto limpio y despejado
para animar a toda persona con la que tengas contacto. 63

Una gran parte de demostrar aprecio consiste precisamente en aprender a
reconocer con humildad el papel importante que desempenan los demas y cuanto se
los necesita. Hace falta humildad, y por eso tan pocos lo hacen, ya que la gente por
naturaleza es orgullosa. Pero demostrar aprecio y reconocer el mérito es una buena
forma de aprender a ser humildes. 54



Las llaves de la humildad y el amor abriran la cAmara del aprecio y te
permitiran ver las maravillosas cualidades que poseen tus compaifieros. (55

Hay tantas cosas por las que se puede mostrar aprecio que el aprecio deberia ser
moneda corriente. Nunca deberia haber falta de él, pues una vez que adquirais la
costumbre de andar despacio y con suficiente oracién como para evaluar cada
situacion en la que os encontréis y al mirar a vuestro alrededor veais que podéis ser
una bendicion con vuestros elogios, os sorprendera la multitud de oportunidades que
encontraréis. Veréis que es facil demostrar aprecio. Lo tinico que hace falta es estar
sinceramente interesado, un momento de observacion, y luego la humildad para
expresar en palabras elogiosas vuestro sentir.

Si me lo pedis, puedo daros el don del aprecio, y luego poned pies a vuestras
oraciones esforzandoos por cultivar la buena costumbre de dar elogios sinceros a cada
oportunidad. Lo bueno es que cuanto mas aprecio demostréis, mas felices seréis, pues
parte de demostrar aprecio consiste en reconocer vuestras bendiciones, ser positivos,
mirar el lado bueno de las cosas. Cuanto mas lo hagais, més agradecidos estaréis. 69

Un buen antidoto para el orgullo es que reconozcan el mérito y den las gracias a
quien le corresponda. Los ayuda a mantenerse humildes, sabiendo que no lo saben
todo y que los demas tienen algunas ideas y consejos bastante buenos. Ademas, si
ustedes no reconocen el mérito a quien se lo merece, no actuaran honradamente. Si
esa persona oye que ustedes se atribuyen el mérito por algo que en realidad fue obra
de ella, vera que no son del todo honrados en cuanto a la situacion, pues se estan
atribuyendo el mérito por algo que no les corresponde. No soélo los desacreditara a los
ojos de ella, exaltara su orgullo y promovera la falta de sinceridad, sino que ademas
sera menospreciar a la persona que en realidad merece el reconocimiento, y puede ser
causa de desaliento para ella.

Si alguien los ayuda con algo o si de alguna forma les pone las cosas mas faciles,
o les ofrece una buena sugerencia, vale la pena que le reconozcan el mérito al hablar
con otros. La persona se sentira mas feliz al saber que aprecian lo que hizo por
ustedes; y eso hara que los respete mas y confie mas en ustedes. Vera su desinterés,
generosidad y honradez, y ello sera un buen ejemplo de amor y humildad. En cambio,
si son deshonestos y se atribuyen el mérito a si mismos, daran mal ejemplo, un
ejemplo de orgullo y egoismo.

Hace falta madurez para estar dispuestos a dar, a ser desinteresados y
generosos en las pequeieces, a reconocer lo bueno que hacen los otros. Asi pues,
seamos generosos y desinteresados, y atribuyamos el mérito a quien le corresponda.
Viene bien para superar el orgullo, viene bien para fomentar la unidad y viene bien
para que todos sean felices. 57

Recuerden siempre que lo mas importante es el amor, y que el aprecio, la
confianza, la fe y el respeto son manifestaciones del amor. Asi pues, opten por la
humildad y el amor y aprovechen las oportunidades de expresar amor y aprecio por
los demas. iNadie se cansa de que se los manifiesten! Y ya veran como esos humildes



pasos levantan la moral y mejoran la actitud de todo el Hogar. La diferencia sera
grande. 58
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